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APRESENTACAO

A importancia da pratica esportiva, valorizada desde a Antiguidade, vem
merecendo especial atencao em nossa sociedade atual. Nos tempos modernos, o
habito de exercicios regulares e a participacdo em espacos esportivos favorecem
nao apenas o corpo, mas também a mente, além de promover a integracao de
pessoas e o aprimoramento dos grupos sociais.

No campo da Educacio e, particularmente, em nossas escolas especiais, a
Educacao Fisica vem sendo um agente modificador de comportamento,
desenvolvimento e integracao do portador de deficiéncia mental. Iniciando com as
aulas de Educacao Fisica e evoluindo para a formacio de equipes esportivas — que
tao bem vém representando nossas escolas no Brasil e no exterior — o esporte vem
sendo a mola propulsora de muitas mudancgas, contribuindo, particularmente, para
a melhoria da auto-estima de nossos alunos.

Considerando tais beneficios e, em cumprimento aos dispositivos da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao, a Federacio Nacional das APAEs reuniu um
grupos de profissionais, técnicos e consultores da drea de Educacao Fisica para a
elaboracao desta proposta de trabalho, que propoe a integracao da Educacao Fisica
a Arte e a Educacao Profissional, como forma de aprimorar o atendimento educacional
em nossas escolas especializadas.

O presente documento propoe a inclusao da Educacao Fisica escolar a
Proposta Pedagogica da escola e o aprofundamento e desenvolvimento de acdes
das areas de educacao fisica, desporto e lazer por meio de projetos especiais, visando
ao desenvolvimento de habilidades e competéncias recreativas, desportivas, esportivas
e competitivas como forma de buscar qualidade de vida para o portador de
deficiéncia, pelo qual tanto lutamos.

Flavio Arns
Presidente
Gestao 1999/2001
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INTRODUCAO

O documento Educacao Fisica, Desporto e Lazer: Proposta Orientadora
das Acoes nasce da vontade de propiciar aos dirigentes e profissionais do Movimento
Apaeano subsidios que orientem as atividades de Educacio Fisica, Desporto e Lazer
desenvolvidas nas APAEs.

Inicialmente, é feito um relato histérico da Educacao Fisica nas APAEs do
Brasil, apresentando, na seqliéncia, a caracterizacio dos marcos referenciais da
Educacao Fisica, a evolucio historica da oferta educacional para as pessoas portadoras
de deficiéncia, assim como da Educacao Fisica em termos constitucionais até chegar a
atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional.

Contextualizada a evolucao da Educacio Fisica, apresentamos a justificativa
da proposta, os objetivos, os conteidos, os eixos estruturadores, assim como a
estrutura operacional e funcional da Proposta de Educacao Fisica, Desporto e Lazer
para as APAEs, caracterizada em dois segmentos:

a) Educacao Fisica Escolar como componente curricular norteado pela LDB
n? 9.394/96, integrada a Proposta Pedagbgica das Escolas das APAEs;

b) Educacio Fisica, Desporto e Lazer desenvolvida pela necessidade da
pratica de atividades fisica, esportivas e recreativas de forma a contribuir
para a qualidade de vida das Pessoas Portadoras de Deficiéncia.

O primeiro segmento da proposta trata da Educacao Fisica Escolar, que
insere seu desempenho na proposta curricular das escolas da APAE conforme niveis
e modalidades de ensino propostos pela APAE Educadora:

1 —Fase I — Educacio Fisica para a Educacio Infantil (0 a 6 anos)

2 — Educacao Fisica para o Ensino Fundamental e Educacao Profissional
— Fase 11 — Escolarizacao Inicial — 7 a 14 anos
— Fase III — Escolarizacao e Profissionalizacao — acima de 14 anos

Destacam-se ainda no primeiro segmento trés niveis de atuacao para a
Educacao Fisica Escolar (nivel I, nivel II e nivel IID. Independentemente da idade
ou da fase escolar em que se encontra, o aluno podera ser inserido em um dos trés
niveis, dependendo, portanto, de suas condicoes momentaneas.

Nivel I — Estimulacao motora:

— Desenvolvimento do sistema motor global por meio da estimulacao
das percep¢cdes motora, sensitiva e mental com experiéncias vividas do
movimento global.

— Desenvolvimento dos movimentos fundamentais.
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Nivel II -

Nivel III -
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Estimulaciao das Habilidades Basicas

Melhoria da execucdo e aumento da capacidade de combinacao dos
movimentos fundamentais.

Desenvolvimento de atividades lidicas coletivas, visando a adocao de
atitudes cooperativas e soliddrias, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais.

Estimulacao Especifica e Iniciacao Desportiva

Aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas, visando a
iniciacao desportiva.

Treinamento de habilidades esportivas especificas de forma ludica,
visando a identificacio de habilidades e potencialidades para a
participacdo em treinamentos e competicoes.

Para a Educacido Infantil (Fase 1), que compreende a faixa etdria de 0 a 6
anos, recomenda-se a insercao do aluno no Nivel I (Estimulacao Motora).

O segundo segmento desta proposta caracteriza os Projetos Especiais, que
dispoem sobre a Educacio Fisica, Desporto e Lazer fora do contexto escolar, e
contemplam as seguintes atividades:

1.

Educacao Fisica — tem o objetivo de desenvolver, promover e manter
habitos sauddveis, pela pritica de atividades fisicas, que visem a
qualidade de vida do praticante. Estao inclusas nesse programa
caminhadas, aulas de ginastica, hidroginastica, natacao, judo, capoeira
etc.

Lazer — tem o objetivo de promover atividades recreativas, como
gincanas, jogos recreativos, dangas, passeios, acampamentos etc.

Treinamento Desportivo — visam a iniciativas com atividades que
propiciem a iniciacao e o treinamento de atletas para competicoes
locais, regionais, nacionais e internacionais.

Outros programas que estejam de acordo com os objetivos e
possibilidades da instituicao mantenedora APAE.
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1. EDUCACAO FISICA E AS APAES: UM RELATO HISTORICO
José Candido Maes Borba'

A primeira APAE fundada no Brasil, em 1954, comecou a funcionar em
um prédio velho, cedido pelo diretor do Instituto Lafayette, localizado na rua Hadock
Lobo, na Tijuca, Rio de Janeiro.

Foi la que, durante os seis primeiros anos de criacdo das APAEs, sua
Diretoria e seu Conselho se reuniam para decidir sobre a traducao de trabalhos
estrangeiros e de livros especializados, que traziam informacoes sobre deficiéncia
mental e integracao dos portadores de deficiéncia.

Naquela ocasiao, ainda nao havia nenhuma organizacao escolar nas APAEs,
que reproduzisse o que estava sendo feito na Europa, Estados Unidos ou Canada.

Ap6s 1960, foi criada uma escolinha no porao desse mesmo prédio da
Rua Hadock Lobo. Assim foi o inicio do aprendizado escolar nas APAEs.

Na época, procurava-se dar aos portadores de deficiéncia mental nocdes
das atividades do dia-a-dia. Nao estavamos preocupados em oferecer conhecimentos
de leitura e escrita, mas habitos para se levar uma vida normal.

Nessa mesma ocasido, foi organizada a primeira equipe técnica
multidisciplinar para estabelecer um diagndstico inicial que precedesse o tratamento
e o processo educacional nas APAEs.

Por volta de 1967/68, sentimos a necessidade de oferecer também aulas
de Educacao Fisica para nossos alunos, o que nos levou a contratar dois profissionais.
Nosso objetivo ao oferecermos a educacao fisica na APAE era facilitar a integracao
social dos alunos, fazer com que eles achassem a escola mais alegre e divertida,
facilitando a sociabilizacao.

Fizemos questdo que o professor de Educacao Fisica fosse parte da equipe
técnica de Avaliacao e Diagnostico do comportamento da crianga.

A partir de entdo, varias APAEs introduziram a Educacao Fisica nos curriculos
de suas escolas, muitas delas até com profissionais especializados.

I Ex-Presidente da Federacio Nacional das APAEs — Gestao 1967-1977 e Presidente da Federacdo das
APAEs do Estado do Rio de Janeiro — Gestao 1999-2001.

15



EDUCACAO FISICA, DESPORTO E LAZER:
Proposta Orientadora das Agoes

Com isto, os portadores de deficiéncia atendidos nas APAEs passaram a
praticar varias modalidades esportivas: basquete, handebol, futebol de salao, futebol
de campo, atletismo, natacao, entre outras.

Em 1972, ja como presidente da Federacao Nacional das APAEs, participei
de um Congresso Internacional, em Paris, de Pessoas Portadoras de Retardo Mental.
Tive a oportunidade de assistir a um desfile de jovens portadores de deficiéncia
mental que estavam disputando os Jogos Olimpicos para Portadores de Deficiéncia
Mental.

Entusiasmado com o que vi, trouxe a idéia de realizar uma competicao do
mesmo género no Brasil e a submeti a aprovacao da Diretoria da Federaciao Nacional
das APAEs.

Depois da aprovacao da idéia, partimos para o processo de tornar o
sonho realidade. A primeira pessoa que se engajou na idéia foi a minha esposa,
Yvonne Borba, que ja participara de varios campeonatos esportivos. Com ela e com
a ajuda dos técnicos da Secretaria de Educacao Fisica do Exército, comecamos a
montar 0 nOsso evento.

No inicio, sofremos muita pressao por parte dos nossos especialistas, que
achavam que poderiamos expor os alunos ao ridiculo perante o publico.

Na época, eu dizia a todos que o objetivo das APAEs com essa promog¢ao
era realmente mostrar a todos a capacidade do portador de deficiéncia: falava-se
muito neles, mas quem eram? SO os pais ou as pessoas proximas ¢ que sabiam.

Elaboramos um regulamento, estipulamos as provas que poderiam ser
disputadas, procuramos 0s recursos que julgavamos necessarios e solicitamos o
apoio do Exército, do Ministério da Educacao e de empresarios do Rio de Janeiro.

Nosso objetivo nao era somente a disputa esportiva, tinhamos um ideal
maior, que era o de reunir os jovens de todo o Brasil para congracamento e integracao.

O Exército, além de pessoal técnico, nos cedeu toda a praca de esportes
da Escola de Educacao do Exército e um clube especial.

Conseguimos a hospedagem das delegacdes estaduais no antigo prédio
da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. As delegacoes se deslocaram de seus
Estados de 6nibus.

Nosso grande desafio, entdo, seria o de verificar como se comportariam
esses jovens afastados de seus familiares e de seus hdbitos normais.

Para participar da I Olimpiada Nacional das APAEs e Instituicoes
Especializadas em 1973, vieram mais de dois mil jovens de todos os Estados brasileiros.

Nossos atletas se mostraram capazes de tudo e se comportaram da maneira
mais brilhante possivel, surpreendendo a todos nos.

Ap6s dez dias de disputas esportivas, realizamos a festa de encerramento
no Tijuca Ténis Clube, que nos foi gentilmente cedido para realizarmos um baile.
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Todas as despesas de transporte das delegacoes, alimentacao, uniformes
para os atletas, medalhas e troféus foram pagas pela Federacio Nacional das
APAEs, com o patrocinio do Ministério da Educaciao e de varias outras organizacoes.

Durante a olimpiada, conseguimos que uma equipe de basquete de
paraplégicos, de cadeiras de rodas, dos Estados Unidos, viessem ao Brasil disputar
alguns jogos contra uma equipe que existia no Rio de Janeiro, como demonstracao
do que os portadores de deficiéncia fisica eram capazes.

Um ano depois da realizacao da nossa olimpiada, a organizacao da Special
Olympics, da Fundaciao Kennedy, que realizaria a Olimpiada Internacional na Cidade
de Michigan, Estados Unidos, nos fez um convite para que participidssemos com
uma delegaciao no evento.

O Brasil foi representado por 15 atletas integrantes das APAEs de
Pernambuco, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Parana. Nossos atletas se destacaram
nas provas que disputaram com os atletas de outros paises.

A partir da primeira olimpiada, a Diretoria da Federacao Nacional das
APAE:s resolveu instituir a realizacdo do evento a cada dois anos, sempre nos anos
pares, uma vez que nos impares, realizamos o Congresso Nacional das APAES.

Assim para fazermos esse enquadramento, realizamos no ano seguinte,
em 1974, a IT Olimpiada Nacional, em Brasilia, e a terceira edicao em Belo Horizonte,
em 1976, depois a quarta competicaio em 1982, em Belém, no Pari, e assim
sucessivamente, chegamos ao ano de 2000 a XV Olimpiada Nacional das APAEs,
realizada em Blumenau, em Santa Catarina.
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2. EDUCACAO FISICA: MARCOS REFERENCIAIS

A Educacao Fisica entrou na escola brasileira em 1851, adotada nos
municipios da corte. Ainda com o nome de Ginastica, foi inserida no inicio do
século nos curriculos dos Estados de Sao Paulo, Minas Gerais, Ceard, Pernambuco,
Bahia e Distrito Federal.

De 1890 a 1960, a Educacao Fisica andou de “maos dadas” com o
militarismo, em virtude dos movimentos ginasticos europeus (métodos sueco, alemao
e francés) que tinham conotacao militarista. Também foi o sistema militar que mais
forneceu profissionais para a Educacao Fisica nesse periodo.

Na década de 30, passou a ser reconhecida como disciplina e foi incluida
nos curriculos como pratica educativa obrigatéria. Porém, existiam interesses
diferenciados na implantacio da Educacao Fisica no sistema escolar brasileiro.
O Estado pretendia desenvolver valores referentes a2 moral e ao civismo e a ideologia
dominante na época. Os educadores da escola nova vendiam a idéia do
desenvolvimento integral do aluno, relacionado ao fisico, a higiene e a saide.
Educadores conservadores pregavam uma Educacao Fisica que ajudasse o corpo
nas atividades mentais e tivesse a mente como controladora. Ja os militares viam a
Educacao Fisica relacionada a eugenia®, que valorizava a higiene e a satde, visando
a preparacao do corpo para a defesa da nacdo e ao aprimoramento da raca humana
por meio das atividades fisicas.

No final da década de 40 e inicio de 50, inicia-se o fendbmeno esportivo
que dard novas formas a Educacao Fisica, tornando-a atraente. Esse modelo passou
valores relacionados ao espirito competitivo, coesao nacional em torno do esporte e
promog¢ao do Brasil no exterior, além de moral e civismo, senso de ordem e disciplina.
Nesse periodo, a gindstica e o esporte passam a trabalhar com os mesmos objetivos.

Em 1971, o Decreto n® 69.450 fixa objetivos para a Educacio Fisica,
enfatizando o aspecto biopsicossocial como fator a ser desenvolvido nas aulas. Os
programas de Educacido Fisica Escolar passaram entao a estimular o esporte de
rendimento. As aulas eram desenvolvidas no sentido de buscar a performance dos
alunos. Dai resulta a definitiva esportivacao da Educacao Fisica Escolar, o que
desfavorecia a participacao dos menos dotados e das Pessoas Portadoras de
Deficiéncia.

2 Fugenia é uma acdo que visa ao melhoramento genético da raca humana, utilizando-se para tanto de
esterilizacao de deficientes, exames pré-nupciais e proibicio de casamentos consangiiineos.
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Na década de 80, com a crise do sistema educacional, a Educacao Fisica
também entra em crise e busca superar o modelo baseado em resultados esportivos.
Verifica-se a inexisténcia de uma proposta para as séries iniciais (educacao infantil e
educacao basica — 1° e II° ciclos). Os profissionais estavam voltados para a
aprendizagem de habilidades esportivas, sem observar principios relacionados ao
crescimento e desenvolvimento infantil.

Até o inicio dos anos 80, os profissionais de Educacao Fisica trabalhavam
com énfase no rendimento e na performance e com preocupacdes médicas, sem
uma formacao pedagogica mais intensa para exercer funcao educativa. Entao foram
propostas novas énfases para a Educacao Fisica para que pudesse atender, de maneira
mais efetiva, as novas necessidades que se apresentavam com a separacao do
esporte de rendimento da Educacdo Fisica Escolar.

Iniciou-se ai a reflexao sobre a utilidade social da Educacao Fisica e seu
papel nas transformacodes sociais, enfatizando sua funciao no desenvolvimento da
criatividade e do pensamento critico e consciente, buscando desencadear mudancas
de atitudes, idéias e sentimentos e nao simplesmente ensinar movimentos
predeterminados, mecanicos e sem funcao objetiva fora da pratica esportiva.

Mas, ainda assim, a Educacao Fisica continuou a sofrer com uma visao
que a considerava desvinculada do processo educacional, sendo “tratada como
‘marginal’, que pode, por exemplo, ter seu horario ‘empurrado’ para fora do periodo
que os alunos estdo na escola ou alocada em hordrios convenientes para outras
areas e nao de acordo com as necessidades de suas especificidades. Outra situacao
em que essa ‘marginalidade’ se manifesta ¢ no momento de planejamento, discussao
e avaliacao do trabalho, no qual raramente a Educacao Fisica € integrada” (Brasil,

1997, p. 24).

Essa visao existia em funcao da nao-valorizacao dos aspectos pedagdgicos
da Educacao Fisica, o que levava os professores a trabalharem de forma isolada,
sem se envolverem com as acdes da escola.

A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educaciao (Lei n® 9.394), promulgada
em 20 de dezembro de 1996, ocorre uma mudanca na concepcao de Educacio
Fisica, que passa a ser obrigatéria em todo o ensino fundamental, inclusive nos dois
primeiros ciclos. No seu art. 26, § 32, ela dispoe que:

“A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, €
componente curricular da educacao basica, ajustando-se as faixas etarias e
as condi¢coes da populacao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”
(Brasil, 1999, p. 17).

Assim, a Educacao Fisica, como parte integrante do sistema educacional,
com suas aulas incluidas na grade horaria curricular, passa a ter seu valor e
importancia reconhecida, e ser vista como parte efetiva do processo sociopolitico e
cultural que, além de ensinar métodos e técnicas desportivas, contribui efetivamente
para a educacao dos alunos.
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O Manifesto Mundial da Educacao Fisica — FIEP 2000, no seu artigo 52
proclama que:

“A Educacao Fisica deve ser assegurada e promovida durante toda a vida
das pessoas, ocupando um lugar de importancia nos processos de educaciao
continuada, integrando-se com os outros componentes educacionais, sem
deixar, em nenhum momento, de fortalecer o exercicio democritico expresso
pela igualdade de condic¢oes oferecidas nas suas praticas” (FIEP, 2000).

Nascem assim uma nova concepc¢do e novos olhares sobre a Educacao
Fisica que, segundo Vago & Sousa (1997, p. 8), vem “tentando construir um ensino
que possa participar da producao da cultura escolar como um tempo e um espaco
de conhecer, de provar, de criar e recriar as praticas corporais produzidas pelos seres
) )
humanos ao longo de sua historia cultural, como os jogos, os brinquedos, as
) )
brincadeiras, os esportes, as dancas, as formas de ginastica, as lutas. Fazendo isso, o
) ) ) ) b
ensino da educacio fisica se configura como um lugar de produzir cultura, sendo os
professores e os alunos os sujeitos dessa producao”.
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3. A EDUCACAO DA PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA:
EVOLUCAO HISTORICA

A andlise historica mostra que houve um tempo em que pessoas portadoras
de deficiéncia eram sacrificadas. Gradativamente a rejeicdo transformou-se em
compaixao, protecao e caridade, o que felizmente hoje vem sendo substituido pela
conquista de dignidade, direito e cidadania.

No Brasil, as constituicoes de 1824 e 1891 somente garantiam o direito a
igualdade. Com uma visao mais social, a Constituicio de 1934, no seu artigo 138,
determinava que:

“Art. 138 — Incumbe 2 Unido, aos Estados e aos Municipios, nos termos das
leis respectivas:

a) assegurar amparo aos desvalidos, criando servicos especializados e
animando 0s servicos sociais, cuja orientacao procurarao coordenar;

b) estimular a educacio eugénica;

¢) proteger a juventude contra toda exploraciao, bem como contra o
abandono fisico, moral e intelectual;”

A Constituicao de 1937 permanece estaciondria quanto ao texto da
Constituicao de 1934, repetindo basicamente o mesmo contetdo no seu artigo 127:

“Art. 127 — A infancia e a juventude devem ser objeto de cuidados e
garantias especiais por parte do Estado, que tomard todas as medidas
destinadas a assegurar-lhes condicoes fisicas e morais de vida sa e de
harmonioso desenvolvimento das suas faculdades.”

Ja na Constituicao de 1940, artigo 141, pardgrafo primeiro, manteve-se o
direito a igualdade, mas, no inciso XVI do artigo 157, cita-se o direito a previdéncia
para o trabalhador que ficar invalido.

Mudancgas consideraveis e definitivas sio implementadas a partir da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, em 1948, que diz:

“Todo ser humano € elemento valioso, qualquer que seja a idade, sexo,
nivel mental, condicoes emocionais e antecedentes culturais que possua,
ou grupo ¢€tnico, nivel social e credo a que pertencga. Seu valor € inerente
a natureza do homem e as potencialidade que traz em si”.
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“Todo ser humano tem direito de reivindicar condi¢cdes apropriadas de
vida, aprendizagem e acio, de desfrutar de convivéncia condigna e de
aproveitar das experiéncias que lhe sao oferecidas para se desempenhar
como pessoa e membro atuante de uma comunidade”.

Esses principios apontam para caminhos e atitudes que promovam a
cidadania sem qualquer discrimina¢iao. Nesse sentido, a Constituicao de 1967, além
de manter os direitos adquiridos pelos portadores de deficiéncia nas constituicoes
anteriores, faz a primeira mencao especifica quanto a protecao e educacao destes:

“Art. 175 — A familia € constituida pelo casamento e terd direito a protecao
dos poderes publicos”.

“Paragrafo quarto — Serd elaborada lei especial sobre a assisténcia a
maternidade, a infancia e a adolescéncia e sobre a educacao de
excepcionais.”

Em 1971, a Assembléia Geral das Nacdes Unidas proclama “Os Direitos
das Pessoas Mentalmente Retardas” e em 1975 a “Declaracio dos Direitos do
Deficiente”. No Brasil, a Lei 5.692/71, das Diretrizes e Bases do Ensino de 12 e 2°
graus, em seu artigo 92, confere destaque ao atendimento a pessoas deficientes e
superdotadas.

A partir da década de 70, inicia-se uma nova tendéncia na educacao
mundial com a introducao da individualizacao do ensino, na qual se procura respeitar
e aceitar as diferentes necessidades de cada individuo, buscando no processo ensino-
aprendizagem atendé-las particularmente. Esse processo ganha forca a cada dia na
busca de acdes nao-discriminadoras, baseadas nos principios da normalizacao,
integracao e individualizacao, que vém subsidiar as acodes de Educacio Especial no
Brasil.

A Educacao Especial passa entdo a atender aqueles alunos que, por
apresentar necessidades proprias e diferentes dos demais alunos no dominio das
aprendizagens curriculares referentes a sua idade, requerem recursos pedagogicos e
metodologias educacionais diferenciadas.

Em 1973, foi criado o Centro Nacional de Educacao Especial — CENESP, no
Ministério da Educacao e Cultura, para subsidiar a formacao da Politica Nacional de
Educacao Especial. Carmo (1991, p. 101) afirma que o CENESP pode ser considerado
o primeiro passo por parte do Estado no sentido de tracar planos politicos de ambito
nacional na area da Educacao Especial, pois, até a sua criacao, ocorriam eventos
isolados e acoes casuisticas de assisténcia educacional a pessoas ‘deficientes’.
O Plano Nacional de Educacao Especial — PLANESP, 77/79 priorizou o ensino regular
aos excepcionais, buscando assegurar igualdade de oportunidades a pessoa com
deficiéncia.

Em 1978, outros ganhos foram assegurados por meio da emenda n® 12 a
Constituicao de 1967, que consagrava:
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“Artigo Unico — E assegurado aos deficientes a melhoria de sua condicio
social e econdmica especialmente mediante:

I — Educacao especial e gratuita;

IT — assisténcia, reabilitacio e reinsercio na vida econdmica e social do
Pafs;

III — proibicao de discriminacao, inclusive quanto a admissao ao trabalho
ou ao servico publico e a salarios;

IV — possibilidade de acesso a edificios e logradouros publicos “.

Em 1986, o CENESP foi transformado em Secretaria de Educacao Especial
— SEESP e foi criada a Coordenadoria Nacional para Integracao da Pessoa Deficiente
— CORDE, a época ligada diretamente a Secretaria de Planejamento da Presidéncia
da Republica — SEPLAN-Pr, atualmente vinculada ao Ministério da Justica, responsavel
pelas articulacoes de iniciativas que promovam o cumprimento dos direitos da pessoa
com deficiéncia.

O que se observa na atual Constituicao, promulgada em 1988, ¢ a
manutencao dos ganhos obtidos nas constituicdes anteriores, como o principio da
igualdade, de forma fracionada em varios artigos. Dentre eles, destaca-se o artigo
205, que assegura o direito a educacdo especial, e o inciso III do artigo 208, que
determina a obrigatoriedade de ensino especializado as pessoas portadoras de
deficiéncia.

A Politica Nacional de Educacao Especial do Ministério da Educacao (Brasil,
1994, p. 37) determinou que a Educacao Especial passasse a trabalhar segundo os
principios basicos de:

— Normalizac¢do — preparacdo das pessoas para a vida em condicoes de
cidadania, consideradas suas diferencas individuais.

— Individualizacdo — pressupde adequar o atendimento educacional as
necessidades de cada aluno respeitando suas diferencas individuais;

— Integracdo — processo que implica acoes interativas, exercidas
mutuamente entre duas ou mais pessoas ou instituicoes.

— Construcio do real — entendida como resultado da conciliacao entre o
que ¢ possivel fazer e o que € necessario ser feito.

— Legitimidade — entendida como a participacao das pessoas portadoras
de deficiéncia, de problemas de conduta e superdotados ou de seus
representantes legais na elaboracao e formulacao de politicas publicas,
planos e programas.

Esses principios baseiam-se na aceitacao da Pessoa Portadora de Deficiéncia
e na criacao de condicdes para seu desenvolvimento, ensejando experiéncias
compativeis com suas necessidades para que possam ter possibilidade de participacao
ativa no ambiente familiar, educacional e de trabalho, bem como nos acontecimentos
sociais, culturais e religiosos.

Em 1994, ¢ realizada na Espanha a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, com a participacao de 92 paises, entre eles o Brasil, da qual
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resulta a Declaracao de Salamanca. Nesse encontro, reafirmou-se o direito a educacao
para todas as pessoas, independentemente de diferencas e necessidades especificas
que tenham, enfatizando que a educacao de criancas e jovens portadores de
deficiéncias € parte integrante do sistema educacional.

Seguindo essa tendéncia, a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, nos seus artigos 58, 59 e 60,
garante a oferta de educacao escolar para portadores de deficiéncia a partir do seu
nascimento, com curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacoes
especificas para atender a suas necessidades. No inciso III do art. 59, enfatiza-se que
os sistemas de ensino assegurarao aos educandos professores com especializacao
adequada para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracao destes.

Propde ainda, no seu artigo 58, a oferta de Educacdo Especial
preferencialmente na rede regular e a oferta de servicos especializados sempre que
nao for possivel a sua integracao nas classes do ensino comum.

Pode-se verificar que, constitucionalmente, houve uma evolucio na
conquista dos direitos humanos das pessoas com deficiéncia, e esses mesmos direitos
passaram por um processo de discussao que levou a um sistema educacional que
busca promover a cidadania sem discriminacoes, preconizando a educacao como
um direito de todos.
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4. A EDUCACAO FISICA E AS PESSOAS PORTADORAS
DE DEFICIENCIA

No que diz respeito a Educacao Fisica, pouco se vé em termos legais,
apesar de sua gradativa inser¢cao nos programas de Educacio Especial. Parte-se
de leis, como a Portaria Ministerial n® 13, de 12.2.1938, combinada com o
Decreto n® 21.241/38, Artigo 27, letra b, item 10, que “estabelece a proibicao da
matricula em estabelecimento de ensino secundario de aluno cujo estado patologico
o impeca, permanentemente, das aulas de Educacio Fisica (Cantarino Filho, 1982,
p. 145), que simplesmente eliminava da escola pessoas que nao pudessem praticar
Educacio Fisica dentro do modelo proposto a época.

Somente em 1984, quando da realizacao do II Congresso Brasileiro de
Esporte para Todos (EPT), em Belo Horizonte, a Secretaria de Educacao e Desporto
percebe a falta de uma politica voltada para a Educacao Fisica para Pessoas Portadoras
de Deficiéncia.

Criou-se entio o “Projeto Integrado” entre a Secretaria de Educacio e
Desporto (SEED) e o Centro Nacional de Educacao Especial (CENESP), que tinha
como objetivo “investigar a auséncia de uma politica nacional de Educacio Fisica,
Desporto e Esporte para todos, ajustada com as necessidades desta pritica com
excepcionais” (Aratdjo, 1998).

Esse projeto levou a realizacao do I Férum Nacional “O Excepcional e a
Politica de Educacao Fisica, Desporto e Esporte para Todos”, que tratou dos problemas
e dificuldades dos professores de Educacao Fisica com relacdo as pessoas portadoras
de deficiéncia.

Percebeu-se que havia algumas discussoes referentes a Educacao Fisica
para pessoas portadoras de deficiéncias. As discussoes foram provocadas por uma
realidade concreta, advinda de profissionais e entidades que ja promoviam o esporte
para pessoas com deficiéncia, caso da Federacao Nacional das APAEs que, ja em
1973, antecipando-se no tempo, promovia sua primeira olimpiada nacional, na
cidade do Rio de Janeiro.

Remeteu-se entao as faculdades de Educacao Fisica a necessidade de
fundamentacao tedrica, calcada no conhecimento cientifico, e de pesquisas que
favorecessem o desenvolvimento da Educacao Fisica para pessoas portadoras de
deficiéncia.

A partir dai, as faculdades de Educacao Fisica passaram a inserir em seus
curriculos disciplinas relacionadas ao atendimento as pessoas portadoras de deficiéncia,
visando preparar os novos profissionais para atender a essa clientela.
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A Lei n® 9.394/96 coloca a Educacao Fisica como componente curricular,
integrada a proposta pedagogica da escola. Portanto, entende-se a Educacao Fisica
como parte integrante do Ensino Especial, ja que este constitui modalidade de
educacao escolar. A Educacao Fisica passa a ser garantida também as pessoas
portadoras de deficiéncia. Nesse sentido, a drea passa a rever seus conceitos na
busca de um processo pedagogico que vise ao desenvolvimento integral do aluno,
respeitadas suas limitacoes e potencialidades, além de trabalhar na direcao da melhoria
da qualidade de vida dos individuos. Rosadas (1994, p.30) afirma que “o objetivo
da Educacao Fisica, enquanto processo educacional, nao € a simples aquisicao de
habilidades, mas sim contribuir para o desenvolvimento das potencialidades humanas.
No aspecto social, ajudar a crianca a estabelecer relacdes com as pessoas e com o
mundo; no aspecto filoséfico, ajudar a crianca a questionar e compreender o mundo;
no aspecto biolodgico, conhecer, utilizar e dominar o seu corpo; no aspecto intelectual,
auxiliar no seu desenvolvimento cognitivo”.
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5. A PROPOSTA: JUSTIFICATIVA DA EDUCACAO FISICA,
DESPORTO E LAZER

Considerando que:

— A Federacao Nacional das APAEs ¢ um movimento de pais, amigos e
pessoas portadoras de deficiéncia, de exceléncia e referéncia no pais,
na defesa de direitos e prestaciao de servicos. Sua missao € promover e
articular acoes de defesa de direitos, prevencao, orientacao, prestacio
de servicos, apoio a familia, direcionados a2 melhoria da qualidade de
vida da pessoa portadora de deficiéncia e a construcao de uma sociedade
justa e soliddria;

— “A Educacao Fisica, pelo seu conceito e abrangéncia, deve ser
considerada como parte do processo educativo das pessoas, seja dentro
ou fora do ambiente escolar, por constituir-se na melhor opcao de
experiéncias corporais sem excluir a totalidade, criando estilos de vida
que incorporem o uso de variadas formas de atividades fisicas que,
com fins educativos, nas suas possiveis formas de expressao, (...)
constituem-se em caminhos privilegiados de Educacao” (FIEP, 2000);

— “A Educaciao Fisica deve ser assegurada e promovida durante toda a
vida das pessoas, ocupando um lugar de importancia nos processos de
educacao continuada, integrando-se com os outros componentes
educacionais, sem deixar, em nenhum momento, de fortalecer o exercicio
democritico expresso pela igualdade de condicoes oferecidas nas suas
praticas” (FIEP, 2000);

— Ha necessidade de criacao de estilo de vida ativo, no qual os individuos
adotem comportamentos de saude, com atividade fisica, boa utilizacao
do tempo com atividades culturais e de lazer, hdbitos alimentares
saudaveis, prevencdao de comportamentos sexuais de risco;

— A atividade fisica € um comportamento para a prevencao de doencas e
manutencao de saude que deve enfatizar a participacao, a decisao, a
autonomia e nao a dependéncia;

A Federacao Nacional das APAEs, buscando a garantia do direito as
atividades de Educacao Fisica Escolar, Desporto e Lazer as pessoas portadoras de
deficiéncias, cria esta Proposta Orientadora das Ac¢oes, voltada para duas linhas de
acao. A primeira, integrada a Proposta Pedagodgica orientada pela APAE Educadora,
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em que a Educacao Fisica € tratada como componente curricular, ou seja, a Educacao
Fisica Escolar, com contetdos, objetivos e estratégias metodologicas orientadas pelo
Referencial Curricular Nacional de Educacao Infantil (RCN) e Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) para o ensino fundamental e médio. A segunda, por meio de
Projetos Especiais, fora do contexto da APAE Educadora, que tem por objetivo
desenvolver, promover e manter hibitos saudaveis, pela pritica de Educacao Fisica,
Desporto e Lazer, visando a qualidade de vida do praticante, assim como o preparo
para treinamentos e participacoes competitivas e recreativas.

EDUCAGAO, FiSICA, DESPORTO E LAZER
v v

APAE EDUCADORA PROJETOS ESPECIAIS
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR EDUCACAO FiSICA, DESPORTO E LAZER
COMPONENTE CURRICULAR a partir de 7 anos
ALTERNATIVAS DE ACAO / PROCEDIMENTOS
EDUCACAO ENSINO FUNDAMENTAL E + + + +
INFANTIL EDUCAGAO PROFISSIONAL
”“’,',:‘::f:v:'::c‘s‘ ATIVIDADE ATIVIDADES DE OUTROS
VER E DE LAZER TREINAMENTO PROGRAMAS
MANTER A DESPORTIVO
* * * QUALIDADE DE VIDA
A partir dos
0 a6 anos 7 a14 anos B e * * + +
- Referenciais - PCNs -PCNs 5%a 82 - Caminhada - Gincanas - Escolinha ou - De acordo
- Curriculares - Educacdo Basica - PCNs Ensino - Ginastica - Jogos - turmas - como
- da Educagdo - Adaptagtes - Médio - Natagdo - Recreacdo - Treinamento - programa
- Infantil/MEC - Curriculares/ - Qutras - Hidroginastica - Dangas - para - proposto pela
- Adaptacoes - MEC - literaturas - Lutas Marciais - Passeios - competicoes - instituicao
- Curriculares/ -PCNs 123 42 - Qutros - Acampamentos - locais, regionais, - APAE
- MEC - Outras - Qutros - nacionais e
- Outras - literaturas - internacionais
- literaturas

Figura 1 - Estrutura da Proposta Educacdo Fisica, Desporto e Lazer para o Movimento
Apaeano.
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6. A ESTRUTURACAO DA PROPOSTA DE EDUCACAO FISICA

A Educacao Fisica oferecida pelas escolas das APAEs deve incluir o corpo,
o movimento e a ludicidade como aspectos educacionais indissocidveis, e oferecer
oportunidades educacionais adequadas ao desenvolvimento integral e 2 manutencao
da satde na busca de uma efetiva participacao e integracao social. Em funcao disso,

a proposta tem como base objetivos, valores, atitudes e eixos estruturadores.

6.1. Objetivos

a) Objetivo Geral

Contribuir com o processo de construciao da cultura corporal, por
meio da participacao em atividades de Educacao Fisica que valorizem
a realizacao do homem, respeitando todos os aspectos da dimensao
humana e do meio ambiente.

b) Objetivos Especificos

Favorecer o acesso e a participacao de todos nas atividades inerentes
a Educacao Fisica, ao Desporto e ao Lazer;

Estimular a interacao de todos, favorecendo a construcao de valores
e atitudes por meio da cooperacao e solidariedade;

Desenvolver a consciéncia e expressao corporal, de forma ladica e
criativa, mediante a participacdo no processo de planejamento,
realizacao e avaliacao das atividades;

Desenvolver e treinar habilidades esportivas visando a participacao
em competicdes colegiais, regionais, estaduais, nacionais e
internacionais;

Expandir e aprofundar a consciéncia critico-social transformadora
da realidade;

“Permitir a compreensdao sobre a natureza e a importancia da
corporeidade, como meio de acesso e interferéncia no mundo vivido”
(GDF, 2000, p. 90).

6.2. Valores e atitudes

Justica
Liberdade

— Autonomia

Respeito
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— Cooperac¢do

— Fraternidade
— Participacao

— Criatividade

— Igualdade

6.3. Eixos Estruturadores

* Ludicidade-aprendizagem

A ludicidade € um “componente indispensavel da existéncia humana que,
situado na esfera do simbdlico e vinculado aos fendmenos da curiosidade e da
intencionalidade do homem, manifesta-se pelo brincar, como processo criativo da
estruturacao do comportamento humano” (GDF, 2000, p. 91).

Um contetdo significativo para o aluno relaciona-se com seus interesses,
identidade e impulsos de realizacao. Nesse sentido, destaca-se “a importancia do
prazer, da brincadeira e do jogo, como fatores relevantes da aprendizagem e dos
impulsos libertadores do potencial criador, principalmente quando orientados para
um objetivo determinado. Tal € a importancia do bindmio ludicidade-aprendizagem,
que tem sido determinante na transmissao da cultura dos povos” (GDF, 1993, p. 342).

¢ Individualidade-sociabilidade

Refere-se a observancia das diferencas individuais, respeitando as limitacoes
e estimulando as potencialidades do homem. O aluno necessita de liberdade para
refletir e decidir, para que tome consciéncia dos seus atos, assuma responsabilidades
e busque autonomia no pensar e no agir.

O respeito as diferencas individuais € ponto fundamental na pratica
educativa e permite que o individuo se socialize, respeitando-se e respeitando o
grupo de que faz parte. Por isso, ndo se deve comparar ou rotular qualquer individuo
em funcao de modelos preestabelecidos para que nao se fragmentem o individuo e
O grupo.

E importante ressaltar que “nlo € necessario que todas as pessoas cheguem
no mesmo lugar ao mesmo tempo, mas que todos tenham o direito de achar o seu
proprio lugar no seu tempo” (Boato, 1996, p. 48)

* Competitividade-cooperatividade

O esporte e o jogo devem ser norteados por principios que observem o
valor educativo de suas priticas. O primeiro principio consiste em uma “pratica com
equilibrio de capacidade entre competidores. O segundo € o de se organizarem as
regras em funciao das necessidades do desenvolvimento, seguindo um processo
continuo de progressividade. O terceiro € o de se organizar a competicao no sentido
de resolver os provaveis conflitos que surjam no grupo e, mais que isso, ser a
competicao elemento motivacional de cooperatividade e celebracao ludica entre os
membros dos grupos e entre 0os proprios grupos que competem entre si” (GDF,
1993, p. 343).
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* Progressividade-continuidade

“Quando se fala em desenvolvimento humano, antes de tudo, ha de se
ressaltar que este € um processo e, portanto, ¢ dindmico e continuo, e nao estanque
e limitado. O desenvolvimento humano implica transformacdes continuas que
ocorrem através da interacdo dos individuos entre si e com o meio em que vivem,
estendendo-se por toda a vida” (Boato, 1996, p. 47).

Nas varias fases do desenvolvimento, a motricidade, a afetividade, a
sociabilidade e a inteligéncia passam por modificacoes e apresentam caracteristicas
diferenciadas em cada momento. O que difere de pessoa para pessoa € a intensidade
ritmica desse desenvolvimento e, por isso, € importante que o professor, conhecendo
o momento histérico do desenvolvimento dos alunos, adeqiie suas atividades e
conteudos, de maneira a atender as necessidades momentaneas de cada um.

¢ Heteronomia-autonomia

Inicialmente, a crianca € totalmente dependente da atuacao do outro para
atender a suas necessidades. A forma de comunicacao inicial sio reacoes reflexas
tonico-emocionais. Progressivamente, ela vai descobrindo-se e reconhecendo-se,
adquirindo novas informacoes do meio, e aprendendo a interagir pelas suas proprias
acoes, passando de simples receptor a atuante e, posteriormente, a transformador.
Por volta dos 12 anos de idade, a independéncia motora de base estara pronta. Mas
essa independéncia € construida por meio da incorporacao de atitudes, modelos e
comportamentos proprios do meio em que a crian¢a vive. Dai a importancia de
oferecer a ela um universo diversificado de experiéncias motoras, pois quanto maior
e mais diversificado for o mundo de suas vivéncias, maior serd o dominio corporal
e maiores serdo as possibilidades de aprendizagem e aprimoramento das formas e
expressoes culturais do movimento.

* Orientacio-criatividade

E necessario orientar o aluno para a proposicio de descobertas de novos
movimentos, procurando nao culpa-lo pelo erro. O erro deve ser visto como parte
integrante do processo de desenvolvimento e obstaculo natural que pode servir de
alavanca para realizar o inédito e para aprimorar o ja conhecido. A crianca, diante
de situagdes nas quais ela tem liberdade para ousar, afirma em si a autoconfianca e
o reconhecimento de suas potencialidades. A satisfacdo cria o desejo de novas
descobertas, mantendo-a interessada e imaginativa diante das situacdes de ensino-
aprendizagem.

* Totalidade-sinergia

A acao educativa nao atinge sua eficicia maxima se nao se colocar em
jogo todo o conjunto do aparelho neurologico, incluindo ai os centros motores, de
integracao emocional e de regulacao tonica. Nesse sentido, “a Educacao Fisica nao
se pode ater simplesmente ao ensino-aprendizagem de habilidades motoras ou de
cultura desportiva, sem considerar a totalidade psicomotora do aluno que se desenvolve,
simultaneamente, em multiplos aspectos sinergéticos” (GDF, 1993, p. 344).
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7. EDUCACAO FISICA ESCOLAR NAS ESCOLAS DAS APAEs

A Educacao Fisica Escolar pode sistematizar situacoes de ensino e de
aprendizagem que garantam aos educandos o acesso a conhecimentos praticos e
conceituais.

A Educacao Fisica Escolar deve oportunizar a todos os alunos,
independentemente de suas condicdes biopsicossociais, o desenvolvimento de suas
potencialidades de forma democritica e ndo-seletiva, visando a seu aprimoramento
como seres humanos.

O processo de ensino e aprendizagem, a despeito dos contetidos escolhidos
devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensoes (cognitivas,
corporal, afetiva, ética, estética, de relacao interpessoal e insercao social). Nao se
restringe a simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas de capacitar o
individuo para refletir sobre suas possibilidades corporais e exercé-las com autonomia
de maneira social e culturalmente significativa.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica —
PCNs (p. 24) € tarefa da Educacao Fisica Escolar garantir o acesso dos alunos as
praticas de cultura corporal, contribuir para a constru¢cao de um estilo pessoal de
exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente.

A Educacao Fisica Escolar no contexto da APAE Educadora divide-se em:

— Educacio Fisica escolar para a Educacao Infantil (0 a 6 anos) — Fase 1
— Educacao Fisica escolar para o Ensino Fundamental e Educacao
Profissional para os ciclos de:
— Escolarizaciao Inicial — Fase II — 7 a 14 anos
— Escolarizacao e Profissionalizacao — Fase III — acima de 14 anos

A formacdo de turmas para o atendimento em Educacdo Fisica Escolar
proposta pela APAE Educadora deverd observar, além da idade cronolégica do
aluno para insercao nas respectivas fases, o seu padrao funcional e capacidades de
compreensao dos estimulos e de execuciao dos movimentos propostos.

Nas fases II (Escolarizacao Inicial) e III (Escolarizacao e Profissionalizacao),
havera trés niveis de atuacio da Educacao Fisica Escolar (Nivel I, Nivel II e
Nivel III), e para insercao do aluno dever-se-d considerar suas condicOes fisicas
momentaneas.
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Nivel I - Estimulacao Motora
— Desenvolvimento do sistema motor global por meio da estimulacao das
percepcdes motora, sensitiva e mental com experiéncias vividas do
movimento global.
— Desenvolvimento dos movimentos fundamentais.

Nivel II — Estimulacao das Habilidades Basicas
— Melhoria da execucio e aumento da capacidade de combinacao dos
movimentos fundamentais.
— Desenvolvimento de atividades ladicas coletivas, visando a adocao de
atitudes cooperativas e soliddrias, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais.

Nivel Il — Estimulacao Especifica e Iniciacao Desportiva
— Aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas, visando a
iniciacao esportiva.
— Treinamento de habilidades esportivas especificas, visando a participacao
em treinamentos € competicoes.

Para o programa de Educacao Infantil, que compreende a faixa etaria de
0 a 6 anos, o aluno serd sempre inserido no Nivel I (Estimulacao Motora).

_
|
=

Figura 2 — Estrutura da Proposta Educacido Fisica Escolar — Componente Curricular.
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8. EDUCACAO INFANTIL E EDUCACAO FISICA

Na proposta orientadora das acdes educacionais da APAE Educadora, a
Educacao Infantil € considerada a primeira etapa da Educacao Basica (LDB — titulo
V, capitulo II, secao II, art. 29), e tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianca até seis anos de idade. A Educacao Infantil proposta pela APAE Educadora
segue a mesma estrutura organizacional orientada pelo RCN — Referencial Curricular
Nacional/MEC da Educacio Infantil.

A Educacao Infantil proposta pela APAE Educadora compreende dois
programas:

A) Educacao Precoce, para a faixa etaria de 0 a 3 anos
B) Educacio Pré-escolar, para a faixa etdria de 4 a 6 anos

E importante ressaltar que as atividades e sugestdes de contetidos devem
considerar as fases de desenvolvimento e condicoes peculiares de cada crianca.

Nesse sentido, amparados pelo Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil/MEC, que visa contribuir para a implantacao ou implementacao
de praticas educativas de qualidade que possam promover e ampliar as condicoes
necessarias para o exercicio da cidadania das criancas, a proposta referencia os
principios abaixo:

— respeito a dignidade e aos direitos das criancas, considerando suas
diferencas individuais, sociais, econdmicas, culturais, étnicas, religiosas,
etc.;

— direito das criancas a brincar, como forma particular de expressao,
pensamento, interacio e comunicacao infantil;

— acesso das criancas aos bens socioculturais disponiveis, ampliando o
desenvolvimento das capacidades relativas a expressao, comunicacao,
interacao social, pensamento, ética e estética;

— socializacao das criancas por meio de sua participacao e inser¢io nas
mais diversificadas praticas sociais, sem discriminacao de espécie alguma;

— atendimento aos cuidados essenciais associados a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento de sua identidade.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, volume I,
p. 35, apresenta ainda algumas consideracoes quanto ao processo de inclusiao dessas
crian¢as no ensino regular, no qual deve-se observar:

— grau de deficiéncia e as potencialidades de cada crianca;

— idade cronologica;
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— disponibilidade de recursos humanos e materiais existentes na
comunidade;

— condic¢des socioecondmicas e culturais da regiao;

— estagio de desenvolvimento dos servicos de educacao especial ja
implantados nas unidades federadas.

8.1. Objetivos

A pratica da educacao infantil deve ser organizada de modo que as criangas
possam:

— desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma cada vez
mais independente, com confianca em suas capacidades e percepcao
de suas limitacoes;

— descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando hdbitos de
cuidado com a propria saide e bem-estar;

— estabelecer vinculos afetivos e de troca com adultos e criancas,
fortalecendo sua auto-estima e ampliando gradativamente suas
possibilidades de comunicacao e interacao social;

— estabelecer e ampliar cada vez mais as relacoes sociais, aprendendo
aos poucos a articular seus interesses e pontos de vista com os demais,
respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes de ajuda e
colaboracio;

— observar e explorar o ambiente com atitudes de curiosidade, percebendo-
se cada vez mais como integrante e agente transformador do meio
ambiente, valorizando atitudes que contribuam para sua conservacao;

— brincar, expressando emocoes, sentimentos, pensamentos, desejos e
necessidades;

— utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita)
ajustadas as diferentes intencoes e situacoes de comunicacao, de forma
a compreender e ser compreendido, expressar suas idéias, sentimentos,
necessidades e desejos e avancar no seu processo de construciao de
significados, enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva;

— conhecer algumas manifestacdes culturais, demonstrando atitudes de
interesse, respeito e participacao frente a elas e valorizando a diversidade
(RCND.

8.2. Aspectos a Serem Considerados no Desenvolvimento da Crianca

Os referenciais apresentados abaixo constituem-se em uma adaptacao
do modelo do Curriculo de Educacao Basica das Escolas Publicas do Distrito Federal
— Educacao Fisica (Boato, 1996).

Com relacao aos aspectos do desenvolvimento, destacam-se:
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a) Desenvolvimento do Esquema Corporal
a.1) Oa 1 ano— Etapa do Corpo Submisso

Nessa etapa, os movimentos sio automadticos e dependentes da bagagem
inata (reflexos e automatismos). As manifestacoes emocionais sao mal controladas e
fortes.

a.2) 1 a 3 anos— Etapa do Corpo Vivido

Os movimentos sao globais e a crianca age dentro do método de “ensaio e
erro”. Nessa fase, a crianca imita o adulto e essa imitacio, com suas experiéncias
motoras, lhe permite formar o primeiro esboco do esquema corporal. Nessa etapa, o
meio € que fornece a crian¢a matéria para exploracao de movimentos.

A crianca ao final dessa etapa ja possui um certo dominio do corpo, mas
dissocia seus movimentos. Aqui, nao € tao importante que a crianca saiba o nome
das partes de seu corpo, mas que possa movimentar-se livremente por todos os
espacos possiveis, passando pelo maior nimero de experiéncias motoras que a
facam utilizar e sentir todo o seu corpo.

a.3) 4 a 5 anos— Etapa do Corpo Descoberto

A crianca comeca a tomar consciéncia das caracteristicas corporais e descobre
os segmentos corporais. Em funcao das experiéncias vividas, verbaliza as partes do
corpo e comeca a refletir sobre os movimentos. Portanto ¢ importante enfatizar
sempre o que a crianca esta fazendo e com que parte do seu corpo.

b) Desenvolvimento Psicomotor

b.1) 0 a 1 ano— Fase Neuromotora (Desenvolvimento do Sistema de
Respostas Inatas)

Nessa fase, as respostas do corpo sao globais, e os movimentos programados
geneticamente e controlados inconscientemente (descargas motoras).

b.2) 1 a 2 anos— Fase Sensorio-motora (Desenvolvimento do Sistema
Motor Global)

Nessa fase, aparecem as primeiras formas de movimentos voluntidrios e ja
existe um controle tdnico-postural. Os movimentos deixam de ser “descargas motoras”
e passam a ser significativos para crianca.

A crianca tende a repetir varias vezes os movimentos, o que proporciona
maior eficiéncia dos gestos. A posicao bipede permite a liberacao das maos que vao

auxiliar na manipulacao de objetos por meio da coordena¢do viso-motora que
comecga a instalar-se.

A crianca, para expressar-se, ¢ dependente do adulto no aspecto afetivo,
mas ja manipula (pegar, receber e arremessar) e movimenta-se (rolar, rastejar,
quadrupediar, andar) s6 que de maneira ainda rudimentar.
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b.3) 2 a 6 anos — Fase Perceptivo-Motora (Desenvolvimento dos
Sistemas de Locomoc¢ao, Preensao e Viso-motor)

Os movimentos passam a ser mais eficientes e complexos e sao considerados
fundamentais para o relacionamento com o meio, embora ainda sejam realizados
separadamente.

A crianca realiza os movimentos locomotores (andar, correr, arrastar, rolar,
saltar, trepar, saltitar), nao-locomotores (flexionar, estender, torcer, girar, levantar,
sentar) e manipulativos (lancar, pegar, bater, rebater, chutar, quicar, receber).

Nessa fase, a crianca deve conhecer e experienciar o maior nimero possivel
de movimentos fundamentais e explorar o ambiente e os objetos que a cercam. Até
os cinco anos, aproximadamente, a imitacao e o jogo simbodlico sao fundamentais
para o desenvolvimento da inteligéncia. Por meio deles, a crianca integra, por iniciativa
propria, um modelo social. Entre 6-7 anos, por meio de uma “recriacao”, é capaz de
transformar a realidade.

No final dessa fase, a crianca deixa de ser mera receptora-reprodutora e
passa para a fase da recriacdo do modelo social, tendo uma representacio mental
de seu corpo, por meio da tomada de consciéncia das caracteristicas corporais e dos
segmentos do corpo.

8.3. Aspectos Gerais dos Contetidos a Serem Aplicados em Cada Fase
da Crianca na Escola

a) 0 a 2 anos: Fase do Despertar do Eu-corporal

Conteudos:

— Elementos de estruturacao do dominio corporal;

— Relagoes ludo-afetivo-sociais com o objeto, com o outro € com o meio;
— Elementos cognitivos.

b) Fase da Descoberta do Eu-corporal

b.1) 2a 6 anos:

Conteudos:

— Elementos de estruturacio do dominio corporal;

— Controle da inibicao voluntaria;

— Relagdes ludo-afetivo-sociais com o objeto, com o outro e com
0 meio;

— Elementos ludo-simbdlicos;

— Elementos ludo-cognitivos.

a) 2 a4 anos:

— Conhecimento do corpo (percepcao e dominacao das partes do corpo);
— Conhecimento do espaco imediato;
— Primeiros jogos de lateralidade.
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b) 4 a 5 anos

9

Conhecimento do corpo (reproducdo da figura humana, no¢oes corporais,
discriminacao visual);

Apuracao dos sentidos;

Conhecimento de diversas posi¢coes corporais e reproducao destas;
Jogos de lateralidade;

Reproducio de formas, tamanhos, movimentos;

Desenvolvimento de orientacdes seguindo trajetos, partindo de pontos
de referéncia;

Desenvolvimento da discriminacdo visual e da memoria perceptiva;
Conhecimento do sentido de ordem e sucessao (antes-depois, ontem-
hoje);

Conhecimento da duracao de tempo (curto-longo, dia-noite, cedo-tarde);
Ritmo (tocar instrumentos adaptados ou nao, acompanhar musicas, dancar,
marchar etc.);

Exercicios visando a escrita (desenhar liviemente, pintar desenhos, fazer
tracos horizontais, verticais, circulares, desenhar formas geométricas — é
importante nessa fase nao se dar tanta importancia a precisao das formas
desenhadas, pintadas ou escritas —, moldar objetos na argila etc.).

5a 6 anos

Reconhecimento, expressao e reproducio de diversas posicoes corporais
(graficamente e pelo préprio corpo);

Associacao de objetos a parte do corpo;

Percepcao, correcao e reproducao de diversos movimentos;

Mimicas;

Refinamento de movimentos;

Agrupamento de movimentos similares;

Expressao de movimentos e acdes pensadas;

Organizacio em funcao da lateralidade em relacio a si proprio e a
outros;

Orientacao em relacao ao espaco;

Jogos de trajetos e mapas;

Execucido de dobradura;

Previsao de trajetos para alcancar um fim;

Compreensao de relacoes espaciais (perto-longe, em cima-embaixo etc.);
Memorizacao de ordens e sequiéncias logicas;

Compreensao da duracao do tempo (velocidade, duracao);
Reproducao de ritmos escritos.
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9. ENSINO FUNDAMENTAL E EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR

A proposta da APAE Educadora caracteriza os objetivos do Ensino
Fundamental de forma que se concretizem as intencoes educativas, de capacidades
dos alunos ao longo de sua escolaridade. Esses objetivos podem ser definidos em
termos de habilidades e competéncias de ordem cognitiva, fisica, afetiva, de relacao
interpessoal e insercao social, ética e estética, tendo em vista a formacao ampla do
educando portador de deficiéncia.

O artigo 32 da Lei n® 9.394/96 define como objetivos do Ensino Fundamental:

“I — O desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios
basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do cdlculo;

I — A compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;
III — O desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista
a aquisicao de conhecimentos e habilidades e a formacao de atitudes e
valores;

IV — O fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de solidariedade
humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social.”

Para o aluno portador de deficiéncia, cujo desenvolvimento nao permite o
pleno dominio da leitura, escrita e cilculo, a APAE Educadora propoe considerar o
desenvolvimento de sua capacidade de aprender por meio de diferentes formas de
expressao, como desenho, expressao corporal, linguagem oral, pintura etc.

A Educacao Fisica Escolar, nesse contexto, torna-se meio privilegiado de
acdo, pois atua de maneira integral, abordando o homem na sua totalidade e
procurando desenvolver os aspectos motor, cognitivo, afetivo, emocional e criativo.

* Objetivos Gerais para a Educacao Fisica correspondente ao Ensino
Fundamental

Os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacao Fisica (Brasil, 1998,
p. 63) descrevem como objetivos gerais para a Educacio Fisica para o Ensino
Fundamental que o aluno, ao final deste, seja capaz de:

— “participar de atividades corporais, estabelecendo relacdes equilibradas
e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas
fisicas e de desempenho de si proprio e dos outros, sem discriminacao
por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;
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— repudiar qualquer espécie de violéncia, adotando atitudes de respeito
mutuo, dignidade e solidariedade nas praticas da cultura corporal de
movimento;

— conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacoes
de cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso
valioso para a integracao entre pessoas e entre diferentes grupos sociais
e étnicos;

— reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis de higiene, alimentacao e atividades corporais, relacionando-
os com os efeitos sobre a propria saude e de melhoria da satide coletiva;

— solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos,
regulando e dosando o esforco em um nivel compativel com as
possibilidades, considerando que o aperfeicoamento e o desenvolvimento
das competéncias corporais decorrem de perseveranca e regularidade e
que devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

— reconhecer condi¢des de trabalho que comprometam os processos de
crescimento e desenvolvimento, nao as aceitando para si nem para os
outros, reivindicando condi¢oes de vida dignas;

— conhecer a diversidade de padroes de saude, beleza e desempenho
que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢ao
dentro da cultura em que sdao produzidos, analisando criticamente os
padroes divulgados pela midia e evitando o consumismo e o preconceito;

— conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autbnoma, bem
como reivindicar locais adequados para promover atividades corporais
de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade do ser humano e
um direito do cidadao, em busca de uma melhor qualidade de vida.”

* Objetivos Especificos para a Educacao Fisica correspondentes as 1* e 2*
fases do Ensino Fundamental.

“Espera-se que ao final do 1° ciclo os alunos sejam capazes de:

— participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma
atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

— conhecer algumas de suas possibilidades e limitacdes corporais de forma
a poder estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas);

— conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacoes de cultura corporal presentes no cotidiano;

— organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades
corporais simples.” (Brasil, 1997, p. 65)

Para atingir tais objetivos, a APAE Educadora propoe a oferta do ensino
fundamental em dois ciclos:

A) Escolarizacao Inicial — Fase II: para educandos portadores de deficiéncia
mental e outras associadas a esta na faixa etdria de 7 a 14 anos;
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B) Escolarizacao e Profissionalizacio — Fase III: para educandos portadores
de deficiéncia mental e outras associadas a esta na faixa etaria acima
de 14 anos nos programas de: a) Escolarizacao de Jovens e Adultos,
b) Formacao Profissional e ¢) Programas Pedagogicos Especificos.

9.1. Escolarizacao Inicial — Fase II

As questoes apresentadas abaixo sio uma adaptacao do modelo do
Curriculo de Educacao Basica das Escolas Publicas do Distrito Federal — Educacao
Fisica (Boato, 1996).

Com relacao aos aspectos do desenvolvimento, destacam-se:

a) Desenvolvimento do Esquema Corporal

a.1) 6 a 10 anos— Fase do Corpo Representado

A crianc¢a tem um controle voluntario das atitudes corporais e jia consegue
dissociar os movimentos mais precisos. Ela adquire o esquema postural e tem uma
imagem estatica do corpo.

Aqui, ja associam-se movimentos fundamentais que antes eram executados
separadamente.

a.2) 10 a 12 anos— Fase do Corpo Operatorio

Nessa etapa, a crianca desempenha de forma mais consciente sua
motricidade por meio de uma imagem antecipatoria dos movimentos em seqiiéncia.
A imagem do corpo € dinamica e a crianca ji consegue dominar habilidades
especificas, pois ja tem dominio corporal.

Nessa fase, a crianga terd uma consciéncia de si em forma de imagem no
decorrer de uma acao e poderd chegar a aquisicao inteligente de técnicas.

Aos 12 anos de idade, o esquema corporal esta basicamente formado.

b) Desenvolvimento Psicomotor

b.1) 7a 12anos— Fase Psicomotora (Desenvolvimento dos sistemas de
locomocio, preensao, viso-motor e audio-motor)

As experiéncias motoras ja sao mais complexas, e a crianca que aqui ja
deve ter sua organizacao espacial pronta e entra na fase da estruturacio espaco-
temporal consegue combinar movimentos fundamentais vivenciados na fase anterior,
com uma melhoria na qualidade da execucao.

A crianca comeca a dominar habilidades especificas. As maos ja estao
mais 4dgeis para execucdo de tarefas mais precisas como desenhar e escrever em

virtude do desenvolvimento da coordenacao 6culo-manual, das relacdes espaciais e
da identificacao de formas.
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A criancga ja representa verbal ou graficamente experiéncias vividas e ha
um aumento da capacidade de atencao e memoria, que permite a ampliacao das
atividades cognitivo-motoras.

O dominio desses esquemas sao fundamentais para uma disposicao afetiva
que se expressa por meio do interesse, criatividade, expressividade e sociabilidade.

Ao final dessa fase (12 anos) a personalidade estd basicamente formada,
mesma €época em que se da a estruturacao do Esquema Corporal.

¢) Conteudos a Serem Trabalhados

c.l) 7 a 9 anos — Fase da expansiao da consciéncia e expressao do
eu-corporal

* Conteudos propostos pela APAE Educadora
— Elementos de estruturacao do dominio corporal;
— Controle da inibicao voluntaria;
— Relagoes ludo-afetivo-sociais com o objeto, com o outro,
com O meio e com o grupo;
— Elementos ludo-simbdlicos;
— Elementos ludo-cognitivos;
— Reproduciao grafica de situacoes vividas ou lidas;
— Desenhos de movimentos;
— Adaptacao de textos a uma ilustracio.

* Conteudos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais
(Brasil, 1997, p. 63)

— Participacdao em diversos jogos e lutas, respeitando as regras
e nao discriminando os colegas;

— Explicacao e demonstracao de brincadeiras aprendidas em
contextos extra-escolares;

— participaciao e apreciacao de brincadeiras ensinadas pelos
colegas;

— resolucido de situacoes de conflito por meio do didlogo,
com a ajuda do professor;

— discussao das regras dos jogos;

— utilizacao de habilidades em situacoes de jogo e luta, tendo
como referéncia de avaliacao o esforco pessoal;

— resolucao de problemas corporais individualmente.

* Objetivos Especificos de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais correspondentes a 1? fase do Ensino Fundamental.

“Espera-se que ao final da fase os alunos sejam capazes de:

— participar de atividades corporais, reconhecendo e
respeitando algumas de suas caracteristicas fisicas e de

42



EDUCACAO FISICA, DESPORTO E LAZER:
Proposta Orientadora das Ac¢oes

[ =
Yo o
NACIONA-

desempenho motor, bem como as de seus colegas, sem
discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais;

adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade
em situacoes ludicas e esportivas, buscando solucionar os
conflitos de forma nao-violenta;

conhecer os limites e as possibilidades do proprio corpo de
forma a poder controlar algumas de suas atividades corporais
com autonomia e a valorizd-las como recurso para
manutencao de sua propria saide;

conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestacdes da cultura corporal, adotando uma
postura nao-preconceituosa ou discriminatoria por razoes
sociais, sexuais ou culturais;

organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais,
valorizando-as como recurso para usufruto do tempo
disponivel;

analisar alguns dos padroes de estética, beleza e saude
presentes no cotidiano, buscando compreender sua inser¢ao
no contexto em que sao produzidos e criticando aqueles
que incentivam o consumismo (Brasil, 1997, p. 71 e 72).

c.2) 10 a 12 anos— Fase de afirmacao do eu-corporal e introducio a
cultura ludo-sociomotora.

* Conteudos propostos pela APAE Educadora:

Elementos de estruturacao do dominio corporal;

Controle da inibicao voluntaria;

Relacoes ludo-afetivo-sociais com o objeto, com o outro,
com O meio e com o grupo;

Elementos ludo-cognitivos.

* Conteudos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais
(Brasil, 1997, p. 63):

Participacao em atividades competitivas, respeitando as regras
e nao discriminando os colegas, suportando pequenas
frustracoes, evitando atitudes violentas;

Observacao e analise do desempenho dos colegas, de
esportistas, de criancas mais velhas ou mais novas;
Expressao de opinides pessoais quanto a atitudes e
estratégias a serem utilizadas em situacodes de jogos, esportes
e lutas;

Apreciacao de esportes e lutas considerando alguns aspectos
técnicos, taticos e estéticos;
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— Reflexdao e avaliacao de seu proprio desempenho e dos
demais, tendo como referéncia o esforco em si, prescindindo,
em alguns casos, do auxilio do professor;

— Resolucao de problemas corporais individualmente e em
grupos;

— Participacdo na execucao e criacio de coreografias simples;

— Participacao em dancas pertencentes a manifestacoes
culturais da coletividade ou de outras localidades, que
estejam presentes no cotidiano;

— Apreciacio e valorizacao de dancas pertencentes 2a
localidade;

— Valorizacao das dancas como expressoes da cultura, sem
discriminacoes por razdes culturais, sociais ou de género;

— Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com
diferentes partes do corpo, em coordenaco;

— Participacao em atividades ritmicas e expressivas;

— Anidlise de alguns movimentos e posturas do cotidiano a
partir de elementos socioculturais e biomecanicos;

— Percepcao do proprio corpo e busca de posturas e
movimentos nao-prejudiciais nas situacdes do cotidiano;

— Utilizacao de habilidades motoras nas lutas, jogos e dancas;

— Desenvolvimento de capacidades fisicas dentro de lutas,
jogos e dancas, percebendo limites e possibilidades;

— Diferenciacao de situacdes de esforco aerébico, anaerébico
€ repouso;

— Reconhecimento de alteracdes corporais, mediante a
percepcao do proprio corpo, provocadas pelo esforco fisico,
tais como excesso de excitacdo, cansaco, elevacao de
batimentos cardiacos, efetuando um controle dessas
sensacoes de forma autdnoma e com o auxilio do professor.

9.2. Escolarizacio e Profissionalizacao — Fase III

De acordo com a proposta APAE Educadora, o Ensino Fundamental
compreende também a Fase III e desenvolve seus objetivos e conteudos de Educacao
Fisica por meio dos seguintes programas: Escolarizacao de Jovens e Adultos, Formacao
Profissional e Programas Pedagdgicos Especificos.

Os programas desta fase destinam-se aos educandos com idade superior a
14 anos, com defasagem nas dreas cognitiva, emocional e social e que, por
conseguinte, nao foram legiveis para o encaminhamento para o ensino regular,
necessitando naquele momento, permanecer na Escola da APAE para continuidade
do desenvolvimento de sua escolarizacao e iniciacao, qualificacao, e insercao no
mundo do trabalho.

Tais programas objetivam a garantia da oferta de conteidos do Ensino
Fundamental por meio de adaptacdes curriculares ou curriculo funcional visando a
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conclusao da escolarizacao em nivel do 1° e 2° ciclo do Ensino Fundamental com
certificacao especifica.

O atendimento em Educacdao Fisica na Fase III da APAE Educadora
contempla os objetivos e conteidos dos Parametros Curriculares Nacionais
correspondentes ao 3° e 4° ciclo do Ensino Fundamental, e os objetivos do Ensino
Médio, também contemplados nos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino
Médio, que propoem que os alunos sejam capazes de:

“Participar de atividades de natureza relacional, reconhecendo e
respeitando suas caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem
como a de seus colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuais ou sociais. Apropriar-se de processos de aperfeicoamento
das capacidades fisicas, das habilidades motoras proprias das situacoes
relacionais, aplicando-os com discernimento em situacoes-problema que
surjam no cotidiano;

— Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade na pratica
dos jogos, lutas e dos esportes, buscando encaminhar os conflitos de
forma nao-violenta, pelo didlogo, e prescindindo da figura do arbitro.
Saber diferenciar os contextos amador, recreativo, escolar e o profissional,
reconhecendo e evitando o cardter excessivamente competitivo em
quaisquer desses contextos;

— Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacoes da cultura corporal, adotando uma postura despojada
de preconceitos ou discriminagcdes por razoes sociais, sexuais ou culturais.
Reconhecer e valorizar as diferencas de desempenho, linguagem e
expressividade decorrentes, dessas mesmas diferencas culturais, sexuais
e sociais. Relacionar a diversidade de manifestacdes da cultura corporal
de seu ambiente e de outros, com o contexto em que sao produzidas e
valorizadas;

— Aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibilidades do
proprio corpo, de forma a poder controlar algumas de suas posturas e
atividades corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para
melhoria de suas aptidoes fisicas. Aprofundar as nocdes conceituais de
esforco, intensidade de freqiéncia por meio do planejamento e
sistematizacao de suas praticas corporais. Buscar informacoes para seu
aprofundamento tedrico de forma a construir e adaptar alguns sistemas
de melhoria de sua aptidao fisica;

— Organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as como recurso
para usufruto do tempo disponivel, bem como ter a capacidade de
alterar ou interferir nas regras convencionais, com o intuito de torna-las
mais adequadas ao momento do grupo, favorecendo a inclusao dos
praticantes. Analisar, compreender e manipular os elementos que
compoem as regras como instrumentos de criacao e transformacao;

— Analisar alguns dos padroes de beleza, satde e desempenho presentes
no cotidiano, e compreender sua insercao no contexto sociocultural em
que sao produzidos, despertando para o senso critico e relacionando-
os com as praticas da cultura corporal de movimentos;
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— Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autbnoma, bem
como reivindicar locais adequados para promoc¢ao de atividades
corporais e de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade do ser
humano e um direito do cidadiao, em busca de uma melhor qualidade
de vida” (Brasil, 1998, p. 89, 90).

— “Oportunizar o acesso e a participacao efetiva de todos os alunos nas
atividades inerentes a Educacao Fisica Escolar, considerando o processo
de valorizacao e preservacao do homem em todas as suas dimensoes e
do meio ambiente;

— Favorecer a construciao de valores e atitudes fundamentados na
cooperacao e na solidariedade;

— Favorecer o desenvolvimento e a valorizacio da ludicidade como
elemento constitutivo da natureza humana;

— Estimular o desenvolvimento da criatividade e a formacao do
pensamento critico de todos os alunos, mediante a sua participacao no
processo de planejamento, realizacao e avaliacao das atividades.

— Possibilitar a interacao entre todos os alunos como um dos principais
elementos na construcao da linguagem;

— Permitir a compreensao sobre a natureza e a importancia da corporeidade,
como meio de acesso e interferéncia no mundo vivido” (GDF, 2000,
p.- 90).

Com relacio ao desenvolvimento psicomotor, a partir dos 12 anos de
idade, o individuo entra na fase sociomotora, que apresenta as seguintes caracteristicas:

— Aprimoramento dos sistemas da fase anterior.
— Desenvolvimento dos sistemas cinestésico-simbolico e audio-simbolico.

A execucao de habilidades especificas ¢ melhorada e ja ha uma maior
diversificacao e aprimoramento de movimentos culturalmente determinados, sendo
que o individuo ja € corporalmente capaz de ampliar seu universo de experiéncias,
expandir seu conhecimento e compreensao das relacoes significativas do corpo.

a) Conteudos a serem trabalhados

a.1) A partir dos 12 anos (Fase de ampliacao e especificacio da
expressao da cultura ludo-sociomotora)
* Conteudos propostos pela APAE Educadora:

— Elementos do dominio corporal;

— Relagoes ludo-afetivo-sociais com o objeto, com o outro,
com o grupo e com o meio social;

— Elementos ludo-cognitivo-sociais.

* Conteudos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais:

— Conceitos, procedimentos e atitudes;
— Conhecimento sobre o corpo;
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— Esportes, jogos, lutas e gindsticas;
— Atividades ritmicas e expressivas;
— Conhecimentos sobre o corpo;

Obs.: A partir da Fase I da APAE Educadora, a qualquer momento em que
o aluno apresentar condi¢coes, podera ser incluido nos programas de iniciacao e
treinamento desportivo propostos nos Projetos Especiais sem, contudo, deixar de
participar das aulas de Educacao Fisica Escolar.
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10. AS MULTIPLAS ACOES DA EDUCACAO FISICA
NA ESCOLA DA APAE

Os conteudos da Educacao Fisica nas Escolas das APAEs podem ser
organizados em trés blocos: Conhecimento Corporal — Esportes, Jogos e
Ginasticas — Atividades Ritmicas e Expressivas, que deverao ser distribuidos e
desenvolvidos de acordo com o projeto pedagodgico, as especificidades e as
caracteristicas dos educandos de cada escola e de cada regiao.

As atividades deverao ser distribuidas de forma a contemplar a inclusao de
todos os alunos, aproveitando as diferencas individuais para troca e enriquecimento
de todos.

Segundo os Parimetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 68) “Os
trés blocos articulam-se entre si. O bloco Conhecimento Corporal tem contetidos
que estao incluidos nos demais, mas que também podem ser abordados e tratados
em separado. Os outros dois guardam caracteristicas proprias e mais especificas,
mas também tém insercoes e fazem articulacoes entre si.”

Deve-se levar em conta o prazer e a satisfacao do aluno na participacao
das atividades, buscando apresentar propostas ludicas, recreativas e significativas
para o mesmo. A Educacao Fisica torna-se assim, um dos meios de educacao para o
lazer e para a ocupacao do tempo livre de maneira consciente, critica e criativa.

10.1. Conhecimento Corporal

Este topico aborda os conhecimentos e conquistas individuais referentes
as praticas corporais que dao recursos para o individuo gerenciar sua atividade
corporal e suas relacoes com ele mesmo, com os outros e com o meio, de forma
autdbnoma, critica e criativa.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 75) propoem 0s
seguintes conceitos € procedimentos:

“Identificacao das capacidades fisicas basicas.

— Compreensao dos aspectos relacionados com a boa postura.

— Compreensao das relacdes entre a capacidade fisica e as praticas da
cultura corporal de movimento.

— Compreensao das técnicas de desenvolvimento e manutencao de
capacidades fisicas basicas.

— Vivéncia de diferentes formas de desenvolvimento das capacidades
fisicas basicas.
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— Identificacao das funcoes organicas relacionadas as atividades motoras.

— Vivéncias corporais que ampliem a percepcao do corpo sensivel e do
Corpo emotivo.

— Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o organismo
e a saude.

— Compreensao dos mecanismos e fatores que facilitam a aprendizagem
motora.

— Compreensao dos fatores fisiologicos que incidem sobre as caracteristicas
da motricidade masculina e feminina.”

Além disso, deve-se observar a importancia da aquisicao e desenvolvimento
de habitos e atitudes sauddveis para melhor qualidade de vida. Devem ser levados
em consideracao ainda a educacao sexual e o desenvolvimento de habitos de
higiene.

Visando trabalhar esses aspectos, foram descritas algumas caracteristicas
do desenvolvimento psicomotor e do esquema corporal da crianca. Conhecer esses
aspectos sabendo o que trabalhar em cada momento € de fundamental importancia.
Mas, deve-se levar em conta que o desenvolvimento humano € uma constru¢ao
progressiva e dinamica, influenciada por fatores organicos e por fatores sociais. Esse
desenvolvimento implica transformacdes continuas que ocorrem por meio da interacao
dos individuos entre si e com o meio em que vivem, estendendo-se por toda a vida.

O desenvolvimento humano nao ¢ homogéneo quanto ao seu tempo de
duracao. A duracao de cada estagio e as idades a que se referem sdo varidveis de
acordo com caracteristicas individuais e as condicoes de vida de cada um. Por isso,
deve-se analisar e trabalhar com a crianca na fase em ela se encontra,
independentemente de sua idade, buscando o seu desenvolvimento global.

Foram ainda apresentados alguns aspectos que devem fazer parte dos
conteudos em cada fase do desenvolvimento, mas isso nao significa que na mudanca
de fase da crianca deva-se desprezar os contetidos da fase anterior: devem ser
explorados de maneira mais complexa e acrescidos os novos conteidos.

Abaixo, relacionam-se os elementos psicomotores que formam o esquema
corporal, retirado do livro Introducao a Educacao Psicomotora — A Vez e a Voz do
Corpo na Escola (Boato, 1996), com aspectos de seu desenvolvimento, visando ao
conhecimento de sua estrutura, para que possa haver maior facilidade no trabalho
de estruturacao dos mesmos.

Esquema corporal, nessa proposta, ¢ entendido como:

“Uma intuicao de conjunto ou um conhecimento imediato que temos
de nosso corpo estitico ou em movimento, na relacao de suas diferentes
partes entre si, e sobretudo nas relacoes com o espaco e com os objetos
que o circundam.”

(Le Boulch, 1983, p.37)

O conceito de esquema corporal envolve o conhecimento do corpo e suas
partes, o conhecimento da localizacao e relacao dessas partes entre si e no espaco
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em posicao estatica ou em movimento, o conhecimento das funcoes dessas partes
e o conseguir manipular e usar o corpo para um bom relacionamento com o meio.
A estruturacao do mesmo exerce papel fundamental no desenvolvimento da crianga,
pois se torna ponto de partida para suas diversas possibilidades de acao perante o
mundo.

A aquisicao e a definicao de um bom esquema corporal estao diretamente
ligadas ao numero e qualidade das experiéncias psicomotoras vivenciadas pelo
individuo e, portanto, uma crianca que vive num ambiente propiciador das mais
variadas e ricas oportunidades de vivéncias tende a relacionar-se de maneira mais
intensa e prazerosa consigo € com o meio.

Considerado por Le Boulch como uma estrutura estruturante, o esquema
corporal passa por uma sucessao de estados de equilibrio durante as etapas de
desenvolvimento da crianca e expressa o nivel de organizacdo alcancado pelas
diferentes fungdes psicomotoras.

E necessirio acompanhar de perto essas etapas para que se possa adaptar
as atividades ou vivéncias as necessidades e capacidades da crianca. As fases do
desenvolvimento do esquema corporal e caracteristicas das mesmas foram descritas
anteriormente neste trabalho.

Descreveremos a seguir as funcdes psicomotoras que contribuem para a
formacao e desenvolvimento do esquema corporal:

a) Coordenacio Dinamica Geral (coordenacio motora)

E a colocacao em acdo simultinea de grupos musculares diferentes, com
vistas a execucao de movimentos amplos e voluntarios mais ou menos complexos.

A Coordenacao Dinamica Geral implica o envolvimento das diversas partes
corporais (tronco, bracos, pernas) agindo coordenadamente num tempo e num
espaco durante a execucdo de uma tarefa.

Defontaine, citado por Negrine (1987, p. 42) diz que a coordena¢ao motora
¢ a “unido de movimentos harmodnicos, que supoem a integridade e a maturacao do
sistema nervoso”. Essa afirmacao enfatiza um aspecto importante no estudo da
coordenacao motora, pois mostra como a maturacao do sistema nervoso influencia
diretamente o desenvolvimento das fun¢oes psicomotoras. Compreender a relacao
da coordenacio motora com o desenvolvimento do esquema corporal se torna
fundamental para o bom andamento do processo ensino-aprendizagem, pois o
grau de complexidade das tarefas planejadas devem estar condizentes com o nivel
de maturacao das criancas. Por exemplo: uma crianca de trés anos nao apresenta
maturidade para aprender a técnica de um nado como o “nado de costas”.

Le Boulch (1983, p. 65) afirma que os exercicios de coordenacio global
“consistem em colocar a crianca em situacao de busca diante de uma tarefa global
e, por meio disso, encontrar um modo-resposta por meio de ajustamentos progressivos,
permitindo assim a descoberta de uma nova praxia” (sistema de movimentos
coordenados em funcao de um objetivo a ser atingido).
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b) Coordenacao Viso-motora

Encontramos essa funcao em atividades que envolvem a coordenacio da
visao com qualquer segmento corporal. Por exemplo: arremessar a bola num
determinado alvo (coordenacao 6culo-manual), chutar uma bola em direcao ao gol
(coordenacao 6culo-pedal).

Segundo Costalt, citado por Negrine (1987, p. 29), a coordenacao viso-
motora € um tipo de coordenacido que se di em um movimento corporal, que
responde a um estimulo visual e se ajusta positivamente a ele.

A importancia da visao € inquestionavel, visto que por meio dela o individuo
recebe as informacdes do meio com mais precisao e elabora melhor sua expressao.

Quando se trabalha essa funcio nas aulas, é fundamental que a crianca
tenha a oportunidade de vivenciar outras possibilidades de movimentos além da
utilizacdo apenas das maos e dos pés. Por exemplo: questionar as criancas sobre
como elas poderiam conduzir ou rebater objetos para um determinado alvo sem a
utilizacao dos pés e das maos.

¢) Motricidade Fina

E o trabalho que exige maior precisao e consciéncia de movimentos que
se apdia na coordenacao dinamica geral.

Os trabalhos realizados com as maos vao auxiliar diretamente na
aprendizagem da escrita, mas eles ndo devem se iniciar com exercicios de grande
precisao. Exercicios que envolvam habilidades como pegar, arremessar, quadrupediar,
trepar vao auxiliar no desenvolvimento da tonicidade da musculatura e vém preceder
0S pequenos movimentos.

O desenho e o grafismo tem grande importancia no desenvolvimento
dessa funcao, pois além de auxiliar na aprendizagem da escrita também auxilia na
relacao do individuo com o meio, pois ele pode representar sua visao da realidade
e através disso transforma-la.

“A representacdo torna possiveis novas relacoes entre os objetos e o
homem. Ausentes, ela os torna presentes ao espirito; presentes ou ausentes,
ela possibilita outras relacoes além da experiéncia rude individual.”

Le Boulch (1992, p. 32)

Alguns exercicios simples podem ser feitos por criancas de 2-3-4 anos e
vao ajudid-las no desenvolvimento da motricidade fina das maos: lavar as proprias
maos, vestir a roupa, calcar e amarrar os sapatos, abotoar camisas, gestos relativos a
alimentacao etc.

d) Lateralidade

Por meio da plena vivéncia das potencialidades dos dois lados do corpo,
estabelece-se na crianca a dominancia de um dos lados em relacao ao outro. Inclui-se a
essa dominancia também os sentidos. Quando se pede para uma crianca olhar através
de uma camara fotografica ou de um buraco de fechadura e ela sempre olha repetidas
vezes com o mesmo olho (direito, por exemplo) possivelmente este € o olho dominante.
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A dominancia lateral se define ao longo do crescimento e estd condicionada
a fatores genéticos, além de receber a influéncia de habitos sociais.

“Nao devemos confundir lateralidade (dominancia de um lado em
relacdo ao outro) e conhecimento direita/esquerda (dominancia dos conceitos
“direita” e “esquerda”). O conhecimento direita/esquerda decorre da nocao
de dominancia lateral. E a generalizacio da percepcio do eixo corporal a
tudo que cerca a crianga; esse conhecimento sera mais facilmente aprendido
quanto mais acentuada e homogénea for a lateralidade da crianca”.

De Meur & Staes (1984, p. 12)

Nas atividades desenvolvidas deve-se dar énfase, inicialmente, a intensidade
do trabalho dos dois lados do corpo sem se associar os termos “direita” e “esquerda”.
Depois de se explorar o proprio corpo, deve-se associar os conceitos e buscar outras
referéncias além do corpo.

A definicao da dominancia lateral comeca por volta dos 2 anos de idade, mas
“a diferenciacao direita-esquerda, que decorre da assimetria direita-esquerda, e constitui
uma primeira etapa na orientacao espacial, € precedida pela distin¢ao a frente-atrds, e
contemporinea da conscientiza¢io do eixo do corpo (6 anos)” (Coste, 1992, p. 60).

A partir dos 7 anos a criancga ja consegue descentralizar os conceitos direita-
esquerda e projetd-los em outros, mas s6 por volta de 9-10 anos essa descentralizacao
€ completa. A crianc¢a passa entao a dominar os conceitos em relacao a ela mesma e
a outros independentemente de sua situacao.

e) Equilibrio

Segundo o Dicionario de Psicomotricidade, o equilibrio se constitui pela:

“habilidade da crianca de manter o controle do corpo, utilizando ambos
os lados simultaneamente, um lado s6, ou ambos alternadamente. O
equilibrio se mantém pela interacdo de certo nimero de estruturas neuro-
fisiologicas, sentidos e vias como a visao, a excitacao labirintica e vestibular
dos reflexos do pescoco, as sensacoes titeis e proprioceptivas.”

Hurtado (1991, p. 50)

Além de conhecer os mecanismos andtomo-fisiologicos responsaveis pela
funcao de equilibrio, deve-se estar atento também a aspectos psicolégicos que afetam
a crianca durante a execucao de determinados exercicios. Reacoes de medo e
inseguranca sao geralmente manifestadas pelas criancas durante atividades que
envolvem vivéncias de equilibrio. Deve-se portanto estar atento com respeito as
variantes que interferem na execucao do movimento corporal humano (ver elemento
“Tonus da Postura”).

f) Estruturacio Espaco-temporal
Nao ha como dissociar o tempo do espaco. O tempo estd intrinsecamente

associado ao espaco, pois as acdes acontecem num determinado tempo e num
determinado espaco.
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A percepcao do tempo € mais complexa do que a do espaco, e aparece
mais tardiamente na crianca, na medida em que ela vai vivenciando experiéncias
concretas com seu meio circundante. A partir dessas experiéncias ela vai adquirindo
certas noc¢oes, tais como: a sucessao dos acontecimentos (antes/durante/depois); a
duracao dos intervalos (tempo longo/tempo curto); nocao de cadéncia rapida e
cadéncia lenta; nocodes de ritmo regular e irregular.

Le Boulch (1983, p. 207) alerta que antes de chegar ao nivel de se trabalhar
a estruturacdo espacial (por volta dos 7/8 anos), € preciso que questoes relativas a
orientacao espacial (fase que precede a estruturacao espacial) estejam inteiramente
dominadas e que nao apresentem mais problemas no nivel vivido.

Segundo Coste (1992, p. 52), a estruturacao da organizacao espacial e da
organizacao temporal permite ao individuo nao s6 concatenar e seqiienciar os gestos,
localizar seu corpo e partes no espaco, coordenar e organizar suas atividades, mas é
também de suma importancia para a adaptacao do individuo ao meio. Quando se
trabalha essa funcao psicomotora, deve-se procurar evidenciar as nocoes descritas
acima, por meio da propria vivéncia concreta das criancas durante as atividades.
Importante trabalhar nessa fase com vivéncias que facilitem a compreensao de
conceitos como alto-baixo, perto-longe, em cima/embaixo, frente-atras, dentro-fora,
sobre-sob.

Para o bom desenvolvimento dessa funcio a crianca devera vivenciar
experiéncias que propiciem o dominio de tempo, de espaco, de lateralidade e
alcancar um bom nivel de estruturacao do esquema corporal. Para tanto, os
professores devem elaborar e desenvolver atividades que envolvam muita experiéncia
corporal com e sem materiais e procurar sempre relacionar os conceitos com as
situacoes vivenciadas.

g) Ritmo

O ritmo ¢ um fendmeno espontaneo. Os bebés ja produzem alternancia
regular de sons e gestos ainda no berco. O ritmo também ¢€ individual. Cada pessoa
traz consigo um ritmo proprio que comega pelos ritmos internos (respiracao,
batimentos cardiacos).

Apesar de espontaneos, os ritmos precisam ser organizados pois sao parte
efetiva do desenvolvimento psicomotor da crianca. Ela organiza seus ritmos aos
poucos, por meio de experiéncias sucessivas, na exploracao de suas possibilidades.

Quando se fala nessa organizacao, nao se quer dizer que se trata de
ensinar o ritmo a crianca mas, segundo Lapierre (1985, p. 180), de favorecer sua
aptidao natural para criar ritmos, para adaptar-se aos ritmos. SO num segundo
momento, partindo de ritmos espontaneos, ¢ que se pode levar a crianca a tomar
consciéncia das estruturas ritmicas.

Nao podemos nos esquecer que existem, conforme afirma Lapierre (1985,
p- 191) dois aspectos diferentes nos ritmos corporais e musicais: o aspecto analitico,
racional e o aspecto afetivo, emocional.

O segundo aspecto provoca sentimentos, emocoes, e esta relacionado a
afetividade e nao pode ser negligenciado. E ele quem conduz 2 expressao corporal.
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Existem ritmos alegres, tristes, excitantes, calmantes etc., que provocam reacoes afetivas
nas criangas, reacdes que devem ser expressas livremente, pois partem de gestos
naturais e espontaneos.

h) Tonus da postura

“E uma tensio dos musculos, pela qual as partes do corpo sao corretamente
mantidas e que se opoe as modificacdes passivas dessas posicoes” (Rademaker).

“A atividade fundamental primitiva e permanente do musculo € a
contracao tdnica que constitui o alicerce das atividades motoras e posturais,
fixando a atitude, preparando o movimento, sustentando o gesto, mantendo
a estdtica e o equilibrio.” (Le Boulch, 1992, p. 163)

O tonus muscular € o suporte de todo movimento humano e € constituido
por duas instancias inseparaveis: a funcdo tonica e a funcao de motilidade. A funcao
tonica € responsavel pelo equilibrio do corpo e pelas atitudes que embasam a acao
corporal. A funcao de motilidade € responsivel pelos movimentos, pela relacao
com o mundo. E ela que permite 2 crianca todo o conhecimento.

Essas duas funcoes estdo estreitamente interligadas, sendo que a funcao
de motilidade s6 atua se a funcao tdnica permitir, sendo portanto interdependentes.

Em todo movimento voluntirio, existe uma contracao tdnica que garante a
postura necessdria para sua execucao (funcao de motilidade). A essa contracao se
sobrepoe uma contracao fisica que deve ser de curta duracao e bem precisa (funcao
tonica).

O tonus expressa as emocoes, estando diretamente ligado a elas, ou seja,
por meio do tonus as emocoes se manifestam e dai a importancia de uma relacao
honesta e sincera dentro das atividades psicomotoras, para que haja assim melhores
condi¢cdes de aprendizagem e crescimento. Um individuo bem estimulado e que
viva num ambiente proporcionador de satisfacao e prazer, certamente tera melhores
condigoes de se expressar corporalmente que um outro individuo que trabalhe e
viva num ambiente tenso e autoritario. Este segundo dificilmente terda condicoes de
se expressar e viver intensamente, estando sempre dependente do desejo dos outros.

“O que mais freqientemente bloqueia a evolucao da crianga € a sua
dependéncia, consciente ou inconsciente do desejo do adulto: dependéncia
passiva (submissao) ou dependéncia agressiva (oposicao). Quando a crianga
reencontra a dinAmica de seu proprio desejo sua evolucao € muito rapida.”

(Aucouturier e Lapierre, 1986, p. 28)

Em resumo, um individuo, ao executar um determinado movimento é
influenciado pelas suas emog¢des no momento da execucao, ou seja, seu sentimento
de medo, nervosismo, alegria, tensao ou qualquer outro sera informado pela funcao
tonica a funcao de motilidade e influenciard diretamente o movimento. Movimentos
bloqueados, desenvolvimento emperrado. Movimentos liberados, vivéncias facilitadas.

E importante considerar que observando as funcoes psicomotoras de
forma separada como foram expostas, tem-se a impressiao de que se deve trabalha-
las separadamente visando a estruturacao do esquema corporal. Alguns educadores
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trabalham essas funcoes de maneira mecanica, atentando em sua pritica apenas
para os movimentos observaveis que dizem respeito a essa ou aquela funcao. Por
exemplo: quando oportunizam o trabalho de lateralidade, direcionam a forma de
execucao e fazem a analise do exercicio apenas sob a perspectiva da lateralidade;
nao ¢é feita uma andlise mais geral, envolvendo as outras funcoes.

As funcoes foram expostas separadamente neste documento para que se
possa entendé-las, mas na pratica psicomotora torna-se impossivel separa-las pois,
considerando o individuo como um ser Gnico e indivisivel, toda e qualquer atividade,
vivéncia ou experiéncia psicomotora vai incidir sobre todos os fundamentos ao
mesmo tempo.

10.2. Esportes, Jogos e Ginastica

Por esporte se entende as atividades com regras oficiais visando a
competicoes e envolvendo equipamentos e materiais especificos para ser realizado.
Os jogos sao mais flexiveis, podendo ser adaptados aos espacos, materiais e condicoes
especificas de cada situacdo. Os jogos tém flexibilidade na criacio e modificacao
das regras, podendo contar com a participacao dos proprios alunos nesse processo.
Ja a gindstica tem um carater individualizado com funcoes diversas. Pode ser para
relaxamento, preparacao para modalidades esportivas, recuperacao de deficiéncias
ou doencas, recreacao, competicao e de convivio social.

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 76) propoem o0s
seguintes conceitos e procedimentos para o desenvolvimento desses topicos na escola:

“Compreensao dos aspectos historico-sociais relacionados aos jogos,
aos esportes e as ginasticas.

— Participacao em jogos e esportes dentro do contexto escolar de forma
recreativa.

— Vivéncia de jogos cooperativos.

— Desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras por
meio das praticas da cultura corporal de movimento.

— Compreensao e vivéncia dos aspectos relacionados a repeticio e a
qualidade do movimento na aprendizagem do gesto esportivo.

— Aquisicao e aperfeicoamento de habilidades especificas a jogos, esportes
e gindsticas.

— Compreensao e vivéncia dos aspectos técnicos e taticos do esporte no
contexto escolar.

— Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais na
criacao de jogos.

— Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais para
realizar esportes simultaneos, envolvendo diferentes objetos de
aprendizagem.

— Vivéncia de esportes individuais dentro de contextos participativos e
competitivos.

— Vivéncia de esportes coletivos dentro de contextos participativos e
competitivos.
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Vivéncia de variados papéis assumidos no contexto esportivo (goleiro,
defesa, atacante, técnico, torcedor, juiz).

Participacdo na organizacao de campeonatos, gincanas, excursoes e
acampamentos dentro do contexto escolar.

Compreensao das diferentes técnicas de gindsticas relacionadas com
diferentes contextos historico-culturais e com seus objetos especificos.

Compreensao e vivéncia dos aspectos de quantidade e qualidade
relacionados aos movimentos gindsticos.”

10.3. Atividades Ritmicas e Expressivas

Este topico diz respeito as atividades que tém por finalidade a expressao e
comunicacdo por meio de gestos e na presenca de ritmos, sons e da musica na
construcao da expressao corporal, como dancas, mimicas e brincadeiras cantadas.
Deve-se levar em consideracao, para desenvolvimento das atividades, as caracteristicas,
o folclore e as dancas de cada regido, do pais e do mundo.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 77) propoem 0s
seguintes conceitos e procedimentos para essas atividades:

“Compreensao dos aspectos historico-sociais das dangas.

Percepcao do ritmo pessoal.

Percepc¢io do ritmo grupal.

Desenvolvimento da nocao espaco/tempo vinculada ao estimulo musical
e ao siléncio com relacio a si mesmo e ao outro.

Exploracao de gestos e codigos de outros movimentos corporais nao
abordados nos outros blocos.

Compreensao do processo expressivo partindo do codigo individual de
cada um para o coletivo (mimicas individuais, representacoes de cenas
do cotidiano em grupo, dancas individuais, pequenos desenhos
coreograficos em grupo).

Percepcao dos limites corporais na vivéncia dos movimentos ritmicos e
€eXpressivos.

Predisposicao a superar seus proprios limites nas vivéncias ritmicas e
expressivas.

Vivéncias das dancgas folcloricas e regionais, compreendendo seus
contextos de manifestacio (carnaval, escola de samba e seus integrantes,
frevo, capoeira, bumba-meu-boi etc.).

Reconhecimento e apropriacao dos principios bdsicos para constru¢ao
de desenhos coreograficos e coreografias simples.

Vivéncia da aplicacao dos principios basicos na construcao de desenhos
coreograficos.

Vivéncia das manifestacoes das dancas urbanas mais emergentes e
compreensao do seu contexto origindrio.

Vivéncia das dancas populares regionais, nacionais e internacionais e
compreensao do seu contexto origindrio.

Vivéncia das dancas populares regionais, nacionais e internacionais e
compreensao do contexto sociocultural onde se desenvolvem.”
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11. EDUCACAO FiSICA, DESPORTO E LAZER:
PROJETOS ESPECIAIS

Os Projetos Especiais compreendem Educacao Fisica, Desporto e Lazer e
visam oferecer uma pratica regular, adaptada e orientada as Pessoas Portadoras de
Deficiéncia inseridas, ou nao, nos programas escolares proposto pela APAE Educadora.
Esses programas buscam uma educacao para a saide com ocupacao saudavel do
tempo livre e de lazer, com o desenvolvimento de habilidades e competéncias em
praticas e modalidades esportivas, competitivas e recreativas, além de favorecer
condicoes para aquisicao de conhecimentos e atitudes favoraveis para a consolidacao
de habitos sistematicos da pratica de atividades fisicas que levem a uma vida com
qualidade e saude.

PROJETOS ESPECIAIS

v

EDUCAGCAO FiSICA, DESPORTO E LAZER

a partir de 7 anos

v

ALTERNATIVAS DE ACAO / PROCEDIMENTOS

v

PROMOVER,
DESENVOLVER E
MANTER A
QUALIDADE DE VIDA

v

ATIVIDADES FiSICAS:

‘

ATIVIDADE
DE LAZER

- Ginastica

- Caminhada

- Natagdo

- Hidroginastica
- Lutas marciais
- Qutros

v

- Gincanas

- Jogos

- Recreagdo

- Dangas

- Passeios

- Acampamentos
- Outros

v

v

ATIVIDADES DE
TREINAMENTO
DESPORTIVO

OUTROS
PROGRAMAS

‘

- Escolinha ou
turmas

- Treinamento para
competicoes
locais, regionais,
nacionais e
internacionais

.

- De acordo com
0 programa
proposto pela
instituigao APAE

Figura 3 — Estrutura da Proposta Educacio Fisica, Desporto e Lazer — Projetos Especiais

Os programas de Educacao Fisica, Desporto e Lazer compreendem as

acoes abaixo descritas:
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1. EDUCACAO FISICA

Esse programa visa a conscientizacdo, aquisicao e manutencao de habitos
saudaveis para uma melhor qualidade de vida. Dentro desse programa poderao ser
oferecidas atividades fisicas regulares, adaptadas e orientadas para as pessoas
portadoras de deficiéncia, como:

caminhadas,

— ginastica,

— natacao,

— hidroginastica,

— outras atividades afins.

2. LAZER

Por lazer, entende-se o “conjunto de ocupacodes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacao ou formacao desinteressada,
sua participacao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais” (Dumazedier,
citado por Marcellino, 1995, p. 25).

Além de oferecer atividades de lazer, os programas devem enfatizar o
desenvolvimento de condicoes e atitudes para a ocupacao consciente do tempo
livre, com possibilidade de livre escolha das atividades, para que este seja entendido
nao como prémio a ser recebido apds cumprir as obrigacoes do dia, mas como
direito inerente a vida humana.

Poderao ser oferecidas nesse programa atividades como:

— qualquer modalidade esportiva sem fins competitivos,
— gincanas,

— festivais,

— acampamentos,

— piqueniques,

— bailes,

— passeios,

— caminhadas (ecolbgicas, na cidade),

— jogos e atividades recreativas,

— outras atividades afins.

As unidades da APAE poderao buscar parcerias com universidades/
faculdades, empresas publicas ou privadas, associacdes, clubes e outras instituicoes
para estruturar suas atividades de lazer.

3. DESPORTO

Nesse programa poderio ser oferecidas atividades de iniciacao e treinamento
desportivo visando competicoes locais, regionais, nacionais e internacionais.
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Poderio ser oferecidas todas as modalidades esportivas. E importante frisar
que para participar de competicoes os alunos deverao passar por um periodo prévio
de treinamento e que, para participar de treinamentos, os alunos deverao apresentar
condicoes fisicas e emocionais favoraveis.

Os treinamentos desportivos deverao ser oferecidos, no minimo, duas vezes
por semana e, caso o aluno faca parte de algum programa da APAE Educadora,
devera continuar a participar das aulas de Educacao Fisica Escolar oferecidas por ela.

As unidades da APAE poderdao buscar parcerias com universidades/
faculdades, empresas publicas ou privadas, associacdes, clubes e outras instituicoes
para montar e estruturar suas atividades de treinamento esportivo.

OUTROS PROGRAMAS

Poderdao ser organizados outros programas e/ou atividades fisicas,
desportivas e/ou recreativas, que estejam de acordo com as necessidades das
demandas, objetivos e principios da area, a filosofia do Movimento Apaeano assim
como as possibilidades da instituicaio mantenedora.
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AVALIACAO

A avaliacdo nesta proposta sera entendida como um dos instrumentos
norteadores do processo ensino-aprendizagem que deve ser aplicado ao aluno e ao
professor, visando fornecer dados importantes para o ajustamento das acoes educativas
e possibilitando a tomada de decisdes quanto a continuidade do previamente
planejado ou da necessidade de alteracdes, para que sejam alcancados obijetivos
dentro do programa de Educacao Fisica.

A avaliacao que estd sendo proposta para a educacao fisica escolar da
escola da APAE é:

— Continua: € permanente no processo de aprendizagem do aluno,
impulsionando seu desenvolvimento por meio de avancos dificuldades
e possibilidades.

— Dinamica: utiliza diferentes instrumentos na reflexao dos seus resultados
e inclui a participacao dos alunos, dos pais e de outros profissionais.

— Investigativa: visa levantar e mapear dados para a compreensao do
processo de aprendizagem do aluno e oferecer subsidios para os
profissionais refletirem sobre a pritica pedagogica que realizam.

Critérios de avaliacao propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais —
Educacio Fisica (Brasil, 1997, p. 67) para o Ensino Fundamental:

— “Avaliar se o aluno demonstra seguranca para experimentar, tentar e
arriscar em situacoes propostas em aula ou em situacdes cotidianas de
aprendizagem corporal;

— avaliar se o aluno participa adequadamente das atividades, respeitando
as regras, a organizacio, com empenho em utilizar os movimentos
adequados a atividade proposta;

— avaliar se o aluno reconhece e respeita as diferencas individuais e se
participa de atividades com seus colegas, auxiliando aqueles que tém
mais dificuldade e aceitando ajuda dos que tém mais competéncia.”

— “Avaliar se o aluno aceita as limitacdes impostas pelas situacoes de
jogo, tanto no que se refere as regras quanto no que diz respeito a sua
possibilidade de desempenho e a interacdo com os outros. Espera-se
que o aluno tolere pequenas frustracoes, seja capaz de colaborar com
os colegas, mesmo que estes sejam menos competentes, e participe do
jogo com entusiasmo;
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— Avaliar se o aluno reconhece que os beneficios para a saide decorrem
da realizacao de atividades corporais regulares, se tem critérios para avaliar
seu proprio avango e se nota que esse avanco decorre da perseveranca;

— Avaliar se o aluno reconhece as formas de expressao de cada cultura
como fonte de aprendizagem de diferentes tipos de movimento e
expressao. Espera-se também que o aluno tenha uma postura receptiva
e nao discrimine producdes culturais por quaisquer razoes.

Critérios de avaliacao propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais —
Educacao Fisica (Brasil, 1998, p. 101 e 102) no Ensino Médio:

— “Avaliar se o aluno realiza as atividades, agindo de maneira cooperativa,
utilizando formas de expressio que favorecam a integracao grupal,
adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade. Se o
aluno realiza as atividades, reconhecendo e respeitando suas
caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como a de seus
colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais. Da mesma forma, se o aluno organiza e pratica atividades da
cultura corporal de movimento, demonstrando capacidade de adapta-
las, com o intuito de torna-las mais adequadas ao momento do grupo,
favorecendo a inclusao de todos;

— Avaliar se o aluno conhece, aprecia e desfruta de algumas das diferentes
manifestacdes da cultura corporal de movimento do seu ambiente e de
outros, relacionando-as com o contexto em que sdo produzidas, e
percebendo-as como recurso para a integracao entre pessoas e entre
diferentes grupos sociais. Se reconhece nas atividades corporais e de
lazer, uma necessidade do ser humano e um direito do cidadao;

— Avaliar se o aluno consegue aprofundar-se no conhecimento dos limites
e das possibilidades do proprio corpo de forma a poder controlar
algumas de suas posturas e atividades corporais com autonomia e a
valorizd-las como recurso para melhoria de sua aptidao fisica. Se ele
integra a dimensao emocional e sensivel do corpo a cultura corporal de
movimento, ampliando sua compreensao de saude e bem-estar. Como
o aluno se apropria de informacdes e experiéncias da cultura corporal
de movimento, e de que modo estabelece relacdes entre esses
conhecimentos no plano dos procedimentos, conceitos, valores e atitudes,
tendo em vista a promocao da saude e a qualidade de vida.”

E imprescindivel que o professor participe do processo de avaliacio
diagnostica interdisciplinar e que efetue avaliacoes bimestrais com participacao no
conselho de classe das escolas ou outras formas de avaliacao que a escola dispuser.
No conselho de classe, o professor de Educacao Fisica deve contribuir com
informacodes e dados para subsidiar o processo avaliativo da equipe interdisciplinar.

Na avaliacao diagnodstica, deve-se observar as limitacdes andtomo-
fisiologicas dos alunos em decorréncia de deficiéncias fisicas causadas por lesao
cerebral, lesio medular, amputacdes ou ma formacoes congénitas, a morfologia da
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coluna (escoliose, cifose, lordose, etc.), a instabilidade atlanto-axial na pessoa com
Sidrome de Down, o uso de valvula para hidrocefilico, os problemas cardiacos,
respiratorios, circulatérios ou outros fatores de ordem patolégica que limitem ou
impecam determinados movimentos.

Na avaliacao bimestral, o profissional deve observar e registrar o
desenvolvimento das habilidades, mudancas de procedimentos, atitudes,
relacionamentos psicossociais, visando a constante revisio do processo educacional.
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NACIONA-

CONSIDERACOES FINAIS

Esta proposta , que tem como finalidade servir de parametro aos professores
de Educacao Fisica que atuam nas escolas de Educacao Especial da APAE, ¢ fruto
de discussoes com profissionais, coordenadores e dreas afins do Movimento Apaeano.

Concluimos que este documento € apenas o ponto de partida para um
trabalho sistematizado dentro do Curriculo de Educacao Fisica e deve estar
continuamente sendo reformulado com novas propostas, de acordo com o
desenvolvimento da Educacio Brasileira.

O nosso objetivo € que esta proposta seja aplicada nas escolas especiais e
difundida no meio académico, fomentando a discussao sobre a Educacao Especial
e a valorizacao das atividades fisicas, desportivas e de lazer para as pessoas portadoras
de deficiéncia, pois elas sao, antes de tudo, cidadas.

“Diante da boa comida e da boa bebida nossa boca se enche de
saliva. Nao somos o cao de Pavlov mas temos o direito de saborear, fomos
feitos com o paladar justamente para esse fim. O aluno precisa ter a
oportunidade de saborear cada conteido que estuda e cada experiéncia
que vivencia. Devemos recriar o sabor do estudar e o sabor do aprender.”

(Werneck, 1998, p. 45)
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