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ALIMENTAGAO NA
FENILGETONURIA




FENILCETONURIA

A Fenilcetonuria (PKU) € um erro inato do metabolismo de
aminodcidos causado por uma alteragdo no gene da enzima
fenilalanina hidroxilase que tem como fung¢do converter o

aminodcido fenilalanina no aminodcido tirosina.
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E uma doenca hereditdria, de transmissdo autossémica
recessiva, ou seja, pai e mde (mesmo sem qualquer sintomal)

sdo portadores de uma mutagdo no gene da enzima.

A probabilidade de um casal de portadores ter um filho com

PKU é de 25% em todas as gestac¢des do casal. Exemplo:
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Individuos com fenilcetonuria, ndo sdo diferentes.

Apenas precisam de uma alimentacdo diferente.
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ALIMENTACAO NA FENILCETONURIA

As complicagBes irreversiveis causadas pelo acumulo de
fenilalanina podem ser evitadas a partir de uma dieta pobre em
fenilalanina j& nas primeiras semanas de vida e durante toda a

vida do individuo.
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%) Conteiudo com carater informativo. N&o substitui a
e orientacdo individualizada do profissional de nutrigéao
APAE que acompanha o seu tratamento.



ALIMENTACAO NA FENILCETONURIA

GRUPO AMARELO
CONTROLADOS

Batatas, aipim, batata doce,
vagem, couve manteiga, maracuja,
frutas secas, tamarindo, arroz.

‘\:P Contetdo com carater informativo. N&o substitui a
* orientacdo individualizada do profissional de nutricéao
APQERJ que acompanha o seu tratamento.




INTRODUGCAO
ALIMENTAR

A introdugcdo alimentar é um periodo que gera muitas
duvidas para os responsdveis. O paciente fenilcetondrico,
contard com o apoio de uma equipe multidisciplinar para
dar o suporte necessdrio e esclarecer as insegurancgas que
podem surgir durante esse momento.

E fundamental que a familia esteja envolvida
no tratamento dietoterdpico da doenca, ja

que o ato de se alimentar, além de fisiolégico ——=

é social, e os hdbitos de todos que estdo ao
redor da crianga, fardo parte de sua rotina.

Aos familiares, responsdveis e cuidadores, é importante
respeitar as restricdes alimentares para o alcance de niveis
de fenilalanina dentro do recomendado. Por isso, as
refeicdes devem ser calculadas e os rétulos com suas
informagdes nutricionais devem ser sempre consultados,
mantendo alimentos hipoproteicos na alimentagdo da
crianca.
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COMPOSICAO PRATO

FENILCETONURIA
VEGETAIS A VEGETAIS B
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VEGETAIS C

E CEREAIS
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GRUPOS DOS VEGETAIS

VEGETAIS TIPO A

Acelga, alface, almeiréo, agriéo,
aipo, cebola, coentro, couve,
espinafre, pepino, pimentdo,
repolho, ricula, tomate, salsa

VEGETAIS TIPO B

Abébora, abobrinha, berinjelq,
beterraba, brécolis, cenouraq,
chuchu, couve-flor, jilé, nabo,

quiabo, vagem, rabanete

VEGETAIS TIPO C

Aipim, batata baroa, batata doce,
batata inglesa, card, inhame

O tipo C, deve estar em equilibrio no prato,
junto aos cereais (como o arroz).

&l Conteido com carater informativo. Néo substitui a
e orientacdo individualizada do profissional de nutricéo
APAE que acompanha o seu tratamento.
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e orientacdo individualizada do profissional de nutrigéo
APAE que acompanha o seu tratamento.

Rio de Janeiro - RJ



<% We
o”:"‘ ¢ C::\‘o

APAE

Rio de Janeiro - RJ

Elaborado por:

Associacdo de Pais e Amigos dos

Excepcionais do Rio de Janeiro
APAE-RIO

Teste do Yeziuhol

"Um passo fundamental
para a vida!"

Conteudo com carater informativo. N&o substitui a orientacéo individvalizada
do profissional de nutricdo que acompanha o seu tratamento.



