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1. IDENTIFICAÇÃO: PROJETO: SAÚDE INTEGRAL nº 7 

1.1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome: ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MARABÁ 

CNPJ: 01.711.946/0001-29 

Endereço: Rua Sergipe quadra 32 lote 25, bairro Jardim Belo Horizonte 

Cidade: Marabá Estado: Pará. 

Telefone: (94) 98133-0106  / (94) 98188-0406 

1.2. DADOS DO PRESIDENTE 

Nome: Cláudio Rocha Nunes 

Função: Presidente 

CPF: 947.723.202.53 RG: 4562075 PC/PA 

Contatos: (94) 98157-1666 E-mail: 
apaedemaraba@hotmail.com 

claudio.mba@hotmail.com 

Endereço: Avenida Itacaiúnas, nº 406, Bairro Jardim Belo Horizonte, Marabá, Pará  

1.3. RESPONSÁVEL PELO PROJETO:  

Nome: Raí Valero Brandão 

Função: Coordenador de Projetos 

Contatos: (94) 9810-81999 E-mail: raitechinfo77@gmail.com 

Endereço: Rua c-28, quadra 145, lote 58, Bairro Cidade Jardim, Marabá, Pará 

1.4. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO: 

O Projeto Saúde Integral nº 07 – Atendimento em Fisioterapia será desenvolvido pela 

APAE de Marabá, com a finalidade de garantir atendimento fisioterapêutico especializado 

às pessoas com deficiência intelectual, múltipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA), 

atendidas pela instituição, prioritariamente oriundas de famílias de baixa renda e em 

situação de vulnerabilidade social. 

mailto:apaedemaraba@hotmail.com
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A proposta prevê a contratação de profissional Fisioterapeuta para atuação no 

acompanhamento terapêutico contínuo dos assistidos, com foco na prevenção de 

deformidades, reabilitação motora, manutenção da mobilidade funcional e melhoria da 

qualidade de vida. Este Projeto tem duração de 09 (nove) meses. 

O projeto surge da necessidade de ampliar e fortalecer os serviços de reabilitação física 

ofertados pela APAE de Marabá, considerando o número expressivo de usuários que 

apresentam comprometimentos motores, alterações posturais, limitações de mobilidade e 

necessidade de acompanhamento sistemático. 

A iniciativa integra as ações de promoção, prevenção e cuidado em saúde desenvolvidas 

pela instituição, reafirmando o compromisso com a garantia do direito à saúde integral e 

ao desenvolvimento pleno da pessoa com deficiência.  

1.5. CLASSIFICAÇÃO DO PROJETO  

O Projeto Saúde Integral nº 07 – Atendimento em Fisioterapia, da APAE de Marabá, 

classifica-se como ação de Promoção, Proteção e Defesa do Direito à Saúde da Pessoa 

com Deficiência, com caráter terapêutico, preventivo e reabilitador. 

A iniciativa integra as políticas públicas voltadas à saúde e à inclusão social, assegurando 

atendimento fisioterapêutico especializado às pessoas com deficiência intelectual, 

múltipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA), prioritariamente oriundas de famílias de 

baixa renda e em situação de vulnerabilidade social. 

O projeto enquadra-se como: 

• Serviço de reabilitação física e funcional; 

• Ação de promoção da saúde integral; 

• Estratégia de prevenção de agravamentos motores e deformidades; 

• Instrumento de garantia do direito à mobilidade, autonomia e qualidade de vida. 

Dessa forma, o Projeto Saúde Integral nº 07 fortalece a atuação da APAE de Marabá na 

efetivação do cuidado integral e na defesa dos direitos da pessoa com deficiência.  

1.6. BENEFICIÁRIOS: 

Serão beneficiários do Projeto Saúde Integral nº 07 pessoas com deficiência intelectual, 

múltipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA) atendidas pela APAE de Marabá que 

apresentem comprometimentos motores, limitações funcionais ou necessidade de 

acompanhamento fisioterapêutico contínuo. 
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O projeto atenderá crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos que necessitam de 

reabilitação física, manutenção da mobilidade, fortalecimento muscular, melhora do 

equilíbrio, coordenação motora e prevenção de deformidades. 

Serão priorizados usuários oriundos de famílias de baixa renda e em situação de 

vulnerabilidade social, que não possuem condições financeiras de custear atendimento 

fisioterapêutico na rede privada e que dependem do serviço ofertado pela instituição para 

garantir sua reabilitação e qualidade de vida.  

1.7. ÁREA DE ABRANGÊNCIA DO PROJETO: 

O Projeto será executado na sede da APAE de Marabá, localizada na Rua Sergipe, 

Quadra 32, Lote 25, Bairro Jardim Belo Horizonte, no município de Marabá/PA. 

A área de abrangência compreende o município de Marabá e municípios circunvizinhos 

da região sudeste do Pará, atendendo prioritariamente famílias em situação de 

vulnerabilidade social que buscam atendimento especializado na instituição.  

1.8. INTERFACES/PARCERIAS: 

O Projeto Saúde Integral nº 07 – Atendimento em Fisioterapia, da APAE de Marabá, está 

diretamente vinculado às parcerias institucionais firmadas com o poder público municipal, 

especialmente por meio de recursos oriundos de emendas impositivas e emendas 

parlamentares destinadas ao terceiro setor. 

A APAE de Marabá mantém parceria com a Prefeitura Municipal de Marabá, que, em 

consonância com a Câmara Municipal de Vereadores, viabiliza a destinação de recursos 

específicos para a área da saúde, fortalecendo o atendimento às pessoas com deficiência. 

As emendas parlamentares municipais representam importante instrumento de 

fortalecimento das políticas públicas, permitindo que recursos sejam direcionados à 

manutenção e ampliação dos serviços especializados ofertados pela instituição, 

especialmente na área de reabilitação. 

Essa interface entre o Poder Executivo, o Poder Legislativo e o terceiro setor demonstra 

o compromisso conjunto com a promoção, garantia e defesa dos direitos da pessoa com 

deficiência, assegurando investimento responsável e impacto social direto na vida dos 

assistidos da APAE de Marabá.  
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2. CARACTERIZAÇÃO 

2.1. DESCRIÇÃO SUCINTA DA ENTIDADE: 

A APAE de Marabá é uma instituição sem fins lucrativos dedicada ao atendimento de 

pessoas com deficiência intelectual, múltipla e autismo, atuando de forma integrada nos 

campos da assistência social, saúde e educação. A entidade oferece serviços de apoio 

psicossocial, terapias especializadas, acompanhamento médico e atividades 

pedagógicas, promovendo o desenvolvimento, a inclusão e a autonomia dos beneficiários. 

Com um olhar voltado às necessidades individuais e familiares, a APAE de Marabá 

também presta suporte às famílias, fortalecendo a rede de cuidado e garantindo o acesso 

a direitos e serviços essenciais. Ao longo de sua trajetória, a instituição tem se consolidado 

como referência regional no atendimento especializado, promovendo qualidade de vida, 

cidadania e inclusão social para pessoas com deficiência na cidade de Marabá e nos 

municípios vizinhos. 

Missão Institucional de forma Geral: 

“Promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação de 

serviços, apoio à família e melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência 

intelectual, múltipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA), contribuindo para sua 

inclusão social, autonomia e exercício pleno da cidadania”. 

Visão: 

Ser referência no município de Marabá e região na promoção da inclusão, na oferta de 

atendimento especializado e na defesa dos direitos da pessoa com deficiência, 

fortalecendo políticas públicas e ampliando o acesso a serviços de qualidade. 

Valores: 

• Defesa incondicional dos direitos da pessoa com deficiência; 

• Respeito à dignidade humana; 

• Inclusão social e equidade; 

• Ética e transparência na gestão; 

• Compromisso social; 

• Humanização no atendimento; 

• Valorização da família; 
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• Responsabilidade e profissionalismo. 

3. JUSTIFICATIVA 

O Projeto Saúde Integral nº 07 – Atendimento em Fisioterapia, da APAE de Marabá, 

justifica-se diante da elevada demanda por atendimento fisioterapêutico especializado 

entre as pessoas com deficiência atendidas pela instituição, especialmente aquelas 

oriundas de famílias de baixa renda e em situação de vulnerabilidade social. 

Grande parte dos assistidos apresenta comprometimentos motores, alterações posturais, 

limitações de mobilidade, distúrbios neuromotores e necessidade de acompanhamento 

contínuo para prevenção de deformidades, manutenção da funcionalidade e promoção da 

autonomia. A ausência de atendimento fisioterapêutico regular pode ocasionar 

agravamento do quadro clínico, aumento da dependência funcional e prejuízos à 

qualidade de vida. 

Embora a rede pública de saúde ofereça serviços de reabilitação, a demanda é superior 

à capacidade de atendimento, e muitas famílias enfrentam dificuldades no acesso 

contínuo e especializado. Além disso, a maioria dos usuários atendidos pela APAE de 

Marabá não possui condições financeiras para custear atendimento fisioterapêutico na 

rede privada. 

Diante desse cenário, a contratação de profissional Fisioterapeuta torna-se essencial para 

garantir acompanhamento sistemático, intervenções adequadas às necessidades 

individuais e ações preventivas que evitem complicações futuras. 

O projeto fortalece o direito à saúde integral, assegurando cuidado humanizado, 

especializado e contínuo, contribuindo para a melhoria da mobilidade, independência 

funcional e inclusão social das pessoas com deficiência atendidas pela APAE de Marabá. 

Assim, a iniciativa representa investimento direto na qualidade de vida dos assistidos e na 

efetivação das políticas públicas voltadas à reabilitação e à promoção da dignidade 

humana. 

4. OBJETIVOS 

Geral:  

Promover a reabilitação física e funcional das pessoas com deficiência atendidas pela 

APAE de Marabá, por meio de acompanhamento fisioterapêutico sistemático, contribuindo 

para a melhoria da mobilidade, autonomia, qualidade de vida e inclusão social. 
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Específicos: 

• Realizar avaliação fisioterapêutica individualizada para identificação das 

necessidades motoras e funcionais de cada assistido; 

• Desenvolver planos terapêuticos personalizados, com metas específicas de 

reabilitação e manutenção funcional; 

• Prevenir deformidades, encurtamentos musculares, complicações posturais e 

agravamentos clínicos decorrentes da deficiência; 

• Melhorar a mobilidade, coordenação motora, equilíbrio e força muscular dos 

assistidos; 

• Estimular a independência nas atividades de vida diária, favorecendo maior 

autonomia e participação social; 

• Reduzir dores, desconfortos físicos e limitações funcionais; 

• Orientar familiares e cuidadores quanto a posicionamento adequado, exercícios 

domiciliares e cuidados preventivos; 

• Contribuir para o desenvolvimento global dos assistidos, integrando a fisioterapia 

às demais áreas técnicas da instituição; 

• Monitorar periodicamente a evolução dos atendimentos por meio de registros 

técnicos e relatórios de acompanhamento. 

5. IMPACTOS ESPERADOS 

MEIOS DE AVALIAÇÃO: 

1. Impactos na Saúde Física e Funcional 

• Melhoria da mobilidade e da capacidade motora dos assistidos; 

• Redução de dores e desconfortos musculoesqueléticos; 

• Prevenção de deformidades e complicações secundárias; 

• Manutenção ou ampliação da independência funcional; 

• Retardo da progressão de limitações motoras. 

2. Impactos Psicossociais 

• Aumento da autoestima e da autoconfiança; 

• Maior participação nas atividades pedagógicas e sociais da instituição; 

• Fortalecimento da inclusão social e comunitária. 
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3. Impactos Familiares 

• Redução da sobrecarga física e emocional dos cuidadores; 

• Orientação técnica adequada para continuidade dos exercícios em casa; 

• Maior segurança dos familiares quanto ao desenvolvimento do assistido. 

4. Impacto Institucional 

• Fortalecimento da oferta de serviços especializados da APAE de Marabá; 

• Ampliação da resolutividade dos atendimentos na área de reabilitação; 

• Consolidação da instituição como referência no atendimento à pessoa com 

deficiência. 

6. METODOLOGIA 

O Projeto Saúde Integral nº 07 – Atendimento em Fisioterapia será executado por 

profissional fisioterapeuta habilitado, com carga horária de 40 horas semanais, realizando 

atendimentos individualizados aos assistidos da APAE de Marabá. 

Inicialmente, cada usuário passará por avaliação fisioterapêutica individual, para 

identificação das necessidades motoras, limitações funcionais e definição de metas 

terapêuticas específicas. A partir dessa avaliação, será elaborado plano de intervenção 

personalizado. 

Os atendimentos serão realizados individualmente, com duração média de 30 minutos por 

paciente, garantindo acompanhamento direcionado, seguro e adequado às 

particularidades de cada assistido. 

Considerando a carga horária de 40 horas semanais, será possível atender 

aproximadamente 70 a 80 assistidos por semana, organizados conforme grau de 

necessidade e plano terapêutico. 

As intervenções compreenderão: 

• Exercícios terapêuticos e funcionais; 

• Alongamentos e fortalecimento muscular; 

• Treino de equilíbrio, coordenação e mobilidade; 

• Estimulação motora global; 

• Orientações posturais; 

• Orientação aos familiares e cuidadores para continuidade domiciliar. 
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Serão realizados registros técnicos sistemáticos, reavaliações periódicas e 

acompanhamento da evolução funcional, garantindo controle de resultados e adequação 

das condutas terapêuticas. 

A metodologia adotada prioriza atendimento humanizado, técnico e contínuo, visando 

reabilitação, prevenção de agravos e promoção da autonomia dos assistidos.  

7. PÚBLICO ALVO: 

O Projeto Saúde Integral nº 07 – Atendimento em Fisioterapia é destinado a crianças, 

adolescentes e jovens com deficiência atendidos pela APAE de Marabá, que necessitam 

de acompanhamento fisioterapêutico para reabilitação, estimulação motora e prevenção 

de agravos físicos. 

Serão priorizados usuários que apresentem comprometimentos neuromotores, limitações 

de mobilidade, alterações posturais, atraso no desenvolvimento motor ou outras 

condições que demandem intervenção terapêutica contínua. 

O público atendido é, em sua maioria, oriundo de famílias de baixa renda e em situação 

de vulnerabilidade social, que não possuem condições financeiras para custear 

atendimento fisioterapêutico especializado na rede privada. 

O projeto busca garantir acesso regular e sistemático à reabilitação física, promovendo 

desenvolvimento funcional, autonomia e melhor qualidade de vida aos assistidos.  

8. EQUIPE TÉCNICA DO PROJETO: 

Nome Formação 
Função 

Desenvolvida 

Carga 
Horária 

Semanal 

Vínculo 
Empregatício 

Suely Labres de Souza 
Marinho 

Administradora 
de Empresas 

Coordenadora 
Recursos 
Humanos 

40hs CLT 

Maria do Socorro Cavalcante 
Administradora 
de empresas 

Diretora 
Institucional 

40hs CLT 

Katiana da Silva Monteiro Pedagoga 
Auxiliar 

Administrativo 
40hs CLT 

Raí Valero Brandão 
Curso Ensino 

Superior 
Técnico 

Administrativo 
40hs CLT 
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9. DESCRIÇÃO DA CONTRAPARTIDA DA ENTIDADE:  

A APAE de Marabá oferecerá como contrapartida a disponibilização de toda a estrutura 

física necessária para execução do projeto, incluindo salas adequadas, equipamentos e 

materiais de apoio. 

A instituição também será responsável pelo acompanhamento, monitoramento e 

supervisão técnica das atividades desenvolvidas, garantindo a qualidade dos 

atendimentos prestados. 

Além disso, disponibilizará a equipe multiprofissional já existente para atuação integrada, 

assegurando o suporte complementar necessário ao pleno desenvolvimento das ações 

previstas no Projeto Saúde Integral nº 07.  

10. SUSTENTABILIDADE DE ENTIDADE: 

APAE de Marabá assegura a sustentabilidade do Projeto Saúde Integral nº 05por meio de 

sua estrutura consolidada nos âmbitos financeiro, técnico e comunitário. 

Financeiro 

A APAE de Marabá mantém sua sustentabilidade financeira por meio de parcerias 
com o poder público, especialmente recursos oriundos de emendas impositivas e 
parlamentares destinadas à área da saúde, além de convênios, doações da 
sociedade civil e apoio de empresários locais. 

O Projeto nº 07 integra essa política de captação responsável de recursos, 
garantindo a continuidade do atendimento fisioterapêutico dentro de planejamento 
orçamentário organizado, com prestação de contas e transparência na aplicação 
dos recursos. 

Técnico 

A instituição dispõe de equipe multiprofissional qualificada e estrutura adequada 
para execução dos atendimentos. O serviço de fisioterapia conta com espaço 
físico apropriado e equipamentos básicos necessários à reabilitação motora. 

Além disso, a atuação integrada com outras áreas técnicas da APAE de Marabá 
fortalece os resultados terapêuticos, garantindo acompanhamento interdisciplinar 
e evolução funcional dos assistidos. 

Comunitário 

A APAE de Marabá possui reconhecimento social consolidado no município, 
mantendo forte vínculo com as famílias, comunidade, empresários e lideranças 
locais. 

O apoio da sociedade civil e a parceria com o poder público fortalecem a 
continuidade dos serviços ofertados, assegurando que o Projeto nº 07 permaneça 
como ação permanente de promoção da saúde e reabilitação para crianças, 
adolescentes e jovens com deficiência. 

11. DIREITO A EDUCAÇÃO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

A APAE de Marabá compreende que o atendimento fisioterapêutico está diretamente 

relacionado à garantia do direito à educação de crianças, adolescentes e jovens com 

deficiência. 
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Ao promover reabilitação motora, melhora do equilíbrio, coordenação e mobilidade, a 

fisioterapia contribui para que o assistido tenha melhores condições de participação no 

ambiente escolar, favorecendo sua permanência, aprendizagem e inclusão. 

O fortalecimento das habilidades funcionais reduz barreiras físicas que dificultam o acesso 

à escola e às atividades pedagógicas, ampliando a autonomia e a participação ativa no 

processo educacional. 

Dessa forma, o Projeto nº 07 não atua apenas na dimensão da saúde, mas também como 

instrumento de promoção da inclusão educacional, assegurando que crianças, 

adolescentes e jovens tenham condições reais de exercer plenamente seu direito à 

educação.  

12. METAS E INDICADORES 

Segue a organização das Metas e Indicadores do Projeto nº 07 – Atendimento em 
Fisioterapia, considerando 40 horas semanais e atendimentos de 30 minutos por 
paciente. 

Capacidade estimada de atendimento: 

• 40 horas semanais = 2.400 minutos; 

• Atendimentos de 30 minutos = aproximadamente 80 atendimentos por semana; 

• Média mensal estimada: 320 atendimentos; 

• Público estimado fixo acompanhado: 70 a 80 assistidos. 

Meta Descrição Indicador Quantidade 

01 

Garantir atendimento 
fisioterapêutico 
individualizado aos 
assistidos. 

Número de 
atendimentos realizados 
mensalmente. 

Aproximadamente 320 
atendimentos por mês. 

02 

Realizar avaliação 
fisioterapêutica individual de 
todos os novos usuários 
inseridos no projeto. 

Percentual de usuários 
avaliados com plano 
terapêutico definido. 

100% dos novos 
assistidos inseridos. 

03 
Promover melhoria da 
mobilidade e funcionalidade 
dos assistidos. 

Percentual de usuários 
com evolução funcional 
registrada em relatório 
técnico. 

Pelo menos 70% dos 
assistidos com evolução 
funcional identificada ao 
longo do 
acompanhamento. 
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Meta Descrição Indicador Quantidade 

04 
Prevenir agravamentos 
físicos e deformidades. 

Número de reavaliações 
periódicas realizadas. 

Reavaliação trimestral de 
100% dos assistidos 
ativos. 

05 

Orientar familiares e 
cuidadores para 
continuidade terapêutica 
domiciliar. 

Número de orientações 
registradas em 
prontuário. 

Orientação a pelo menos 
60% das famílias 
acompanhadas. 

13. DESCRIÇÃO DAS AÇÕES / ATIVIDADES 

Atividade 
Período 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 

Pagamento do Fisioterapeuta x x x x x x x x  

          

Prestação de Contas         x 

14. PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

14.1. PLANO DE APLICAÇÃO DE RECURSOS – SETOR SAÚDE 
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Fisioterapeuta RPA 40 horas 8  R$ 5.000,00   R$ 40.000,00   R$ 1000,00   R$ 250,00    R$ 10.000,00   R$ 50.000,00  

TOTAL GERAL R$  50.000,00 

  

15. PLANO DE DIVULGAÇÃO DO PROJETO 

A divulgação do Projeto nº 07 – Atendimento em Fisioterapia será realizada por meio 

dos canais oficiais de comunicação da APAE de Marabá, garantindo transparência, 

visibilidade institucional e prestação de contas à sociedade. 

A instituição utilizará: 

• Redes sociais oficiais da APAE de Marabá; 
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• Site institucional (quando aplicável); 

• Grupos informativos com famílias e comunidade; 

• Informativos internos e murais da instituição; 

• Registros fotográficos das atividades (respeitando a autorização de imagem); 

• Divulgação em eventos institucionais e ações comunitárias. 

Além disso, será assegurado o devido reconhecimento às parcerias firmadas com a 

Prefeitura Municipal de Marabá e Câmara Municipal, especialmente quanto à destinação 

de recursos oriundos de emendas impositivas e parlamentares para a área da saúde. 

A divulgação terá caráter informativo e educativo, destacando a importância da 

reabilitação fisioterapêutica, o direito à saúde e à inclusão social das pessoas com 

deficiência. 

Dessa forma, o projeto reafirma o compromisso da APAE de Marabá com a transparência, 

responsabilidade social e fortalecimento das políticas públicas voltadas à pessoa com 

deficiência.  
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16. CRONOGRAMA FINANCEIRO 

DISCRIMINAÇÃO DOS SERVIÇOS DO ORÇAMENTO MÊS 01 MÊS 02 MÊS 03 MÊS 04 MÊS 05 MÊS 06 MÊS 07 MÊS 08 TOTAL 

1 - EQUIPE TÉCNICA 

1.1 FISIOTERAPEUTA R$ 6.250,00 R$ 6.250,00 R$ 6.250,00 R$ 6.250,00 R$ 6.250,00 R$ 6.250,00 R$ 6.250,00 R$ 6.250,00 R$ 50.000,00 

VALOR TOTAL R$ 50.000,00 
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17. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O Projeto nº 07 – Atendimento em Fisioterapia reafirma o compromisso da APAE de 

Marabá com a promoção da saúde, da dignidade e da inclusão das pessoas com 

deficiência. 

A reabilitação fisioterapêutica é essencial para o desenvolvimento motor, a prevenção de 

agravamentos físicos e a melhoria da qualidade de vida de crianças, adolescentes e jovens 

atendidos pela instituição. Por meio de acompanhamento contínuo e especializado, é 

possível promover maior autonomia, funcionalidade e participação social, reduzindo 

limitações e ampliando oportunidades. 

Além de atuar na dimensão da saúde, o projeto contribui diretamente para o fortalecimento 

do direito à educação, à convivência social e à inclusão comunitária, proporcionando 

condições reais para que os assistidos desenvolvam seu potencial de forma plena. 

Investir na reabilitação é investir na autonomia, na dignidade e no futuro das pessoas com 

deficiência. Assim, o Projeto nº 07 consolida-se como ação fundamental dentro da política 

institucional da APAE de Marabá, garantindo cuidado especializado e impacto social 

significativo. 

 

Marabá-PA, 03 de março de 2026 

 

 

 
Maria do Socorro Cavalcante 

Diretora Institucional APAE de Marabá 
Cláudio Rocha Nunes 

Presidente da APAE de Marabá 
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