
Cuidados Paliativos e sua articulação 
com o Serviço de Atenção Domiciliar

Prof. Dr. Ramon Moraes Penha
Coordenador da Clínica Escola Integrada (CEI)/INISA/UFMS

Lider do Ambulatório de GerontoGeriatria e Cuidados Paliativos (CEI/INISA/UFMS)
Membro do Grupo de Dor e Cuidados Paliativos / EEUSP

Maceió, 2023



Você precisará de 

Cuidados

Paliativos
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Que você recebeu 

o diagnóstico

De uma doença grave, com potencial 

de encurtar a sua vida.

Imagine



Você gostaria de receber...

Alívio da dor e de outros sintomas desconfortáveis, seja da 
doença ou do tratamento oferecido?

Orientações para melhorar sua qualidade de vida, 
mesmo convivendo com a doença?

Suporte para compreender a morte como processo natural 

e receber ajuda para viver o tempo que você tiver da 

melhor forma possível?



Você gostaria de receber...

Apoio para manter a vida tão ativa quanto possível?

Recursos para lidar com a ansiedade, a tristeza e organizar 
suas relações pessoais, familiares e sociais? 

Ajuda para a família atravessar o sofrimento iniciado pelo 

diagnóstico e no processo de luto?



em conjunto com os tratamentos 

que ajudarão a cuidar da sua 

doença? 

Você gostaria de

receber tudo isso logo após o diagnóstico

e



Se você respondeu SIM para ao menos 

UMA das perguntas, então você gostaria de 
ser assistido pelos CUIDADOS PALIATIVOS!
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Especialmente se você tiver 

algumas dessas condições de 

doença:
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E demais doenças que não 
respondem ao tratamento 
modificador (Cura), com 

potencial e abreviar a vida 
humana

Hipertensão Arterial

Diabetes

Doença Autoimune

Entre outras



A qualidade com que 
MORREMOS, sugere 

fortemente a qualidade como 
VIVEMOS e, sobretudo, o 
SUPORTE ASSISTENCIAL

que temos.



https://www.tiktok.com/@dinosonso_ofc/video/723541139

0234643717?is_from_webapp=1&sender_device=pc&we

b_id=7273240112712369669



Qual a qualidade com que  morremos 
hoje?









Santa Fabiola. Pintura de 

Jean-Jaques Henner, 1885.

Jeanne GARNIER-CHABOT

Cicely Mary Strode Saunders



Cicely Saunders

• Nascida em 22 de Junho de 1918;
• 1944 – Graduação em Enfermagem – St. 

Thomas Hospital;
• 1947 – St. Anne´s College Oxford –

Diploma em Administração Pública e 
Social.



• 1948 – David Tasma
• Judeu refugiado Polonês;
• Diagnosticado com Câncer Incurável;
• Ficou sob Cuidados de Sauders;
• Discutiram como deveria ser um 

serviço de Hospice para moribundos.
• Ao morrer, doou 500 libras esterlinas 

para Sauders.



Trabalho Voluntário (Enfermeira) St. Luke Hospice
Uso de Opióides e Controle da Dor



1957 – St. Thomas Medical School;

Patrick David Wall

1925-2001



• 1958 – Bolsista/Doutoranda da Halley 

Stewart Trust - Pesquisa sobre Controle 

da Dor em doentes terminais;

• Trabalho Formal no St. Joseph´s

Hospice / Londres.



1964 – Defesa da Tese de Doutorado:

Conclusão:

O controle da dor é em geral adequado com o uso 
de opióides. A dor praticamente deixou de ser um 

problema intratável a partir da administração 
regular de medicamentos.
Uma das freiras nos disse:

“Nós costumávamos dizer que faríamos o possível 
para deixa-los livres da dor. Agora nós dizemos –

que FAREMOS isso.

Estudo conduzido em quase 6 anos com 1100 pacientes 

com doença não curável



1964 – “Dor Total” e “Cuidado Total”

Física

SocialMental

Espiritual



1986 – “Dying Well” – Cambridge Review

1. Alivio do Sofrimento Físico através do Controle de 
Sintomas: A prática dos Cuidados Paliativos;

2. Atendimento ao Sofrimento Mental e Espiritual dos 
Pacientes – “Dor Total”;

3. Promoção de Relações Seguras.





Construto Filosófico:

• Afirmação da Morte como Processo Natural;
• Não Apressa nem adia a morte;
• Alivio da Dor e sintomas angustiantes;
• Integração de aspectos Sociais, psicológicos e 

espirituais;
• Disponibiliza rede de apoio;
• Sistema de apoio ao luto



Idealização do St. Christopher Hospice
1963 – Arrecadação de fundos ainda no St. Joseph´s Hospice / Londres.
1967 – Inauguração



Cicely Saunders

14 de Junho de 2005 –
Encerra seu ciclo vital serenamente, no St. Christopher Hospice.



Cuidados Paliativos consistem em 

abordagens que melhora a 

qualidade de vida das pessoas 

(independente da idade) e suas 

famílias que enfrentam problemas 

associados a doenças que 

ameaçam a vida.

Organização Mundial da Saúde, 2020



Previne e alivia o sofrimento por 

meio da identificação precoce, 

avaliação correta e tratamento da 

dor e de outros problemas, sejam 

físicos, psicossociais ou espirituais.

Organização Mundial da Saúde, 2020
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Levantamento da ANCP – Serviços existentes de CP na 

Atenção Especializada
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https://www.tiktok.com/@lina.stefanie/video/7229797418160639238

https://www.tiktok.com/@lina.stefanie/video/7229797418160639238
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Muito 
Obrigado !



C O N T A T O :

(67) 99938-7707

R E D E  S O C I A L :

@ramonmoraespenha

E M A I L :

ramon.Penha@ufms.br


