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Práticas Baseadas em 
Evidência

• Relevância

• Suficiência

• Transparência



• Quando há dados específicos em 
relação a seu papel em um contexto 

relevante;
• Como reduzir um comportamento 

problemático ou desenvolver um 
repertório socialmente relevante 

para o indivíduo;
• Quando estes dados são suficientes 

para se fazer afirmações 
generalizadas sobre o caso, tendo 
sido produzidos de modo a evitar 

conflitos de interesses e com 
replicações externas independentes.

Práticas 
Baseadas em 

Evidência



Muitas Evidências 
Terapêuticas para diversos 
grupos baseados em ABA  

• A ABA tem um histórico extenso e bem-
sucedido em termos de desenvolvimento de 
intervenções eficazes baseadas em evidências 
para indivíduos com diversas deficiências. 



Em TDAH
• Eiraldi, R. B., Mautone, J. A., 

& Power, T. J. 

(2012). Strategies for 

Implementing Evidence-Based

Psychosocial Interventions for 

Children with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder. 

Child and Adolescent

Psychiatric Clinics of North 

America, 21(1), 145–

159. doi:10.1016/j.chc.2011.08.

012



Em TDAH

• Reforçamento

• Treino Parental

• Autogeranciamento 

• Treino de habilidades sociais

• Narrativas Sociais



TDAH • Treinamento de Habilidades Sociais (Socials
Skills Trainning)

• Muitas pesquisas têm demonstrado a eficácia 
desta intervenção. Elas envolvem treino de 
competências sociais seguido de atividades 
recreativas orientadas e a utilização de 
sistemas de gestão de comportamento 
contingencial, tais como sistemas de 
fichas/pontos e recompensas domésticas 
simultâneas dadas à criança pelos pais pelo 
cumprimento de objetivos relacionados com 
as relações entre pares.



EM TDAH

• Intervenções comportamentais nos trabalhos de 
casa (Behavioral Homework Interventions)

• São concebidas para resolver problemas com a 
conclusão dos trabalhos de casa, que são 
altamente prevalentes entre crianças com TDAH.

•Os trabalhos de casa são um alvo frutífero para 
intervenção porque melhorar o desempenho dos 
trabalhos de casa tem o potencial de melhorar a 
relação família-escola e contribuir para o sucesso 
acadêmico.



Em diversas 
deficiências 
intelectuais e físicas

O’Reilly, M. F., Sammarco, N., Kuhn, M., 
Gevarter, C., Watkins, L., Gonzales, H. K., 
… Lang, R. (2015). Inborn and Acquired
Brain and Physical Disabilities. Clinical 
and Organizational Applications of
Applied Behavior Analysis, 179–
193. doi:10.1016/b978-0-12-420249-
8.00008-3



Em diversas deficiências 
intelectuais e físicas:
distúrbios cerebrais 

congênitos, deficiências 
cerebrais adquiridas, 

deficiências físicas 
congênitas e deficiências 

físicas adquiridas. 

• Autogerenciamento

• Intervenções baseadas em antecedentes

• Reforçamento

• Instrução direta

• Comunicação Alternativa

• Análise de tarefas

• Treino Parental



1. Intervenções baseadas no antecedente 
2. Comunicação Alternativa e Aumentativa
3. Intervenção Momentum Comportamental
4. Cognitivo Comportamental/ Estratégias de Instrução
5. Reforçamento Diferencial de Alternativo, Incompatível ou 

Outros  Comportamentos
6. Instrução Direta
7. Ensino por Tentativas Discretas 
8. Exercício e Movimento 
9. Extinção
10. Avaliação Funcional do Comportamento
11. Treino de Comunicação Funcional 
12. Modelação
13. Intervenção Mediada por Música 
14. Intervenção Naturalística
15. Intervenção Implementada  por pais

16. Instrução e Intervenção Mediadas por Pares 
17. Dicas (Prompting)
18. Reforçamento
19. Interrupção e Redirecionamento da Resposta 
20. Autogerenciamento
21. Integração Sensorial
22. Narrativas Sociais 
23. Treino de Habilidades Sociais
24. Análise de Tarefas 
25. Instrução e Intervenção Assistida por Tecnologia 
26. Atraso de tempo 
27. Videomodelação
28. Suportes Visuais 

https://ncaep.fpg.unc.edu/research-resources
https://www.terapiaaba.com.br/upload/ebp-traducao-vf-
0606.pdf

Práticas focais baseadas em evidências 
(NCAEP, 2020) em Autismo

https://ncaep.fpg.unc.edu/research-resources
https://www.terapiaaba.com.br/upload/ebp-traducao-vf-0606.pdf


Exemplos 
práticos

Narrativas 
Sociais

• Intervenções que descrevem situações sociais para 
destacar características relevantes de um comportamento 
alvo e oferece exemplos de resposta adequada



Narrativas Sociais

 

“Às vezes João quer pegar no bumbum das meninas” (p. 8) 

“Não pode pegar em partes privadas se a pessoa não deixar.” (p.8) 

“Partes privadas são: peitos, bumbum, vagina, pênis e coxas.” (p.9) 

            



Narrativas Sociais
 

 “Às vezes João quer pegar nas partes privadas dele mesmo. Não pode pegar    

em público.” (p.10) 

“João pode pegar em sua parte privada em um lugar privado. O banheiro é 

privado. O quarto do João é privado” (p.11) 

                 



Exemplos 
práticos

• Intervenção 
Implementada pelos 
pais 

• Pais implementam 
intervenção com seus 
filhos e promovem sua 
comunicação social 
entre outras 
habilidades, e 
diminuem 
comportamentos 
desafiadores.



QUADRO DE 
TAREFAS
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PLANEJAMENTOS
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ROTINAS
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ROTINAS
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ROTINAS
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REGISTROS
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REGISTRO DA MÃE
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ROTINA DIÁRIA

23





25

OBRIGADA!

Questões?
brito.aidateresa@gmail.com

@lunasaude      @lunaeducação


