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Relatério de Execucao do Objeto da Parceria - OSC
(Em atendimento ao Inciso Il do Art. 77 do Decreto Municipal n° 8.772 de 06/02/2017)

P. A n°:
02.016.08.242.0010.1011 -
INCENTIVO P/
FORTALECIMENTO DAS
POLITICAS PUBLICAS DE | Secretaria/UNIDADE GESTORA:

GARANTIA E DA DEFESA | Secretaria Municipal da Assisténcia Social
DOS DIREITOS DA PESSOA
COM DEFICIENCIA -
DELIBERACAO N° 09/2024 -
| COEDE/PR

OSC: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Palotina

Titulo do PrrojetolAtividadeIServigo: Projeto “Cozinha Inclusiva™.

Instrumento: Termo de CT)Iaboragéo ' Ndmero: 02/2025 }
Periodo de Vigéncia: Dezembro/2025 a Junho/2026

Periodo de Execucao: Dezembro/2025 éjl\brill2026

Vélor Repassado no periodo: R$ 0,00

RELATORIO
Descricao do Objeto desta parceria:

Constitui objeto do presente Termo de Colaboracao, a congregacao de esforgos entre
'a UNIDADE GESTORA e a ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL, visando o |
Fortalecimento do atendimento integral as pessoas com deficiéncia, preferencialmente

intelectual e multipla. e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida:
adultos e idosos, por meio da execugdo do Projeto “Cozinha Inclusiva®, a partir do repasse de
recursos para despesas de equipamentos, oriundos do Fundo Municipal dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia — FMDPD, deliberado pelo ConsWDireitos da
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1 Pessoa com Deficiéncia — CMDPD, em Reunigo Ordinaria do dia 22/10/2024. por meio da
Resolugcdo Normativa N° 01/2024, detalhado no Plano de Trabalho anexo, o qual & parte
1 integrante e indissociavel desta parceria.

Acodes desenvolvidas no periodo desta Prestacdo de Contas:

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Palotina,
localizada no municipio de Palotina, executou, nos meses de margo e abril de
2026, as agbes previstas no Plano de Trabalho referente ao Projeto Cozinha
Inclusiva, conforme estabelecido no Termo de Colaboracao firmado com o
Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

No periodo, foram continuadas as atividades do Projeto, com execucgéao
das acgbes planejadas pela Assistente Social, Psicologa, Nutricionista e

Instrutora da oficina.
1. Convivéncia grupal, social e comunitaria

Durante o periodo, manteve-se o acompanhamento das familias dos
participantes, por meio de orientacoes e dialogos sobre a importéncia de
estimular a autonomia nas atividades de vida diaria no ambiente familiar. As
familias foram orientadas a incentivar a participagdo dos usuarios em tarefas
simples relacionadas a alimentagao, organizacao e higiene, fortalecendo a

continuidade das aprendizagens desenvolvidas nas oficinas.

2. Praticas de culinaria e manipulagao de alimentos

As oficinas de culinaria ocorreram semanalmente, conforme previsto,
' com divisdo em duas turmas (manha e tarde), contemplando os participantes
do projeto. Durante os meses de marco e abril foram desenvolvidas as |

seguintes acoes:

Higiene e seguranca alimentar. Orientacdes permanentes sobre

higienizagao correta das maos, alimentos e utensilios, reforco de habitos de
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seguranca no ambiente da cozinha.

Uso seguro de utensilios e equipamentos. Os participantes

realizaram treino supervisionado do uso de facas e utensilios de corte

adaptados, fogao. forno, liquidificador, batedeira e demais equipamentos
disponiveis. observando-se evolugdo na seguranga e confianga durante o
manuseio.

Estimulo a autonomia e tomada de decisdo. Foram trabalhadas
habilidades como escolha das receitas, divisdo de tarefas, resolugao de
pequenas dificuldades durante o preparo, organizagéo e limpeza do espaco

apos as atividades.

Simulacao de situacdoes do cotidiano. Os participantes vivenciaram
situacdes praticas relacionadas ao dia a dia, como preparo de receitas simples
e saudaveis, montagem de mesa, organizagdo e armazenamento de

alimentos.

Producodes culinarias e comercializagdao interna. Foram realizadas

producdes culinarias destinadas a comercializagéo interna entre profissionais
da instituicao, promovendo valorizacao do trabalho realizado e fortalecimento

da autoestima dos participantes.
3. Autoestima e senso de pertencimento

Foram realizados encontros e dinamicas em grupo voltados ao

fortalecimento da convivéncia. cooperacao, respeito e autoestima. Houve

incentivo constante por meio da valorizacdo das conquistas individuais e
coletivas, bem como exposicao de registros das oficinas, receitas e relatos em
murais da instituicdo. promovendo reconhecimento e sentimento de

pertencimento.
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4. Alimentacao saudavel e conscientizagao

Foram desenvolvidas agées educativas voltadas a promocéo de habitos

alimentares saudaveis, incluindo rodas de conversa e dindmicas, identificacao
de alimentos saudaveis e menos saudaveis por meio de atividades ludicas,

além da elaboracao de listas de compras e nogdes de planejamento alimentar.
RESULTADOS DO BIMESTRE (MARCO E ABRIL)

No periodo de marco e abril observou-se evolugdo significativa dos

participantes quanto a autonomia, participa¢ao e interagéo social durante as

' oficinas. Houve maior seguranga no manuseio de utensilios e equipamentos

de cozinha, melhora na organizacao das tarefas e ampliacao da participagao

nas decisdes coletivas relacionadas ao preparo das receitas e divisao de
funcdes. Também foi possivel identificar fortalecimento da autoestima e do
sentimento de pertencimento ao grupo, evidenciado pelo interesse,
envolvimento nas atividades e satisfacdo ao compartilhar os resultados das

producdes culinarias com a comunidade institucional. As orientagoes

realizadas com as familias contribuiram para a continuidade do estimulo a

autonomia no ambiente doméstico, reforcando as aprendizagens

desenvolvidas nas oficinas. As acoes educativas sobre alimentagao saudavel
favoreceram a ampliacdo do conhecimento sobre higiene e escolhas
alimentares, contribuindo para a adogéo de habitos mais saudaveis e para o

desenvolvimento de habilidades importantes para a vida diaria.
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ATIVIDADES MARCO E ABRIL DE 2026
‘ Itens
Objetivo Aprimorar a cozinha inclusiva equipando-a com eletrecdoméstices

02

e mobiliario.

Atividades Planejadas

Quando

Execucao das Atividades

Processo de aquisicao de equipamentos e mobiliaric.

Janeiro a Fevereiro de 2026.

Aquisicao de equipamentos e mobiliario.

Resultados Alcancados

Estrutura adequada e segura para execugéo das oficinas.

~Profissionais Responsaveis

Assistente Social e Diretora

Meio de Afericao

Notas fiscais e registros fotograficos

Objetivo

Possibilitar convivéncia grupal, social e comunitaria.

Atividades Planejadas

- Visita domiciliar; e

‘ - Mensagem de WhatsApp para convite a participacao do Projeto. |

Quando

Janeiro de 2026.

Execucio das Atividades

Visitas Demiciliares e formacao das turmas para atender 18 7
participantes.

Resultados Alcancados

19 participantes inseridos

" Profissionais Responsaveis

Assistente Social e Psicologa

Meio de Aferi¢ao

Relatorio fotografico & mensagens via WhatsApp ja apresentado. ‘

| Atividades Planejadas

| - Acompanhamento das familias, orientando sobre como apoiar a !

autonomia dos participantes em casa.

Quando

Margo e abril de 2026.

Execucao das Atividades

Fol realizada reunido com o0s pais e responsaveis dos
participantes, com objetivo de orientar, acompanhar e fortalecer a
participacdo da familia no processo de desenvolvimento da
autonomia, convivéncia e habitos alimentares saudaveis.

Resultados Alcangados

Fortalecimento do vinculo entre familia e instituicéo

Profissionais Responsaveis
l

Assistente Social e Psicologa

pest e oy
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| Meio de Aferigio ' Relatério de Execu¢ao do Objeto da Parceria
03 Objetivo Ensinar praticas de culinaria e manipulacao de alimentos para

que as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla possam ter
~autonomia e se tornar mais independentes em sua vida diaria.
Atividades Planejadas - Higienizacdo correta de alimentos e utensilios, reforgando
habitos de higiene e seguranga alimentar,
- Treinc do uso seguro de utensilios e equipamentos de cozinha
{faca, fogdo, liquidificador, etc.), com adaptagtes conforme a
necessidade;
- Estimulo a tomada de decisdes: escolher o que preparar, dividir
tarefas e resclver pequenas dificuldades;
- Preparacao de receitas simples e saudaveis;
- Simulacdes de situacdes reais (preparar o bolo, montar a mesa,
guardar alimentos, limpar o espago apos 0 uso),
- Reforco da autoconfianca por meio de elogios, exposicac dos
resultados e valorizacao das conquistas, &
- Realizacéo de receitas, em que os participantes preparam algo
para comercializagéo entre profissionais da OSC.
Quando Marco e abril de 2026.

' Execucao das Atividades As atividades foram desenvolvidas por meio de cficinas praticas
semanais € encontros coletivos, realizados duas vezes por
semana, com foco na conscientizacdo sobre alimentacao
saudavel e no desenvolvimento da autonomia dos participantes.
Foram trabalhados habitos de higiene e seguranca alimentar,
identificacdo de alimentos saudaveis e menos saudaveis,
manuseio seguro de utensilios € equipamentos de cozinha,
planejamento e preparo de receitas simples e saudaveils,
elaboragdo de lista de compras e ida ao mercado. As actes
também estimularam a organizagdo do espaco, divisao de
tarefas, convivéncia social, autoconfianga e participagdo ativa
dos usudrios, incluindc a produgdo de receitas destinadas a
comercializagdo interna na OSC,

Resultados Alcangados Evolugéo, autonomia e participagao ativa.
| Profissionais Responsaveis Nutricionista & Instrutora
Meio de Aferi¢ao Relatdrio de Execucao do Objeto da Parceria e Relatorio
Fotografico
04 Objetivo Fortalecer a autoestima e senso de pertencimento. |
Atividades Planejadas - Encontros em grupos para trabalhar temas como convivéncia,

cooperagao, respeito e autoestima; e

- Exposicdo de receitas, fotos e relatos das oficinas em murais ou
eventos da OSC.

Quando Margo e abril de 2026.

Execugio das Atividades Realizacdo de dindmicas grupais e encontros coletivos voltados
ao fortalecimento da convivéncia, cooperagdo, respeito e
autoestima dos participantes, bem como a valorizagdo das
producdes desenvolvidas nas oficinas, por meio da exposigao de
receitas, fotos e relatos em murais e eventos promavides pela
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| Resultados Alcancados

Profissionais Responsaveis

Data de Fundacao: 11/09/1975

0sC

Melhora da interacéo social e autoconfianga.

Assistente Social, Psicologa e Instrutora

Meio de Afericédo

05 Objetivo

Atividades Planejadas

Relatario de Execucao do Objeto da Parceria e Relatorio
Fotografico

Incentivar habitos alimentares mais saudaveis e conscientizagdo

sobre higiene e seguranga alimentar.

- Rodas de conversa e dinamicas sobre alimentacao saudavel:

- Identificacdc de alimentos saudaveis e menos saudaveis por
meio de jogos, cartazes e degustacdes guiadas; e

- Elaboracdo de listas de compras e ida ac mercado para
desenvolver nocdes de escolha e responsabilidade.

Quando

Marco e abril de 2026.

Execucado das Atividades

As atividades foram executadas por meio de rodas de
conversa, dinamicas em grupo e atividades praticas
voltadas a alimentagcdo saudavel. higiene e seguranga
alimentar. Foram utilizados jogos, cartazes e degustagdes
guiadas para identificacéo de alimentos saudaveis e menos
saudaveis, promovendo maior conscientizagdo dos
participantes. Também foram realizadas atividades de
elaboracdo de listas de compras e ida ao mercado,
estimulando autonomia, responsabilidade e nogdes de
escolha no cotidiano.

Resultados Alcancados

Ampliacao do conhecimento sobre alimentagao saudavel, higiene |
e seguranca alimentar.

Profissionais Responsaveis

Nutricionista e Instrutora

Meio de Afericdo

Relatorio de Execucdo do Objeto da Parceria e Relatorio
Fotografico
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