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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE
Nome: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ourilandia do Norte
CNPJ: 07.261.066/0001-84
Enderecgo: Avenida do Ago, s/n, Q.01, L.01, Setor Alto Paraiso
Municipio: Ourilandia do Norte — PA. — CEP: 68.390-000
e-mail: ourilandiadonorte@apaepa.org.br; apaeourilandia@gmail.com;
apaeourilandia@hotmail.com .
Telefone: (94) 99268-4690
99106-8111

ORGAOS GESTORES
mandato no periodo de: 06/01/2023 a 31/12/2025

a) Diretoria Executiva

Presidente: Jodo Batista da Silva

Vice-Presidente: Luci Alves da Silva

12 Diretora Secretaria: Maria Cristina Borges dos Santos
2° Diretor Secretario: Onicio do Amaral Filho

1° Diretor Financeiro: Guilherme Gregério

2° Diretor Financeiro: Adenilson Alexandre

Diretor de Patriménio: Francival Cassiano do Rego
Diretora Social: Marli Batista dos Reis

b) Conselho de Administragao
Altevir José Brondani
Creuza Francisca Rodrigues

% \;‘: Dorlan Gomes de Almeida
Y Edson Jonas Aracati Lobato
l Ivanete Santos Cunha
Marineide Duarte Campina Vilela
%\\ Marlon Souto de Oliveira
PN Raimundo Francisco Monteiro
d& Soraya Queiroz Barreto
c) Conselho Fiscal lé\é\_
Gléria Justina Nogueira Saturnino i
Maria Benicio da Silva
Idioleides Fernandes dos Santos \\

M2 Suzana Sousa Santos Serejo
Terezinha da Silva Andrade

Sebastido Magalhaes de Sousa d) Autodefensores:
Titular: Cleuves Borges da Silva
Suplente: Geovane Duarte Vilela
Titular: Viviane Santana dos Santos
Suplente: Jaqueline de Souza
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2. INTRODUCAO

O presente Plano de Acéo caracteriza-se o planejamento das atividades que
seréo realizadas pela APAE — Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Ourilandia do Norte/PA, no ano de 2025. A referida Associagao, fundada em 15 de
novembro de 2004, é uma organizagéo social sem fins lucrativos, formada por pais,
amigos e pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, cuja missao é promover e
articular acoes de defesa de direitos e prevengao, orientacdes, prestacido de servicos,
apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construgcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

A APAE possui capacidade de atendimento para 150 familias e desenvolve
diferentes programas abrangendo as areas de Educacédo, Saude e Assisténcia Social,
porém, desde a sua fundagao, a porta de entrada para a inser¢ao dos usuarios tem
sido a educacéo, gragas ao apoio do poder publico, através da Secretaria Municipal
de Educacgao. Em seus diferentes programas de atendimento, a entidade desenvolve
atividades coletivas, projetos diversos, encontros com as familias, confraternizagdes,
apresentagao culturais e artisticas, como danga, encenacéao teatral, musica e outros.

Desta feita, na perspectiva de educar para a vida, o objetivo primordial do fazer
pedagodgico da APAE, além de promover a integragdo, garantia de direitos e
socializacdo dos usuarios, é ofertar um atendimento voltado a autonomia e
protagonismo social destes e de suas familias. E importante ressaltar que, as
Atividades de Vida Autbnoma estao ligadas a abordagem socioeducativa e referem-
se as atividades de autocuidado, alimentacao, afazeres e a condutas que promovem
a aprendizagem referente ao ambiente em que se vive.

3. OBJETIVOS GERAIS
« Promover o desenvolvimento integral das pessoas atendidas.
« Fortalecer o envolvimento da comunidade.
e Ampliar a oferta de servigos de qualidade em educagao, saude e assisténcia
social.
o Garantir a sustentabilidade financeira da unidade.

4. FINALIDADES ESTATUTARIAS

I. Promover a melhoria da qualidade de vida de criangas, adolescentes, jovens,
adultos e pessoas idosas com deficiéncia intelectual e multipla e autismo em seus
ciclos de vida, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

Il. Prestar servicos de habilitacdo e reabilitagcdo ao publico definido no inciso | e a
promocéao de sua integracéo a vida comunitaria no campo da saude e da assisténcia
social, realizando atendimentos, assessoramento e defesa de direitos, de forma
isolada ou cumulativa;

lll. Prestar servicos de educagao especial as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente, intelectual e multipla;

IV. Oferecer servigos na area da saude, desde a prevencéao, visando assegurar uma
melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente,
intelectual e multipla.
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5. ESTRUTURA FiSICA GERAL

Ao longo de sua existéncia a APAE conseguiu avangos notaveis, tanto na
melhoria de sua estrutura fisica, quanto na ampliacéo e aprimoramento dos servigos
prestados. Em relacdo a estrutura fisica, a instituigdo conta com um imével cedido
pelo poder publico municipal em regime de comodato, situado a Avenida do Ago, s/n,
Q. 01, L. 1, Setor Alto Paraiso, onde funciona a sua sede e sdo desenvolvidos todos
0s programas, servigos e agdes por ela ofertados. O referido prédio conta com 9
salas de aulas, 1 cozinha, 1 refeitério, 5 salas para o atendimento clinico, 1 sala
multiprofissional, 1 camarim, 1 almoxarifado, 2 banheiros masculinos e 2 femininos
adaptados, 2 salas multiuso, 1 sala do projeto “Bazar Solidario”, 1 escovatorio, 1
lavanderia, 1 quadra poliesportiva coberta, 1 sala para a diretoria executiva, 1 sala
especifica para o presidente da instituicdo, 1 sala de coordenagao pedagdgica e 1
sala Secretaria Pedagdgica.

As atividades acontecem de segunda a sexta-feira, nos periodos da manha,

das 7:15 as 11:15h e a tarde, das 13:15 as 17:15 horas.

As atividades acontecem de segunda a sexta-feira, nos periodos da manh3,
das 7:15 as 11:15h e a tarde, das 13:15 as 17:15 horas.

1. Imagens ilustrativas do espaco fisico da APAE
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6. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Com o propdsito de angariar fundos para auxiliar na manutencédo das agdes
desenvolvidas na APAE, a Diretoria Executiva, através de parcerias, pretende
desenvolver projetos e/outras agdes visando esse fim, dentre as quais, as que seguem
no quadro demonstrativo abaixo:

Projeto Data Parcerias

Captacao de recursos, através de

projetos, para a construgdo da | A partir de MEGACAP E

arquibancada e vestiario masculino na | gpyil FENAPAES: emenda

quadra poliesportiva parlamentar.

Projeto Delicias da Roga Janeiro a | Diretoria Executiva e
dezembro voluntarios.

Realizar campanha de adesdao ao | A partir de | Consumidores da

Projeto APAE ENERGIA margo empresa equatorial

Projeto Bazar Permanente Continuo Diretoria Executiva e

voluntarios

Captacdao de recursos para aquisicdo | Fevereiro a | Fia, Emenda

de materiais para a sala sensorial | dezembro parlamentar, Empresas,

terapéutica. Sindicatos, MegaCap,

- . . Cooperativas,
Construcéo da arquibancada e camarim Fundagoes
masculino da quadra esportiva. FENAPAES ,etc.
Captagdo de parcerias: Projetos | Aguardar O ano todo
desportivo para comtemplar as | editais
Olimpiadas especiais das APAEs
Criacao de um plano de comunicagao e | Marco a | Consultores e
Redes Sociais dezembro ferramentas digitais
Campanha de arrecadacgao online A partir de | Consultores e

maio plataformas digitais
Treinamento da equipe de comunicacado | Trimestral Consultores e

colaboradores

7. ORIGEM E VALOR DOS RECURSOS PREVISTOS

Os recursos destinados a manutencdo da APAE de Ourilandia do Norte séo
provenientes, em sua maioria, de contribuicbes realizadas por associados e
colaboradores da comunidade. A instituicdo também conta com convénios e parcerias
firmadas com oOrgaos publicos, que contribuem para a execucdo de seus Sservigcos
socioassistenciais.
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Adicionalmente, a APAE desenvolve projetos especificos para captacdo de recursos e realiza
eventos beneficentes de forma esporadica, com o objetivo de fortalecer sua sustentabilidade

financeira.

Para o exercicio de 2025, foi elaborada a seguinte previsdo orcamentaria, conforme
especificado a seguir:

Origem do .
recurso Fonte Valor (R$) Observagio
Recebimento de
doacgdes, vendas do
bazar, eventos para
Préprio arrecadacgao de 32.000,00 Valor estimado
fundos, producgao de
doces e outros.
Equatorial Energia, Doacdes feitas pelos
Privado através do Projeto 12.000,00 consumidores.
“APAE ENERGIA”
Préprio Cpqtribuigéo dos 2.700,00 AnuiQad_e dos sdécios
socios. contribuintes.
Valor estimado,
Cumprimento de pena ressaltando que a maioria
de multa aplicado das sentencas proferidas
Publico (Poder Judiciario da determinam a conversao
Comarca de 5.000,00 da pena em cestas
Ourilandia do Norte). basicas, as quais sédo
distribuidas aos usuarios.
Pretende-se adquirir por
Projeto de meio de parceria
Privado estruturacao da Sala 249.000,00 materiais para compor a
Sensorial Terapéutica sala e a contratacao de
profissionais.
JLIL O L, P 401.700,00

8. CALENARIO DE REUNIOES ADMINISTRATIVA

PERIODO

PAUTAS PRINCIPAIS

Abril - Reuniao
extraordinaria

Prestacao de contas 2024, Aprovagao do Plano de
Acéo e do calendario de reunides ordinarias de 2025.

09 de abril

12 Reunido Ordinaria estatutaria

12 de junho

22 Reuniao Ordinaria estatutaria
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14 de gosto 32 Reuniao Ordinaria estatutaria

16 de outubro 42 Reuniao Ordinaria estatutaria
Novembro Assembleia Geral de eleicdo administrativa da APAE

11 de dezembro 52 Reuniao Ordinaria estatutaria

9. DESCRIGAO DOS SERVIGOS QUE SERAO OFERTADOS NA AREA DE
EDUCACAO “PROGRAMA DE EDUCAGAO AO LONGO DA VIDA”.

Em conformidade com a Lei Municipal n°® 391/2008, a APAE de Ourilandia do
Norte é a instituicdo mantenedora da Escola Especial “Joel Hermdégenes Nunes”, em
parceria com o Poder Publico Municipal. No ambito do Programa de Educacéo ao
Longo da Vida, serdo ofertados servigos educacionais voltados ao atendimento
especializado de pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, respeitando suas
necessidades especificas e promovendo sua incluséo social e escolar. As atividades
serdo organizadas para garantir a promoc¢ao da educacéo inclusiva, da autonomia e
da cidadania dos assistidos, respeitando os principios do direito & educacao ao longo
de toda a vida.

Conforme o que preconiza a Politica Nacional de Educacado Especial, o
atendimento educacional especializado identifica, elabora e organiza recursos
pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participagao
dos alunos, considerando as suas necessidades especificas. As atividades
desenvolvidas no atendimento educacional especializado diferenciam-se daquelas
realizadas na sala de aula comum, ndo sendo substitutivas a escolarizacédo. Esse
atendimento complementa e/ou suplementa a formacao dos alunos com vistas a
autonomia e independéncia na escola e fora dela.

As acdes de Aprendizagem e Educacgado Inclusiva sdo desenvolvidas na
APAE através do Programa de “Educacgao ao Longo da Vida”, no qual sao aplicadas
estratégias e objetivos de aprendizagem flexiveis e interdisciplinares. A metodologia
utilizada procura validar o conhecimento e habilidades que os assistidos ja possuem
€ no que é possivel fazer para que eles venham ampliar essas habilidades e adquirir
outras necessarias para a sua melhor adaptagao nos contextos sociais onde estao
inseridos.

As acbes de aprendizagem possuem carater complementar, estdo
organizadas no formato de projetos e sdo ofertadas no contraturno escolar dos
alunos participantes, tendo como publico alvo pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla, com idade minima de 06 anos. As agdes pedagodgicas sao ministradas no
horario das 7:15 as 11:15 horas e das 13:15 as 17:15 horas, sob a coordenacéo de
uma Pedagoga, em articulagdo com as demais coordenadorias técnicas.

Essa proposta curricular visa preparar o aluno para a vida, por isso procura
levar em consideragao as necessidades e interesses de cada um deles, para que a
sua aprendizagem seja mais significativa e prazerosa. Para a execugao das agdes
de Aprendizagem e Educacdo Inclusiva, a APAE tenta sensibilizar e envolver a
familia, principal cuidadora, por entender que esta € a mola mestre para o sucesso
das intervengdes sugeridas e evolugédo dos seus dependentes.
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9.1 Projeto “Musicoterapia: Harmonia e Bem-Estar”

O projeto visa promover o bem-estar fisico, emocional e psicoldgico por meio
da utilizacdo terapéutica da musica, reduzindo os niveis de estresse e ansiedade,
estimulando a expressdo emocional e criativa, melhorando a interagao social e a
comunicagdo, contribuindo para a reabilitagdo fisica, motora e cognitiva,
independentemente da idade. Enfim, favorecendo a qualidade de vida dos assistidos.

Uma proposta de ensino coletivo e individual do violdo, do teclado, da bateria, do
contrabaixo, bem como, canto coral, percepcao musical, apreciacao musical, teoria
musical, pratica de conjunto, percussao corporal e apresentacgdes artisticas. Todo
fazer pedagdgico tem sido realizado numa perspectiva terapéutica e de lazer,
visando ainda, a descoberta de talentos.

Dentro do projeto esta as atividades de ensaio da Banda “Os Excepcionais”, e
do Coral para as apresentacbes da tradicional “Cantada de Natal’. Essas
apresentagdes sao uma forma de agradecimento aos parceiros do ano pela parceria
com a APAE. Podendo ser externa a convite dos parceiros comerciais.

Metodologia

Dinamicas Musicais: Canto, percussao corporal e improvisacdo. Criacdo de
musicas simples e letras que expressem sentimentos.

Técnicas de Relaxamento com Musica: Uso de musicas suaves para meditacao e
reducédo de estresse. Respiracdo guiada com sons relaxantes.

Estimulacdo Sensorial: Exploracdo de diferentes instrumentos musicais. Uso de
ritmos, melodias e texturas sonoras.

Atividades Interativas: Dinamicas de grupo para promover socializacao. Exercicios
gue incentivem a cooperagédo, como tocar em conjunto.

Musicas Personalizadas: Criacdo de musicas com base nas histérias e emocdes
dos assistidos.

9.2 Projeto Pedagégico “Raciocinio Légico”

O raciocinio légico € um mecanismo indispensavel e fundamental para a
estruturacdo do pensamento na resolugao de problemas da vida diaria. Neste projeto,
a ludicidade faz parte da metodologia de ensino visando favorecer o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social dos usuarios.

Importante destacar que as intervencdes pedagodgicas na perspectiva ludica
devem contribuir para a construcdo de conceitos alicercados em experiéncias do
cotidiano do aluno. Partindo dessa perspectiva os alunos sao estimulados através de
jogos diversos, como de damas, domind, xadrez, quebra-cabegas, caga-palavras,
brincadeiras como mimica, adivinhagao, jogos de detetive, cubo magico, resolugao
de sentencas matematicas envolvendo as operagdes basicas, participam do
“Mercadinho Interativo”, onde vivenciam na pratica, a rotina de ir ao mercado e utilizar
o dinheiro para comprar produtos diversos.

9.3 Projeto Pedagodgico “Comunicagao e Linguagem”

As agbes desenvolvidas neste projeto estao relacionadas a leitura e escrita de
textos verbal e ndo verbal. Os assistidos participantes sao estimulados a se

7
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expressarem verbalmente, interpretar e produzir textos representados por desenhos,
expressdes corporais, entre outros e evidenciar o valor da comunicacao nas relagcdes
humanas. Participam de encenacgio teatral, roda de leitura e outros recursos
pedagogicos com vistas ao desenvolvimento da percepg¢do, da imaginagéo e
criatividade, da observagao, do raciocinio, da expressao corporal, percepcao da
prépria emocgéao, da organizagao de pensamentos, do sentimento e sensagao.

As oficinas realizadas no projeto também visam preparar os usuarios para
participarem do Festival Nossa Arte, evento organizado pela Federacao Nacional das
APAEs que ocorre a cada trés anos, sendo um dos seus objetivos a promogao da
integracao cultural da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla dos diferentes
Estados brasileiro, promovendo a vivéncia com os aspectos positivos da arte, de
modo a evidenciar as instituicbes que atendem a esse publico, como espaco cultural,
artistico e educativo da comunidade.

9.4 Projeto Pedagodgico de Atendimento Educacional Especializado “TEA”

Desenvolve agdes educativas para alunos com diagnostico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), associados a Deficiéncia Intelectual (Dl) moderada ou severa,
onde as agbes pedagodgicas sao planejadas de acordo com as necessidades
individuais de aprendizagem de cada atendido, estimulando o desenvolvimento das
habilidades de comunicagao, interagao social e comportamental, visando maior
independéncia do (a) assistido (a) com TEA.

9.5 Projeto Pedagégico de Atendimento Educacional Especializado para
pessoas com deficiéncia auditiva e visual

Aos assistidos que participam do projeto sdo ofertados materiais didaticos
ilustrados com desenhos, cores, graficos diagramas, fotos e outros recursos
adaptados, tendo como regente de sala uma profissional com conhecimento do
sistema Braille e Libras. E importante destacar que, embora tenha esse atendimento
especializado, eles também interagem com outros usuarios dos servigos da APAE,
participando dos demais projetos pedagdgicos.

9.6 Projeto terapéutico - Artesanato “Feito por mim”

A arte e o0 artesanato sao formas de expressao que promovem a criatividade, a
concentracdo e 0 bem-estar e terapia ocupacional dos participantes. A oficina "Feito
por Mim" busca oferecer um espaco onde 0s participantes possam desenvolver
habilidades manuais, explorar materiais e técnicas, e criar pecas Uunicas e
personalizadas, resgatando a valorizagéo do trabalho artesanal.

Com o objetivo de:

¢ Incentivar a criacdo artistica, através de técnicas diversificadas de artesanato
Desenvolver a criatividade e habilidades manuais.

Estimular a valorizacdo de produtos artesanais;

Fomentar o trabalho em equipe e troca de experiéncia entre os participantes
Motivar a Participagdo no Festival Nossa Arte, promovido pela
FENAPAES/FEAPAES/CONSELHO REGIONAL
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J& nas artes visuais e manuais sao desenvolvidos artesanatos diversos com
feltro, material reciclado, decoupage, desenho, gravura, colagem, flores artificiais,
cestarias e outros, objetivando ativar as funcdes cerebrais, a fim de estimular os
participantes a observar, experimentar, explorar e criar. Nesta ambiéncia, o desejo e
o potencial de todos serdo valorizados, pois é a partir da percepcéo e da imaginacao
gue a arte acontece e desperta a vontade de viver experiéncias sensoriais, explorando
grande variedade de texturas, cores, formas, instigando a criatividade, o que pode
contribuir para a superacao de barreiras que dificultam a interagdo com o outro, a
autoaceitacdo e desenvolvimento de habilidades artisticas

Metodologia:

O projeto tem a duragdo de um ano letivo, sera realizado em encontros
semanais com duragédo de 3 horas cada dia, alternando as turmas com os demais
Projetos da APAE. Caso tenha algum usuario que se identifiqgue mais com os
trabalhos deste projeto, podera participas mais vezes por semana, ou até concluir
seus trabalhos. Cada encontro abordara uma técnica ou material diferente, incluindo
0 artesanato sustentavel (uso de materiais reciclaveis), trabalhos em feltro e tecidos,
bijuterias artesanais com sementes e missangas, decoracao com pintura em madeira,
croché, vagonite, macramé e personalizacdo de objetos (caixas, cadernos, vasos,
bolsas). Cada participante tera liberdade para criar pecas proprias e explorar sua
criatividade. O material basico sera fornecido pela APAE, mas também serao
incentivadas doacdes de materiais reaproveitaveis.

Todo o produto produzido pelos assistidos, serdao expostos a e vendidos, o valor
da matéria prima volta para a sala de artesanato para a aquisicdo de novos materiais
e o lucro sera destinado ao assistido que o fez.

Abaixo € apresentado as categorias que poderdo ser trabalhadas
simultaneamente, podendo ser por turma ou individualmente pela afinidade de cada
assistido.

CATEGORIA ACAO/DESCRICAO MATERIAIS NECESSARIOS

Croché Fazer amigurumi de animal Linha de algodao, agulha de
croché

Bijuterias Criar pulseiras, chaveiros com Migangas, fio de silicone, fechos

micangas

Pinturaem tela  Pintar quadros diversos Tintas, pincéis e telas

Vagonite Bordar toalhas para encomenda ~ Tecido vagonite, linhas coloridas,
agulha, tesoura

Tapecaria Personalizar jaqueta Linha de 14 n° 6 ou 8, talagarca
grossa e fina, Agulha, tesoura

Macramé Suporte para plantas Fio de algodé&o, tesoura

Bordado ponto Fazer toalhas, panos de prato, Linhas coloridas, agulha, tesoura,

cruz caminho de mesa, souplast tecido étamine

Etiquetas Criar a etiqueta do projeto Recursos humanos

9
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10. NA AREA DE SAUDE “PROGRAMA APAE CLINICA”

O servico de saude ofertado pela APAE esta pautado nas diretrizes do SUS
e na Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia e consiste no
atendimento clinico de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicologia
e Odontologia. O mesmo ¢é realizado através da atuagdo de uma equipe
multidisciplinar especializada, cedida pela Secretaria Municipal de Saude.

O Programa APAE CLINICA tem por objetivo ofertar atendimento de satde
que contribua com a promocao da saude, habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla, realizar avaliagdo multidimensional, acompanhar e
interagir no planejamento das acgbes desenvolvidas pelos diversos
programas/projetos/atividades da APAE. Tem como publico alvo todos os usuarios
com prescrigao médica e funciona de acordo com a disponibilidade da carga horaria
dos profissionais cedidos pelo poder publico.

O Programa é coordenado pela Coordenadora Técnica de Assisténcia Social
da APAE, que em parceria com a Secretaria pedagdgica do Programa de Educagéao
ao Longo da Vida, faz a triagem e agendamento dos usuarios, organiza os
prontuarios e da o suporte técnico aos profissionais que prestam os atendimentos.
As especialidades disponiveis desenvolvem os atendimentos conforme abaixo
especificado, com duragao minima de 30 minutos, com exceg¢ao dos atendimentos
odontoldgicos.

10.1 A Fisioterapia ¢é voltada para a estimulacdo do desenvolvimento
neuropsicomotor infantil juntamente com o processo de habilitagdo, reabilitacdo e
reintegracéo desde o recém-nascido até a vida adulta. Nos atendimentos realiza-se a
mobilizacdo global para ganho de amplitude de movimento (ADM), relaxamento
muscular, melhora de equilibrio e propriocepgao, alongamento muscular e treino de
marcha.

10.2 A Fonoaudiologia atua na promog¢ao, habilitagcao e reabilitacao das alteragdes
linguisticas, auditivas, voz, mastigagcéo e degluticdo. O objetivo é adequar o sistema
motor oral para as fungdes estomatognaticas: Succgdo, degluticdo, mastigacao,
respiracao e fala.

10.3 A Psicologia tem por objetivo geral cuidar da saude mental da pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla desenvolvendo suas capacidades nos aspectos
comportamentais, emocionais, entre outros e auxiliar na ressignificagdo de eventos
pessoais que causam adoecimento emocional. Tais atendimentos sao realizados
individualmente e em grupo e também visa aprimorar habilidades cognitivas,
emocionais, comportamentais, sensoriais e sociais, a fim de possibilitar a melhor
adaptacao dos usuarios aos ambientes em que se encontram inseridos.

10.4 A Terapia Ocupacional visa a prevencao e o tratamento de alteragdes fisicas,
cognitivas, perceptivas e psicomotoras e tem como caracteristica proporcionar maior
grau de independéncia, prevenir deformidades, realizar adequagdes posturais e
confeccionar ou indicar adaptacgdes para atividades de vida pratica. Sao realizados
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atendimentos individuais e/ou em grupos, envolvendo atividades de estimulacao
cognitiva, coordenagao motora fina, integragdo sensorial, estimulagao funcional de
membro superior e atividades de vida diaria.

10.5 O Servico de Odontologia é responsavel por agdes preventivas, de tratamento
(restauracao), manutencao saudavel de denti¢do e orientacdo que promovam a saude bucal
dos educandos.

11. NA AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL “SERVICO DE PROTEGAO SOCIAL
ESPECIAL BASICO E DE MEDIA COMPLEXIDADE”

O Servico de Protecao Social Especial de Média Complexidade visa oferecer
atendimento especializado as pessoas com deficiéncia que tiveram suas limitagdes
agravadas por violagdes de direitos, tais como: exploragdo da imagem, isolamento,
confinamento, atitudes discriminatérias e preconceituosas no seio da familia, falta de
cuidados adequados por parte do cuidador, negligéncia familiar e do Estado, vinculos
familiares fragilizados, dentre outras manifestagdes da questdo social que
caracterizam violacao de direitos.

O servico € ofertado nos termos da Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais, Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS) e outras normativas pertinentes. E realizado em parceria
com a rede de prestagao de servigcos do municipio e com os 6rgaos de garantia de
direito, através dos programas de Apoio e Orientagdo Sociofamiliar, Autogestéo e
Autodefensoria e Insercao e Apoio ao Mercado de Trabalho.

Os programas que integram o Servigo de Proteg¢do Social Especial de Média
Complexidade sao desenvolvidos em articulagdo com os servicos de saude e
educacao por uma equipe multiprofissional cedida pelo poder publico, através da
Secretaria Municipal de Educag&o, Saude e Assisténcia Social, a qual é composta
por uma assistente social, uma pedagoga e uma psicologa, tendo como publico alvo
0s usuarios e suas familias, que dos referidos servigos necessitarem.

11.1 Programa de Orientagcao Sociofamiliar

Tem por finalidade oferecer apoio aos usuarios e respectiva familia, através
da acolhida, recepcéo, escuta qualificada, estudo social, orientagdo, encaminhamento,
articulagdo com a rede de servigos socioassistenciais, com o sistema de garantia de
direitos e com outras politicas publicas, visando favorecer a inclusdo e combater o
isolamento social, viabilizar o acesso aos servigos das politicas publicas, promover o
desenvolvimento da fungao protetiva da familia, fortalecer os vinculos familiares e os
lagos de pertencimento entre seus membros, tendo como publico alvo pessoas com
deficiéncia intelectual em situagéo de vulnerabilidade e risco pessoal e/ou social.

11.2 Programa de Autogestao e Autodefensoria

Esse programa tem como objetivo empoderar os usuarios para a defesa de
seus direitos e na defesa dos direitos dos grupos que representam, assim como,
levar informacgéo que os auxiliem a gerenciar aspectos importantes da vida, desde
as habilidades basicas de alimentagao, autocuidado, vestuario, entre outros. As
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acdes desenvolvidas por esse programa valorizam a pessoa com Deficiéncia e seus
familiares, procurando conhecer suas necessidades, dificuldades e aspiracdes, na
tentativa de construir estratégias para incentivar o exercicio da autonomia e
independéncia.

As atividades desenvolvidas no programa visa capacitar os usuarios da APAE
para serem representantes da pessoa com deficiéncia na comunidade. O mesmo é
desenvolvido pela Coordenadora Técnica da Coordenadoria de Autogestdo e
Autodefensoria da instituicdo, com a participacdo da equipe multiprofissional dos
demais programas desenvolvidos pela instituicdo e tem como publico alvo usuérios a
partir de 16 anos e suas familias. O mesmo sera desenvolvido mensalmente em 2025,
pretende-se abordar os assuntos abaixo e outros temas relacionados aos eventos que
ocorrem na instituicdo, nos quais os usuarios e seus familiares estejam envolvidos.

ITEM ASSUNTO MES DA ABORDAGEM
01 Mapeamento das familias Janeiro a marco
02 O que é autodefensoria e a importancia do papel Fevereiro
dos autodefensores.
03 Familia enquanto agente de prote¢do, cuidado e Abril
afeto.
04 Acdes de inclusédo no mercado de trabalho. Maio
05 Conceito das deficiéncias e inclusdo social. Junho
06 Sexualidade, afetividade, diversidade sexual. Agosto
07 Etica, valores e principios. Setembro
08 Normas e regras de convivéncia. Outubro
09 Roda de conversa para apoio familiar. Marco/junho/setembro/dezembro
10 Palestra: Direitos das pessoas com deficiéncia
(Lei Brasileira da Inclusdo), inclusdo no Novembro
mercado de trabalho, inclusdo escolar,
atendimento educacional especializado.

11.3 Programa de Insergao e Apoio ao Mercado de Trabalho

Objetiva interagir com as empresas locais, com o propadsito de inserir a pessoa
com deficiéncia intelectual e multipla no mercado de trabalho, criar grupos com
usuarios objetivando orientar e desenvolver agdes e atividades socioeducativas,
pessoal, posturas e conhecimento dos direitos e deveres do trabalhador. O programa
também visa:
a) Orientar as familias sobre a importancia do trabalho na vida das pessoas com
deficiéncia, envolver e responsabiliza-la durante processo de insergdao e
permanéncia da pessoa com deficiéncia no emprego;
b) Realizar contatos com empresas interessadas visando um levantamento dos
cargos e fungdes disponiveis;
c) Oferecer suporte e apoio a permanéncia do jovem no mercado de trabalho;
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d) Conscientizar gestores e profissionais de Recursos Humanos, com o intuito de
informar e dar visibilidade as potencialidades da pessoa com deficiéncia;

e) Sensibilizar o quadro funcional da empresa com objetivo de eliminar preconceitos,
esteredtipos e outras atitudes que atentam contra o direito da pessoa com
deficiéncia;

f) Realizar visitas periodicamente aos locais de trabalho ao qual o usuario foi admitido,
visando manter interacdo com o lider e realizar acompanhamento ao desempenho e
interacao social dos mesmos na empresa,;

g) Realizar monitoramento periédico aos usuarios inseridos no mercado de trabalho,
para auxilia-los a administrar o relacionamento interpessoal, medos, insegurancas,
habilidades necessarias para o desempenho da fungao, a fim de proporcionar futuro
desligamento da instituicao;

h) Viabilizar a concessao do Auxilio Inclusdo aos usuarios inseridos no mercado de
trabalho que possuem o BPC.

O programa é desenvolvido por uma Assistente Social, uma Coordenadoria
Técnica de Assisténcia Social, com a parceria dos professores, Coordenadora
Pedagogica, uma psicéloga e a coordenadora de capacitacdo de emprego e renda.
Conta também com o auxilio da Diretoria Executiva da APAE.

Atividade Prazo Recursos Indicadores de
Necessarios Sucesso
Palestra com assistidos e Semestral | Recursos Todos os maiores
familias humanos de 16 anos
Parcerias com empresas Continuo Parcerias 5 estagios
para estagio/emprego empresariais propostos

12. NA AREA DO DESPORTO
12.1 Projeto “Corpo e Mente em Agao”

Objetiva preparar atletas para as competicées das Olimpiadas Especiais das
APAES por meio de treinamentos regulares das diversas modalidades que regulamenta
as olimpiadas, combinando pratica esportiva com educagdo em saude e bem-estar.

Neste projeto sdo desenvolvidas atividades de recreagao, esporte e lazer,
tendo como objetivos o desenvolvimento da coordenagéo motora global, consciéncia
corporal, percepcgao tatil, orientacdo espaco/temporal, lateralidade, coordenagao
intersegmentar, percepg¢ao visual, auditiva, pratica de diferentes modalidades
esportivas, socializacdo, cooperacdo, competicdo e diversado. E através deste projeto
que os usuarios recebem treinamento especifico para participar das Olimpiadas
Especiais das APAEs, evento que faz parte do calendario de eventos da Federagao
Nacional das APAEs. O projeto sera dividido em atividades regulares e eventos
especiais, promovendo a pratica esportiva como um habito e um meio de integragao
social.
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Atividade

Descricao

Formacao de equipes
esportivas

Treinos semanais

Avaliagao fisica e
psicoldgica

Sessodes de integragcao

Inscrigao dos participantes

Parcerias com escolas e
empresas

Palestra sobre saude e
nutricao

Campanha de combate ao
sedentarismo

Check-ups de liberagao a
participagao nas
atividades fisicas
Reunides familiares

Criar o grupo de grupos de
torcidas

Recrutamento de
voluntarios esportivo

Recrutamento em
primeiros socorros

Participar das Olimpiadas
Especiais das APAEs

Dividir atletas em equipes para modalidades
especificas, como atletismo, natagao, futebol e
outros.

Estabelecer uma rotina de treinos com técnicos
qualificados.

Garantir que os atletas estejam saudaveis e
preparados para competir.

Realizar jogos amistosos com equipes de outras
escolas ou organizacgdes para incentivar a
incluséo.

Convidar atletas com deficiéncia intelectual de
outras escolas para efetuarem matricula na
APAE.

Solicitar patrocinio dos uniformes, medalhas,
troféus e apoio logistico para as atividades
local.

Ensinar sobre alimentacao balanceada e
hidratacéo para atletas.

Incentivar a pratica esportiva mesmo fora dos
treinos de rotina na apae.

Avaliacao clinica para o dossié que sera enviado
ao 5° conselho para analise de segurangca em
saude dos participantes nas Olimpiadas.

Orientar as familias acerca de como apoiar os
atletas antes, durante e depois das competigdes.

Organizar faixas, musicas, grito de guerra,
cartazes de motivacgao, e outros.

Convidar pessoas que possam atuar como
monitores, assistentes e até treinadores de
equipes.

Garantir seguranca durante os
competigdes.

treinos e

Garantir a participagdo dos maior numero
possivel de atletas, nas modalidades esportivas
ofertadas nas etapas olimpicas.
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4. CRONOGRAMA DE AGOES PEDAGOGICAS e ADMINISTRATIVA APAE

DATAS ACOES PROGRAMADAS

Retorno da equipe de trabalho do quadro administrativo e apoio
Periodo de matricula e renovagao de matricula

Revisao do Projeto Politico Pedagdgico, construgdo do PEI e planejamento das agdes conjuntas
APAE/2025.

Inicio do ano letivo. Formacgéao continuada — SEMED

HTPC — preparar o ambiente para receber os assistidos - (trabalho coletivo). REUNIAO cOM GESTORES - SEMED
Aula inaugural — acolhimento pedagdgico

Semana de sondagem para todos os atendidos.

N
~

Reunido administrativa para planejamento 2025. Aniversario do Presidente Jodo Panthera.
Participagao no Leilao do Sindicato Rural

Planejamento 2025, da autodefensoria e autogestao

Inicio da Jornada Pedagdgica — SEMED

N
~

Festa da pessoa idosa e da pessoa com deficiéncia. Paréquia Santa Rita de Cassia
Recesso de carnaval
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Dia da Mulher.

HTPC — planejamento das a¢gées mensais - (trabalho coletivo). REUNIAO COM GESTORES - SEMED
Dia mundial da Sindrome de Down — Langamento anual do projeto DOWN DI TEA
Participagao no leilao do SRTO

-_—

—
w ~

DOWN DI TEA na praga (conscientizagao do autismo)

Reunido conjunta da Diretoria da APAE

Participacao no !° Férum de saude do trabalhador e da trabalhadora
Participacdo no leildao do SRTO

Celebragao da Pascoa com entrega de cesta basica pelos assistidos
Diversidade Cultural (dia do indio)

Assinatura do termo de colaboragdo com a gestao publica (data maxima)

Recesso do dia do trabalhador

A emancipag¢ao do municipio

Participagao no leilao do SRTO

HTPC — planejamento das agdes mensais - (trabalho coletivo). REUNIAO COM GESTORES - SEMED
Festa do Dia das Maes

Faca Bonito

Feriado da Padroeira Santa Rita de Cassia

Participacao no leildao do SRTO
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Etapa Regional das Olimpiadas Especiais das APAEs
Dia Mundial do Meio Ambiente

Reuniao Conjunta da Diretoria da APAE

O Mercadinho

Comemoracéao dos aniversariantes do semestre
Feriado de Corpus Christ

Passeio Feliz 2025

JULHO - FERIAS
Participagao no leildao do SRTO
DIA AGOSTO
HTPC — planejamento das agdes mensais - (trabalho coletivo). REUNIAO COM GESTORES - SEMED

04 Retorno das atividades presenciais
Participagao no leildao do SRTO

0 Dia dos Pais.
Reunido Conjunta da Diretoria da APAE.
Workshop

Recesso - Adesao do Para.

Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multiplas
SETEMBRO

Participagao no leildao do SRTO

Semana da patria

Desfile Civico

—
~ N

17
Plano de Agdo 2025



N
~

%

Ouniénd.a de Noa-FA

Semana do Transito

Passeio Cultural e/ou ecoldgico
OUTUBRO

Reuniao conjuntas da Diretoria da APAE

Festa das Criangas — Empresa 13.

Dia dos professores (assistidos)

HTPC — planejamento das agdes mensais - (trabalho coletivo). REUNIAO COM GESTORES - SEMED

Homenagem ao dia do servidor publico - SEMED
Outubro Rosa (SMS)
Feriado Dia do Evangelho
NOVEMBRO
Participagao no leildao do SRTO
Eleicao dos Autodefensores 2026-2028
Assembleia Ordinaria de Eleicdo da Nova Diretoria da APAE — 2026 a 2028
Feriado Consciéncia Negra
Novembro Azul — Caminhada com a Secretaria de Saude
DEZEMBRO
Encerramento do ano letivo com os assistidos e suas familias (Cantata)
Reunido conjuntas da Diretoria da APAE.
Confraternizagcao APAE e celebracao dos aniversariantes do semestre.
Encerramento do Ano Letivo.

18

Plano de Agdo 2025



