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RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

Dados da Entidade

Entidade Mantenedora / Executora: Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE
CNPJ: 15.409.527/0001-41

Endereco: Rodovia Diomario Faustino Dias, km 01 Bairro: Jardim Karina
Telefone/FAX:(67) 3668-2865

Municipio: Paranaiba UF: MS  CEP: 79500-000

Email: centro_educacional@hotmail.com/ paranaiba@apaems.org.br

facebook.com/apae.paranaiba

Dados do Responsavel pela Entidade

Presidente: Eloiza Israel de Oliveira Reis CPF n°: 322.204.131-87

RG n°: 000617170 SSP/MS Data Expedicdo: 16/05/1989 email:
reiseloiza@gmail.com

Endereco: Rua Autogamis Rodrigues da Silva, n°846 Bairro: Centro Telefone: (67) 3668-
2865

Cidade: Paranaiba Estado: Mato Grosso do Sul

I- Objetivos:

Geral

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Paranaiba-MS atua desde
07/08/1980, é uma Entidade Filantropica, sem fins lucrativos, de carater assistencial,
educacional, de salde, de estudo e pesquisa, desportos e outros, atendendo em média 160 (cento
e sessenta) atendidos com deficiéncia intelectual e multipla, no ano de 2022. Alicercado na
missao de promover e articular acdes de defesa de direitos, prevencdo, orientacdo, prestacdo de
servicos e apoio as familias, direcionadas a melhoria de qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e solidaria.

Obijetivos Gerais:

Buscar capacitacdo e qualificacdo visando a melhoria de qualidade de vida das familias que

apresentam situacOes de vulnerabilidade e risco.
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Viabilizar aos atendidos projetos para o pleno desenvolvimento de suas potencialidades, sua
inclusdo familiar, escolar, comunitaria e no mercado de trabalho, podendo exercer todos 0s seus

direitos e deveres como cidadao.

Il - DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS- SERVICOS, PROGRAMAS E
PROJETOS:

Trabalho essencial ao servigo de Protecdo Social de Média Complexidade: Acolhida; escuta;
informacdo; comunicacdo e defesa de direitos; articulagdo com os servigos de politicas publicas
setoriais; articulacdo da rede de servigos socioassistenciais; articulacdo interinstitucional com o
Sistema de Garantia de Direitos; atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana;
Projetos, orientacdo e encaminhamento para a rede de servigos locais; referéncia e contra
referéncia; constru¢gdo de plano individual e/fou familiar de atendimento; orientagdo
sociofamiliar; estudo social; diagndstico socioecondmico; cuidados pessoais; desenvolvimento
do convivio familiar, grupal e social; acesso a documentacdo pessoal; apoio a familia na sua
funcéo protetiva; mobilizacdo de familia extensa ou ampliada; mobilizacdo e fortalecimento do
convivio e de rede sociais de apoio; mobilizacdo para o exercicio da cidadania; elaboracdo de

relatorios.

Publico Alvo:

A partir de 0 (zero) ano com deficiéncia intelectual e maltipla.

Servicos e Projetos - Protecdo Social Especial Média Complexidade

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:
160 atendidos com deficiéncia intelectual e maltipla (matriculados)

720 para atendimentos (mensal)

Periodo de Matriculas: Janeiro
Inicio dos Projetos: Fevereiro

Finalizacéo dos Projetos: Dezembro
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Identificagéo do Projeto:

Insercéo e apoio ao mercado de trabalho (Emprego, Trabalho e Renda)

Descricdo: A insercdo dos atendidos no mercado de trabalho é um desafio para a Instituicéo.
Colocé-los no mercado de trabalho contribui para diminuicdo da exclusdo social. O projeto
proporciona um apoio no sentido de acompanhar, instruir e prepara-los para o encaminhamento
nas empresas.

Objetivo Geral: Instruir, informar e conscientizar os atendidos sobre a importancia das
vivéncias e experiéncias que o trabalho proporciona como o desenvolvimento da autoestima,

autonomia, independéncia, cidadania e a convivéncia em grupo.

Objetivo Especifico:

- Aumentar a responsabilidade pessoal e da cooperacdo na execucdo de tarefas grupais;

- promover o aumento da capacidade individual e grupal de resolucédo de problemas e conflitos;

- instruir sobre compromisso diante de regras, normas e decisoes;

- ampliar o vinculo afetivo do sentimento de pertencer e do nivel de coeséo grupal, favorecendo
a inclusdo social;

- estimular as potencialidades e capacidades individuais;

- aumentar o nivel de confianca em si e do grupo;

- acompanhamento pés-colocacdo no trabalho (acompanhamento da incluséo social do atendido
na empresa);

- acompanhamento para garantir a qualidade da inclusdo, e intervir se necessario em situacdes

desafiadoras e também no auxilio profissional do atendido.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidos matriculados que estdo sendo preparados para o
encaminhamento ao mercado de trabalho.

Capacidade de Atendimento: Atendidos da Sala de Emprego, Trabalho e Renda.

Dia/ Horario/ Periodicidade: De segunda as sextas-feiras, periodo vespertino.

Recursos Humanos: 01 Educador, 20 horas, cedida pelo Estado/ 01 Psicéloga, 20 horas/CLT
Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:
Artesanatos

Descrigdo: O projeto visa melhorar a qualidade de vida e aumentar a autoestima do atendido,

além de ser uma atividade terapéutica e prazerosa podendo auxiliar na renda familiar.

Objetivo Geral: Contribuir para a formagdo de um cidadéo participativo, desenvolvendo vérios
aspectos da personalidade (intelectual, social e emocional).

Objetivo Especifico:

- Proporcionar o desenvolvimento dos aspectos da personalidade (intelectual, social e
emocional);

- desenvolver a criatividade, a prética e a técnica;

- restaurar e criar novas pegas;

- melhorar autoestima e relacionamento social;

- desenvolver a coordenacdo e concentracao;

- contribuir na renda familiar.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidos matriculados.

Capacidade de atendimento: Com capacidade de até 15 (quinze) participantes.

Dia/ Horério/ Periodicidade: Os encontros acontecem de segunda as sextas-feiras, periodo
vespertino, com turmas diferenciadas.

Recursos humanos: 01 Educador, carga horéaria de 20 horas, cedido pelo Estado.

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:
Momento Beleza

Descrigéo: Este projeto tem como finalidade trabalhar a autoestima e cuidados sobre a higiene e
por consequéncia promover assim, uma melhora na autoimagem corporal, por meio de um
momento que proporcione arrumacao dos cabelos, unhas, maquiagem e reflexdes sobre a prépria

aparéncia e caracteristicas pessoais.

Objetivo geral: Promover melhora na autoestima e consequentemente na satde emocional.

Objetivos especificos:

- Incentivar o autocuidado;

- melhorar a autoestima e a higiene;

- obter consciéncia corporal;

- melhorar a saude mental,

- proporcionar momentos de reflexdo sobre “beleza”;
- refletir sobre as préprias caracteristicas;

- promover um momento de relaxamento.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidas matriculadas do periodo vespertino.
Recursos Humanos:

01 Educador, com carga horéaria de 20 horas, CLT.

01 Assistente Social, com carga horéria de horas, 30 horas CLT.

Capacidade de Atendimento: 15 atendidas

Dia/ Horario/ Periodicidade: Uma vez por més periodo vespertino.
Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:
VariagOes Culinarias

Descri¢do: Tem a finalidade de ampliar o conhecimento culinério, oferecendo orientagdes e
dicas para enriquecer receitas e também trabalhar as atividades da vida diaria, no¢des de perigo
na cozinha, sabores, medidas e higiene. A culinaria tem se tornado uma atividade cada vez mais
presente no contexto institucional, por ser uma atividade que desperta interesse dos atendidos,
além de estimular a observacdo e a degustacéo.

Objetivo geral: Capacitar as atendidas para o preparo de diversos tipos de receitas. Utilizar
adequadamente os equipamentos e utensilios e, consequentemente, prepara-los para uma maior

autonomia e independéncia em suas residéncias, com seus familiares.

Objetivos especificos:

- Fazer leitura de receitas;

- obter nocgdes de higiene;

- aprender sobre medidas;

- conversar sobre alimentos que fazem bem a saude;

- conhecer a importancia do consumo consciente;

- promover a exploracdo dos sentidos (paladar, olfato, tato...)

- estimular a limpeza e organizacdo do ambiente, utensilios e eletrodomésticos;
- identificar a funcionalidade dos ingredientes;

- aprender a conservar 0s produtos;

- usar adequadamente o forno.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidas matriculadas no periodo vespertino.
Recursos Humanos: 01 Educador, com carga horéaria de 20 horas, CLT.
Capacidade de Atendimento: 15 atendidos

Dia/ Horario/ Periodicidade: Uma vez por semana, periodo vespertino.
Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.

Identificacdo do Projeto:

Cultivar e Colher
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Descrigdo: Este projeto permite que os atendidos trabalhem suas habilidades e capacidades,
aprendendo a cuidar e cultivar legumes, verduras e espécies assemelhados, organizando,

fiscalizando e executando as diferentes tarefas.

Objetivo geral: Capacitar o atendido para executar diversas tarefas no cultivo de legumes e
verduras, produzindo alimentos que melhorem a saide do homem. Utilizar adequadamente as
ferramentas e insumos, produzindo alimentos verdadeiramente nutritivos e saudaveis,

contribuindo assim com 0 meio ambiente.

Objetivos especificos:

- Conservagéo do solo e do meio ambiente;

- reproducéo a partir de sementes e mudas;

- utilizagdo de insumos;

- manuseio de instrumentos e metodos apropriados para a producdo do alimento;

- execucdo dos diversos trabalhos como preparacao da terra, plantio, tratos culturais, irrigacéo.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidos matriculados.

Recursos Humanos: Educadores cedidos e regidos pela CLT.

Dia/ Horario/ Periodicidade: De segunda as sextas-feiras, periodo matutino e vespertino,
turmas diferenciadas.

Capacidade de Atendimento: Todos os atendidos matriculados.

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:
APAE Cultural — Musica e Danca

Descrigdo: Neste projeto buscamos apresentar aos atendidos os beneficios que a musica traz e
despertar em cada um suas habilidades e a certeza de que eles sdo capazes.

A masica e a danca sdo uma das artes que tem o poder de unir, fazendo com que as pessoas
mesmo em suas diferencas, interajam e socializem. Com tudo, essas artes auxiliam na atencao,
concentracdo, raciocinio, criatividade, autodisciplina, afetividade, respeito e percepcéo corporal.
O trabalho com a musica e danca, permite estimular o desenvolvimento global, integrando corpo
e mente, proporcionando novos instrumentos de comunicagdo, onde a cada novo passo & um

caminho em direcéo a diferentes culturas e formas de se envolver na sociedade.

Objetivo geral: Tem como principal finalidade o desenvolvimento integral do atendido, o

resgate da cultura e da diversidade por meio da danga e da musica.

Objetivos especificos:

- Desenvolver a atencdo, concentracdo, percepc¢éo e colaboracéo;
- promover a inclusao social por meio da musica;

- elevar a autoestima, sensibilidade musical e a criatividade;

- combater o isolamento e a timidez;

- incentivar a autoexpressdo por meio da linguagem corporal;

- estimular a oralidade por meio da musica.

Metodologia utilizada:

Publico Alvo/ Forma de Acesso: Atendidos matriculados.

Dia/ Horario/ Periodicidade: De segunda a sextas-feiras, periodo matutino e vespertino.
Capacidade de Atendimento: Todos os atendidos matriculados.

Recursos Humanos: Educadores regidos pela CLT e cedidos.

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:
Superando Limites nas Atividades Fisicas

Descrigdo: Este projeto visa promover a inclusdo social dos atendidos, com base em
modalidades esportivas de carater tanto individual quanto coletivo, mas sempre enfatizando a
capacitacdo do atendido para convivio social participativo, a superacdo emocional e dificuldades
fisicas. E, também, treinar as habilidades motoras por meio de jogos e competicdes como:
atletismo, futsal, futebol society, natacéo, voleibol, basquete, handebol, boxe, ténis de mesa, saco
de peso e gincanas em geral. E por consequéncia favorecer a habilidade do trabalho e a
convivéncia grupal, a cooperagdo, a aceitacdo de regras e limites, a aceitacdo dos conceitos
“ganhar e perder” e por fim melhorar a autoestima proporcionando-lhes uma melhor qualidade

de vida.

Objetivo geral
Treinar e capacitar os atendidos em algumas das modalidades de jogos e competicdes de suas
preferéncias e possibilidades, com o objetivo principal de levar o individuo a adquirir e acreditar

em suas potencialidades.

Objetivos especificos

- Melhorar o condicionamento fisico e trabalhar coordenagdo motora;
- refletir sobre conceitos “ganhar e perder”;

- promover a habilidade de realizar atividades em grupo;

- aprender sobre regras e limites e a competir;

- enfatizar potencialidades individuais e grupais;

- treinar a cooperacao;

- proporcionar uma melhora na autoestima;

- favorecer a autonomia e empoderamento pessoal.

Metodologia utilizada:
Publico alvo/ Forma de Acesso: Atendidos matriculados acima de 12 anos.
Capacidade de Atendimento: 20 atendidos, uma vez por semana no periodo matutino.

Recursos Humanos: 02 Educadores Fisicos, cedido pelo Estado.
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Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
Identificagéo do Projeto:

O teatro como forma de expresséo e aprendizado

Descricdo: Dentre a diversidade das manifestacfes da arte, o teatro consiste na execugdo de uma
atividade milenar, cujo objetivo é alimentar o intelecto humano e incentivar uma ampliacdo na
visdo que temos do mundo a nossa volta. Preocupados com a participagdo e construgédo social
das familias e atendidos, buscamos um processo gradativo em atualizar-se para que o trabalho
psicossocial possa responder com maior efetividade a realidade de cada familia.

O teatro € de grande valia para que possamos preparar o publico para reflexdo, dinamismo e
agilidade no pensar sobre temas diversos que irdo ajuda-lo a superar dificuldades, entender e
fortalecer o enfrentamento dos problemas que as pessoas com deficiéncia e familiares enfrentam.
Desse modo, serdo realizadas varias pecas teatrais no decorrer do ano a depender da necessidade
do tema que for necessario no momento. O teatro vai ser desenvolvido por fantoches,
interpretacdo de historias com caracterizagdo musical e sempre buscando um tema que ira ajudar
no desenvolvimento dos atendidos e familia. Os envolvidos no projeto serdo familias, atendidos
e psicologa.

Enfim, espera-se com esse projeto um melhor entrosamento familia/entidade e assim usar a arte

para trabalhar temas pertinentes a qualidade de vida dos atendidos e familia.

Objetivo Geral
Proporcionar momentos de reflexdo sobre temas importantes ao enfrentamento das dificuldades

da pessoa com deficiéncia intelectual e seus familiares por meio do teatro.

Objetivos Especificos

- Proporcionar maior vinculo entre entidade e familia;

- criar momentos de reflexdo por uma melhor qualidade de vida;

- incentivar a autoexpressao dos responsaveis;

- produzir momentos de incentivo a criatividade e liberdade de expressao;
- melhorar a autoestima;

- criar condigOes por meio da arte de enfrentamento dos problemas.
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Metodologia utilizada:
Pablico Alvo/ Forma de Acesso: Todos atendidos matriculados e clube de mées.

Recursos Humanos:

01 Psic6loga, com carga horaria de 20 horas, CLT;

Educadores regidos pela CLT e cedidos pelo Estado/Municipio.

Capacidade de atendimento: uma vez na semana com 0 Clube de Maes e uma vez por més com
todos atendidos.

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:
Incluséo Digital

Descrigdo: Este projeto visa possibilitar 0 acesso dos atendidos as novas tecnologias da
informacdo como forma de incluséo social, utilizando o computador, celular e atividades

impressas como recurso didatico.

Objetivo Geral: Incluséo social.

Objetivos Especificos:

- Favorecer a incluséo digital;

- possibilitar o avango escolar;

- promover uma cultura baseada no sucesso do atendido;
- elevar a autoestima do atendido;

- melhorar o desempenho pessoal dos atendidos.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidos a partir de 06 (seis) anos matriculados.

Capacidade de Atendimento: Grupos de 10 (dez) atendidos.

Dia/ Horario/ Periodicidade: Periodo matutino e vespertino, turmas diferenciadas.

Recursos Humanos: Educadores regidos pela CLT e Educadores cedidos pelo Municipio e
Estado.

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:
Grupo: Trabalhando as emocdes

Descricdo: As emocdes estdo presentes em todo tipo de relagéo, sejam elas familiares, na escola,
em qualquer ambito que envolva pessoas. Diante disso, entendé-las, nomea-las e identifica-las

torna-se de suma importancia.

Objetivo Geral: Identificar as emocdes. Ensinar a importancia do desenvolvimento das emocdes
atraves do ato de perceber, compreender e canalizar nossos sentimentos, estando sempre aptos a

ouvir e atender as necessidades do outro.

Objetivo Especifico:

- promover o autoconhecimento

- cultivar e educar nossas relagdes interpessoais

-reconhecer e se necessario for, refazer as atitudes erradas em relacdo a forma de expressar 0s

sentimentos, com atitudes assertivas.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidos matriculados a partir de 10 (dez) anos de idade.
Capacidade de Atendimento: Grupos de 10 (dez) atendidos.

Dia/ Horario/ Periodicidade: Os encontros acontecem uma vez por semana, periodo matutino.
Recursos Humanos: 01 Psic6loga, com carga horéaria de 20 horas, CLT.

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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Identificagéo do Projeto:

Afetividade, sexualidade e drogas

Descrigdo: Torna-se cada vez mais necessario promover a prevencdo sexual, a fim de repensar
tabus, mitos e preconceitos hd tempos arraigadas em nossa cultura social. A orientacdo sexual
contribui para a prevencéo de problemas graves, como gravidez indesejada, abuso sexual, aborto,
prostituicdo, além de abrir espaco para discussdes sobre iniciacdo sexual, menstrua¢do, hamoro,
homossexualidade, abuso sexual e abuso sexual infantil entre outras questdes.

Esse trabalho na Instituicdo repercute na elaboracdo e redimensionamento de valores éticos para
que os atendidos e familias possam se posicionar diante da realidade.

Neste trabalho os pais ou responsaveis serdo o elo entre a realidade dos atendidos e a informacao

que os profissionais repassarao. Por isso a importancia do trabalho com os pais também.

Objetivo Geral: Orientagdo sexual, visando a prevencdo e a salde dos atendidos e seus

familiares.

Objetivo Especifico:

- Respeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos relativos a sexualidade, desde
que seja garantida a dignidade do ser humano;

- conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua salde;

- reconhecer como determinacdes culturais as caracteristicas socialmente atribuidas ao masculino
e ao feminino, posicionando-se contra discriminacdes a eles associadas;

- identificar e expressar seus sentimentos;

- proteger-se de relacionamentos sexuais exploradores;

- orientar sobre prevencéo e tratamento das doencas sexualmente transmissiveis;

- evitar contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis;

- desenvolver consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de sua sexualidade;

- procurar orientacdo para ado¢do de métodos contraceptivos;

- evitar gravidez indesejada;

- identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade;

- evitar e aprender a se proteger do abuso sexual;

- aprender praticas sobre higiene corporal;


mailto:educacional@hotmail.com

ASSOCIAQAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS-APAE
CNPJ: 15.409.527/0001-41
il Rodovia Diomario Faustino Dias, km 01- Jardim Karina Paranaiba-MS
Ap AE Fone/Fax: (67) 3668-2865 -Cx. Postal 047 - CEP: 79.500-000
e-mail: centro_ educacional@hotmail.com

Paranaiba - MS

- promover a prevencdo do abuso sexual infantil;

- instruir os responsaveis quando necessario.

Metodologia utilizada:

Publico alvo/Forma de acesso: Atendidos matriculados a partir de 12 anos de idade.
Capacidade de Atendimento: Grupos de 10 (dez) atendidos.

Dia/ Horério/ Periodicidade: Os encontros acontecem uma vez por semana, periodo matutino e
vespertino, com turmas diferenciadas.

Recursos Humanos:

01 Assistente Social, com carga horéaria de 30 horas, CLT.

01 Psicdloga, com carga horaria de 20 horas, CLT.

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.
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ABRANGENCIA TERRITORIAL:
Municipio: Paranaiba
CEP: 79500-000
UF: MS
Zona de operacéao de abrangéncia das atividades, servicos e projetos desenvolvidos: Urbana.

I - ORIGEM DOS RECURSQOS

A APAE tem se mantido parcialmente através de recursos financeiros (Federal, Estadual
e Municipal), havendo necessidade constante de promog0es realizada, recorremos também aos

Projetos e Emendas Parlamentares.

ORIGEM DOS RECURSOS PARA OS PROJETOS

Orgéos ANUAL
FNAS (FEDERAL) R$ 10.421,00
FEAS (ESTADUAL) R$ 59.478,00
FMIS (MUNICIPAL) R$ 153.014,52
TOTAL R$ 100.000,00
Il — Parcerias:

Prefeitura Municipal de Paranaiba-MS;

Secretaria Municipal de Educacédo de Paranaiba-MS;
Secretaria de Assisténcia Social de Paranaiba-MS;
Secretaria Municipal de Saude de Paranaiba-MS;

Secretaria de Estado de Educacdo de Mato Grosso do Sul.

I11- Resultados obtidos a partir das atividades desenvolvidas:

a) melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e maltipla, em
seus ciclos de vida, criancas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno
exercicio da cidadania;

b) desenvolvimento de programas de prevencdo da deficiéncia, de promocdo, de
protecdo, de inclusdo, de defesa de direitos da pessoa com deficiéncia e de apoio e orientacdo a

sua familia e & comunidade;
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c) desenvolvimento e estimulo de politica de autodefensores garantindo a participacao
efetiva em todos os eventos e niveis da Rede;

d) articulacdo de servicos e projetos de prevencdo, educacgdo, salde, assisténcia social,
esporte, lazer, visando a inclusdo social da pessoa com deficiéncia;

e) realizacdo de parceria entre a instituicao e familia;

f) envolvimento das familias no socioassistencial, prestando-lhe apoio e orientagdo em
relacdo aos cuidados e atendimentos especificos e procedimentos necessarios que favorecam o
pleno desenvolvimento da pessoa com deficiéncia;

g) melhoria de qualidade de vida das familias que apresentam situagbes de
vulnerabilidade e risco;

h) Viabilizacdo aos atendidos projetos para o pleno desenvolvimento de suas
potencialidades, sua inclusdo familiar, escolar, comunitaria e no mercado de trabalho, podendo

exercer todos os seus direitos e deveres como cidadao.

Paranaiba-MS, 15 de marco de 2023.
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