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Relatério de Execucdo do Objeto da Parceria — OSC
(Em atendimento ao Inciso Il do Art. 77 do Decreto Municipal n® 8.772 de 06/02/2017)

P. A n°:

02.011.08.242.00010.3.011 — | Secretaria/UNIDADE GESTORA: |
Estruturacdo da Rede de | Secretaria Municipal da Assisténcia Social
Servigos do SUAS - FNAS \

OSC: Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Palotina

Titulo do Projeto/Atividade/Servico: Projeto Cuidando de quem cuida

Instrumento: Termo de Fomento Numero: 04/2023
Periodo de Vigéncia: 27/11/2023 a 27/01/2025

Periodo de Execucgao: 27/11/2023 a 27/11/2024

' Valor Repassado no periodo: R$ 0,00

RELATORIO
Descri¢cdo do Objeto desta parceria:

Constitui objeto do presente Termo de Fomento, a congregacéo de
esforcos entre a UNIDADE GESTORA e a ORGANIZACAO DA SOCIEDADE
CIVIL, visando a execuca@o do Servigo de Protegdo Social Especial para
Pessoas com Deficiéncia, Idosas e Suas Familias, com transferéncia de

recursos, para desenvolvimento da agao “Cuidando de Quem Cuida”.

Acédes desenvolvidas no periodo desta Prestacdo de Contas:
No periodo desta Prestacdo de Contas a OSC através do Servigo de
Protegcdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas

Familias, desenvolveu o atendimento com a acolhida dos usuarios e suas

familias; articulagdo dos Servigos Socioassistenciais; construcdo do plano
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individual;  diagnéstico  socioecondmico;  orientagdo  sociofamiliar;
encaminhamentos e prontuarios.

As atividades foram realizadas sob distintas metodologias de escuta e
expressao das relagdes (reunides com cuidadores, leitura de literaturas do |
campo técnico, atencdo individualizada) ndo apenas nos espacos fisicos da
unidade, mas, envolvendo o domicilio e a comunidade com o objetivo de
promover a convivéncia; inclusdo em outros servigos no territdrio: educacéo,
consultas medicas, reabilitacdo e odontologia, bem como acesso a beneficios
(BPC, Passe-Livre, Bolsa familia); e orientagdo e apoio aos familiares
cuidadores. ‘
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Neste periodo, aconteceram as rodas de conversa previstas na acdo
“Cuidando de Quem Cuida” com a participagdo dos cuidadores/familiares
responsaveis de usuarios do Servico Socioassistencial. No dia 04 de
novembro aconteceu a roda de conversa com o tema: Autoestima e
autoconfianga, que tratou sobre saiude mental, cuidados pessoais sua
percepgado dentro da familia e a importancia de buscar apoio quando
necessario, conduzida pela Psicologa Solange Sanches contando com a
presenca de 06 cuidadores/familiares responsaveis de usuarios do servigo
socioassistencial e outros 09 cuidadores/familiares, nao usuarios do servigo
que abrange a média complexidade.

Na data de 26 de fevereiro deste ano, foi iniciado o trabalho com
artesanato, abarcando dois cursos,. 0s quais estdo sendo executados
simultaneamente: croché e bordado/patchwork. Estiveram presentes os
cuidadores/familiares responsaveis de usudrios do servico socioassistencial e
cuidadores/familiares responsaveis dos demais usudrios da OSC, que
manifestaram interesse e disponibilidade em participar.

A ades&o aos cursos de artesanato oferecidos aos usuarios ao servigo
socioassistencial se deu de forma gradativa, e a OSC ofereceu estratégias

para maior participagdo destes, porém, a adesdo foi parcial. Ainda assim,

houveram mais falas positivas sobre aprender a cuidar-se, como os relatos de ,
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trés maes, sendo uma delas usuéria do servigo de média Eomplexidade, que
indicaram, a percep¢do de que cuidar-se primeiro antes de cuidar do outro ndo
se trata de egoismo, mais de uma necessidade para a vida. Uma delas

comentou sobre ter delegado ao esposo uma atividade que faria com a filha,

para que pudesse, por exemplo, tomar um banho sozinha apés 19 anos, pois

sempre realizou tal atividade junto a filha, pela necessidade de auxilia-la.
Quanto &s estratégias utilizadas para convidar os usuarios que
apresentam maior dificuldade de ades&do a participarem dos encontros, as

técnicas do servigo utilizaram-se das visitas domiciliares, ligacdes telefénicas
e mensagens, além dos convites e videos elaborados e enviados pelo grupo ‘
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de WhatsApp criado para comunicagao direta com os usuarios. Os convites

para as rodas de conversa também sao enviados individuaimente, quando as
profissionais se colocam a disposicao para conversar assim que 0s mesmos
desejem. Também foi oferecido transporte para os que tenham maior
dificuldade de locomogéao, atendimentos individuais com psicéloga e auxiliar
para acompanhar os filhos dos participantes que necessitem de cuidados
durante as reunides. E relagdo ao transporte cabe frisar que a adeséo de ao
menos dois familiares/cuidadores, melhorou com tal suporte, por se tratar de
individuos que necessitam de maior aten¢ao em sua saude mental.

No que diz respeito ao grupo de apoio e suporte dos
familiares/cuidadores responsaveis, as técnicas da OSC estimulamos sua
maior participagdo, considerando suas especificidades, especiaimente sua
dindmica relacional intrafamiliar, além de seu padrio de funcionamento
enquanto sujeito dotado de um psiquismo individual. E necessério levar em
conta as limitages de alguns usudrios em aderir ao trabalho socioassistencial,
uma vez que, ao intervir para que sejam fortalecidos em suas potencialidades,
0s mesmos precisam perceber-se capazes, 0 que, muitas vezes, demanda um
periodo de tempo maior para o desenvolvimento dessa aptidao. Isso se da
pelo histérico pessoal, o qual engloba, também, questdes como a falta de

estimulagéo para desenvolvimento de aptidées, o que pode resultar em
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entraves mentais, além dos individuos que apresentam p'ossiveis limitagdes
cognitivas, até mesmo nao diagnosticadas.
Cabe ressaltar que a prestagdo de contas é referente ao més de novembro,

referente as acdes realizadas no mesmo més, por ter finalizado o termo de

parceria no dia 27/11/2024, com cumprimento total das atividades propostas, |

inclusive realizado monitoramento ao final das rodas de conversa, com objetivo
de mensurar a satisfagdo dos usuarios.

Finalizando os trabalhos deste ano, foi realizada confraternizagao do grupo de
familiares/cuidadores que participaram das aulas de artesanato, que ocorreu
na data de 02/12/2024 no Centro de Convivéncia da Familia - Clube do Vovd,
com a participagéo de familiares nao usuarios do servigo tanto quanto alguns
usuarios do servigo, ocasido em que expuseram alguns de seus trabalhos
concluidos, realizaram a brincadeira “Amigo Secreto” e encerraram a tarde
com lanche que cada participante levou para ser partilhado. Também fora
realizado café da manha de confraternizagao nas dependéncias da Apae no
dia 05/12/2024, na tentativa de abranger apenas os usuarios do servico com

a finalidade de acolher melhor a todos, de maneira mais préxima e efetiva,

uma vez que a maioria dos membros do grupo nao aderiu ou pouco aderiu as

| atividades propostas, sendo um dos motivos em relagéo & alguns, a dificuldade

de contato social como os cursos de artesanato oferecidos pela OSC, nem
mesmo as reuniées mensais envolvendo as rodas de conversa. Houve uma

' mae, usudria do servico de média complexidade, que compareceu para a

confraternizagéo do curso de artesanato, a qual optou por compartilhar o
momento juntamente com as demais, por ter se sentido pertencente ao grupo.
Desta forma, apenas por esta razédo, ndo compareceu na atividade final do dia
05/11/2024 Segue em anexo as listas de presenca das rodas de conversa, as
atas correspondentes, assim como modelo de formulario de monitoramento
das atividades e o material de registro fotografico.
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ATIVIDADES DE NOVEMBRO DE 2024
" Itens Objetivos Atividades Quando Execugao das Resultados Profissionais . Meio de
Planejadas Atividades Alcangados Responsaveis Aferigdo.
01 Promover apoio as familias na Roda de 04/11 04/11 - 04/11. | Foi  percebida Assistente Ata
tarefa de cuidar, diminuindo a conversa Tratou sobre | demonstracéo Social e Lista de
sobrecarga de trabalho e autoestima e | de Psicologa do Presenca
utilizando meios de comunicar autocuidado,  a | sensibilizag&o Servigo Relatério
e cuidar, que visem a importancia  de | através dos | Socioassistenc Fotogréfico
autonomia dos envolvidos e estar bem em sua | recursos ial da OSC
ndo somente cuidados de salide mental | utilizados na
manutengao. para conviver | explanagéo do
melhor com os | assunto, com
demais, relatos
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assistindo-os em
suas
necessidades
individuais

-Lanche

significativos e
comoventes.
Pode ser
observado
interesse e n&o
esquiva em
relagéo ao
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* -Curso de | assunto, com
Bordado e | comentarios de
Patchwork experiéncias
vividas.
" 02 | Possibilitar convivéncia grupal, Roda de Rodas de | 04/11 - 04/11. | Nota-se clareza | Assistente Ata
social e comunitaria. conversa Conversa: | Tratou sobre | quanto a ciéncia Social e Lista de
Curso de 04/11 - autoestima e | de que alguns | Psicéloga do Presenca
artesanato. Curso de autocuidado,  a | participantes Servigo Relatério
Croché e importéncia  de | tem em relagdo | Socioassistenc Fotografico
Curso de estar bem em sua | aos beneficios ial da OSC
Boerdado salde mental | que manifestam | Monitoras do
Patchwork | para conviver | perceber/sentir curso de
nos dias: melhor com os | através dos | croché e do
04/11,11/11, | demais, cursos € das curso de
18/11 e assistindo-os em | reflexdes bordado/patch
25/11. suas provecadas work
necessidades pelas rodas de
individuais conversas.
Estes, afirmam
’ sentirem-se
i -Lanche pertencentes ao
— | . i grupo. Os I
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-Curso de | relatos em torno
artesanato: do momento dos
Croché e Bordado | cursos de
Patchwork artesanato
' sempre
demonstram
satisfagdo  ao
perceberem-se
‘ capazes,

resultando em
elogios aos
* trabalhos  das
' colegas e de

‘ ' falas frequentes
que esbogam o
desejo da
continuidade

dos cursos no

proximo ano.
Prevenir  situagdes  de Roda de Rodasde | 04/11: Tratou | Pode ser | Assistente | = Ata
sobrecarga e desgaste de conversa Conversa: | sobre autoestima | ohservado Social e Lista de

vinculos  provenientes  da ' 04/11 e autocuidado, a l interesse em | Psicologa do Presenca
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relacdo de prestacdo/demanda Cursode | importancia  de | relagdo & saude, Servigo Relatério
de cuidados Croche e estar bem em sua | ao autocuidado | Socioassistenc Fotografico
permanentes/prolongados. Curso de salde mental | e a necessidade ial da OSC
Bordadoe | para conviver | de compartilhar
Patchwork  melhor com os | as experiéncias
nos dias: demais, | de vida, com

04/11,11/11,

1811 e
2511,

assistindo-os em
suas
necessidades
individuais

-Lanche
-Curso de Croché
e curso bordado

Patchwork

superagao de
situactes
dificeis,
discorrendo
sobre- como se
sentem mais
aliviadas

' quando

' percebem que

ndo sdc as
Unicas a
passarem  por

determinadas
dificuldades.
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Data: 06/12/2024

%@XLM Qs 0 LPectio,

Déris Geo\frane Pedron
Assistente Social

Solange Sanches

Psicologa i
Responsavel pela elaboragao do Responsavel pelg _elaborac;ao do
i relatério
relatério

CPF:092.365.899-87
Responsavel Legal da OSC
Gestéo 2023/2025
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Formulario de Monitoramento e Avaliagao

Grupo Socioassistencial Cuidando de Quem Cuida

® Descricao sobre 0 que representou para vocé participar das atividades
do Grupo Socioassistencial Cuidando de Quem Cuida e do curso de
artesanato ao longo deste ano. ‘

-
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Assinatura
Técnica responsavel da OSC

Data:




