
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Rondon do Pará 
CNPJ/MF º 03.509.276/0001-98 
Rua Adão dos Reis Silva, 2901 – Novo Horizonte 
CEP: 68.638-000 - Rondon do Pará - PA 
Fones: (94) 99193-4360  
E-mail:  rondondopara@apaepa.org.br / apaerondonpara@hotmail.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE AÇÃO 

2023



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Rondon do Pará 
CNPJ/MF º 03.509.276/0001-98 
Rua Adão dos Reis Silva, 2901 – Novo Horizonte 
CEP: 68.638-000 - Rondon do Pará - PA 
Fones: (94) 99193-4360  
E-mail:  rondondopara@apaepa.org.br / apaerondonpara@hotmail.com 
 
 

PLANO DE AÇÃO DE 2023 

2 

 

Pág. 

Identificação da Entidade 3 

Apresentação 5 

Finalidade 6 

Objetivos 6 

Operacionalização 7 

Metas 7 

Ações Institucionais 8 

Ações de Assistência Social 8 

Ações de Saúde 9 

Garantia de Direitos 10 

Fortalecimento de Vínculo 11 

Ações de Sustentabilidade Financeira 12 

Ações de Sustentabilidade Patrimonial 13 

Ações de Sustentabilidade Institucional - Recursos Humanos 13 

Ações de Controle de Patrimônio 14 

Ações de Monitoramento e Avaliação 14 

Anexos 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUMÁRIO 

mailto:apaerondonpara@hotmail.com


Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Rondon do Pará 
CNPJ/MF º 03.509.276/0001-98 
Rua Adão dos Reis Silva, 2901 – Novo Horizonte 
CEP: 68.638-000 - Rondon do Pará - PA 
Fones: (94) 99193-4360  
E-mail:  rondondopara@apaepa.org.br / apaerondonpara@hotmail.com 
 
 

PLANO DE AÇÃO DE 2023 

3 

IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE: 

 

DENOMINAÇÃO 
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CNPJ/MF 
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(94) 99193-4360  
E-mail: apaerondonpara@hotmail.com / rondondopara@apaepa.org.br 
 
 

DADOS DA DIRETORIA 
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Erito Aragão Exler  

Alessandra Viana da Costa  

Silvia Dutra de Souza Lima 
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Conselho Fiscal: 

Moacir Alberto Raiman 

Mônica Rodrigues da Silva 

Leila Regina Andrade 
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mailto:apaerondonpara@hotmail.com


Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Rondon do Pará 
CNPJ/MF º 03.509.276/0001-98 
Rua Adão dos Reis Silva, 2901 – Novo Horizonte 
CEP: 68.638-000 - Rondon do Pará - PA 
Fones: (94) 99193-4360  
E-mail:  rondondopara@apaepa.org.br / apaerondonpara@hotmail.com 
 
 

PLANO DE AÇÃO DE 2023 

4 

Suplentes: 
Valdecir Bertoldo dos Santos 

Jovelizabete dos Santos Lopes  

Autodefensoria: 
Marcos Viana de Almeida 

Andressa Oliveira da Cruz 

Conselho Consultivo: 
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PERÍODO DE EXECUÇÃO DO PLANO DE AÇÃO 
 
Janeiro a Dezembro de 2023 
 

ÁREA DE ABRANGÊNCIA 
 
Município de Rondon do Pará 
 

NÚMERO DE USUÁRIOS: 62 

PÚBLICO ALVO 
 
Crianças, adolescentes, jovens e adultos com deficiência intelectual e múltipla. 
 

BASES LEGAIS 
 

Certificado de Filiação Federação Nacional das APAEs sob o n°. 2019. 

Conselho Municipal de Assistência Social. 

Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 

Alteração Estatutária ocorrida em 01/02/2023. 

Utilidade Pública Municipal, Lei Municipal n° 567 de 21 de maio de 2009. 

Utilidade Pública Estadual, Lei Estadual n° 7.342 de 23 de novembro de 

2009. 

Utilidade Pública Federal, Portaria n° 4.081 de 23 de dezembro de 2010. 

CEBAS, Portaria n° 49 de 09 de maio 2022. 

CNES – Certificado Nacional de Estabelecimento de Saúde, n° 7825676. 

PRONAS/PCD - Portaria nº 788, de 16 de setembro de 2016. 
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1- APRESENTAÇÃO 

 

A Associação dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Rondon do 

Pará é uma organização da sociedade civil que atua na defesa e garantia dos 

direitos da Pessoa com Deficiência Intelectual ou Múltiplas, integrada por filiação 

a Federação Nacional das Apaes e Federação das Apaes do Estado do Pará. 

A APAE de Rondon do Pará é a única instituição no município que presta 

serviços da habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência intelectual e 

múltipla com a maioria das famílias de baixa renda e alguns se encontram em 

vulnerabilidade social. 

Fundada em 20 de junho de 1999, com sede alugada prestando serviço na 

área da saúde. Com o passar dos anos, através de doação adquirimos um lote 

no qual construímos um prédio próprio. A ampliação do espaço físico possibilitou 

também a ampliação dos atendimentos da pessoa com deficiência intelectual ou 

múltipla por meio de projetos realizados e aprovados e diversas doações.  

Hoje, a APAE atua na saúde em todos os seus ciclos de vida com a 

estimulação precoce até a fase adulta, na assistência social com a prevenção, 

proteção e garantias dos direitos, assim como a intervenção com as famílias nas 

diversas situações como articulação com a rede de atendimentos 

socioassistencial e intersetorial, desde sua fundação, realiza estratégia para 

inserção da pessoa com deficiência em vários setores da sociedade articulando 

com as políticas públicas para melhoria da qualidade de vida dos seus atendidos 

e suas famílias visando sua autonomia e proteção.  

Destacamos nossas atividades no acompanhamento, prevenção, habilitação 

e reabilitação da pessoa com deficiência em todas as fases, para que consigam 

alcançar o desenvolvimento da autogestão, autodefensoria e da convivência em 

família da pessoa com deficiência intelectual numa rede de promoção, proteção 

e defesa dos direitos.   
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2- FINALIDADE 

 

As ações da APAE de Rondon do Pará têm por finalidade: 

 

a. Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência 

intelectual e múltipla. 

b. Oferecer serviços na área de Saúde e da Assistência Social. 

c. Promover a inclusão da pessoa com deficiência intelectual e múltipla em 

todos os setores da sociedade. 

d. Fortalecer os vínculos familiares e comunitários da pessoa com deficiência 

intelectual ou múltipla. 

 

3- OBJETIVOS 

 

− Prestar serviço de habilitação e a reabilitação às crianças, adolescentes 

e adultos; 

−  Promover a integração da pessoa com deficiência intelectual e múltipla à 

vida comunitária; 

− Atuar no campo da assistência social realizando atendimentos, 

assessoramento, defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiência 

e suas famílias. 

− Incentivar a participação das famílias nas atividades desenvolvidas pela 

entidade. 

− Conscientizar a participação da sociedade civil e parceiros nas 

campanhas de divulgação dos trabalhos desenvolvidos pela instituição 

promovendo para capitação de recursos âmbito municipal colaborando na 

organização divulgação e incentivo de campanhas regionais, estaduais e 

nacionais com o objetivo de arrecadar fundos destinados ao 
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financiamento das ações de atendimento à pessoa com deficiência 

intelectual e múltipla. 

 

4- OPERACIONALIZAÇÃO 

 

A operacionalização dos serviços é realizada através da execução das 

ações aqui propostas de forma gratuita. 

 

5- METAS 

 

❖ Prestar nossos serviços atingindo até 90% de nossas demandas no 

atendimento de nossos usuários e suas famílias; 

❖ Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência 

intelectual e múltipla; 

❖ Promover parcerias com a Prefeitura Municipal de Rondon do Pará, 

através das secretarias de Saúde, Assistência Social e Educação; 

❖ Articular com o Poder Judiciário parcerias e subsídios financeiros através 

ações penais e orientações; 

❖ Manter a APAE em funcionamento com atendimentos presenciais dos 

atendidos e suas respectivas famílias na busca constante da inclusão 

social;  

❖ Capitar recursos através de projetos com intuito amplificar o quadro de 

profissionais ofertando atendimentos de qualidade e posteriormente 

diminuindo a demanda, 

❖ Atender a demanda da “fila de espera”, principalmente crianças na 

primeira infância;  

❖ Contratar profissionais formados em fisioterapia, fonoaudiologia, 

psicologia, pedagogia e terapia ocupacional. 
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6- AÇÕES 

 

6.1 – INSTITUCIONAIS 

 

6.1.1 – Aprimorar e ampliar os serviços prestados pela entidade; 

6.1.2 – Promover reuniões com pais e famílias; 

6.1.3 – Dar continuidade aos Projetos; 

6.1.4 – Capacitar dirigentes, técnicos e funcionários.  

 

6.2 – ASSISTÊNCIA SOCIAL 

 

6.2.1- Realizar triagem inicial do público alvo para encaminhamento a 

avaliação multidisciplinar; 

6.2.2 – Renovar convênio junto a Prefeitura Municipal de Rondon do Pará, 

cujo objetivo é o de prestar atendimento a pessoas com deficiência 

intelectual e múltipla dentro de suas necessidades específicas; 

6.2.3 – Conscientizar as famílias dos seus direitos, para que busquem 

efetiva-los através das políticas públicas orientando e encaminhando a 

rede de serviços socioassistencial e intersetorial. 

6.2.4 – Assessorar e acompanhar a família do usuário na sua função 

protetiva e no fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. 

6.2.5 – Fortalecer a rede de proteção para garantia dos direitos. 

 

AÇÕES: 

 

Palestras: 

- “Dia Internacional da Mulher”. 

- “Dia Internacional da Síndrome de Down”. 

- “Dia Mundial da Conscientização do Autismo”. 
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- “Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e múltipla”. 

- “Semana da Inclusão Social”. 

- “Dia Mundial da Paralisia Cerebral”. 

 

Articulação com a rede Socioassistencial: 

Solicitar do Cadastro Único atendimentos na APAE para atualização 

cadastral, recadastramento e cadastro do NIS para os benefícios, programas e 

projetos do Governo Federal. 

Encaminhar as famílias e os atendidos para os serviços e programas 

existentes no município ofertados pelo CRAS- Centro de Referência de 

Assistência Social. 

 

6.3 – SAÚDE 

 

6.3.1 – Oferecer um programa de atendimento clínico, ambulatorial com o 

objetivo de habilitar e reabilitar a pessoa com deficiência na sua 

capacidade funcional e desempenho humano. 

6.3.2 – Encaminhar usuários, através da Secretaria Municipal de Saúde 

para atendimentos especializados disponíveis na rede pública.  

6.3.3 – Promover ações com usuário e família na prevenção e orientação 

quanto aos cuidados com a saúde. 

6.3.4 – Ampliar e aprimorar os atendimentos multidisciplinar.   

6.3.5 – Oferecer tratamento odontológico a todos os usuários. 

6.3.6 – Realizar acompanhamento e orientações às famílias, em relação 

à importância do posicionamento, estimulação motora, postura e 

atividades funcionais, as quais são repassadas durante os atendimentos. 

6.3.7 – Buscar parceria com a Prefeitura Municipal para adquirir EPIS para 

os atendimentos. 
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AÇÕES: 

 

❖ Encaminhamento da equipe multidisciplinar para capacitações 

promovidas pelo movimento Apaeano. 

❖ Avaliação e monitoramento realizados pela equipe técnica quanto 

aos atendimentos prestados a pessoa com deficiência intelectual 

ou múltipla. 

❖ Reuniões da equipe técnica para estudos de caso buscando a 

contribuição de todas as áreas de atuação nas intervenções clínica 

e nas situações adversas quanto aos de reabilitação. 

❖ Palestra de orientação e prevenção Combate ao suicídio.  

❖ Oficina Sensorial para crianças com Paralisia Cerebral.  

❖ Palestra: Saúde e auto cuidado da Mulher. 

 

6.4 – GARANTIA DE DIREITOS 

6.4.1 – Participação da entidade no Conselho Municipal de Assistência 

Social e no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 

Adolescente. 

6.4.2 – Orientar e informar sobre os direitos e deveres da pessoa com 

deficiência. 

6.4.3 – Parceira com o Ministério Público e demais órgãos que atua na 

proteção e garantia de direitos. 

6.4.4 – Solicitar apoio do Conselho Tutelar para orientação, palestra e 

requerimento para a garantia. 

AÇÕES: 

PALESTRAS: 
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- “Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla”. 

- “Semana da Inclusão Social”. 

O trabalho realizado pela APAE junto a família e usuário exerce a função 

preventiva, proativa, protetiva e de prestação de serviços. 

 

6.5 – FORTALECIMENTO DE VÍNCULO FAMILIAR E COMUNITÁRIO 

6.5.1 – Palestras; 

6.5.2 – Parceria com a rede socioassistencial e intersetorial. 

AÇÕES:  

- Projeto: “Trabalhando a super proteção e o auto cuidado com as famílias 

apaenas”; 

- Evento Alusivo ao Dia Internacional da Síndrome de Down; 

- Evento Alusivo ao Dia Mundial da Conscientização do Autismo; 

- Comemoração Páscoa; 

- Comemoração do Dia das Mães; 

- Aniversário da APAE de Rondon do Pará; 

- Evento Alusivo a Semana Nacional da Pessoa com Deficiência 

Intelectual e Múltipla; 

- Desfile Cívico  - 7 de setembro 

- Setembro Verde – Semana da Inclusão Social; 

- Evento Alusivo ao Dia Mundial da Paralisia Cerebral; 
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- Comemoração ao Dia das Crianças; 

- Comemoração de Natal, entrega dos presentes, lazer e recreação com 

lanche para todos os usuários. 

- Encaminhamentos para rede de proteção. 

 

6.6 – SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA 

 

6.6.1 – Fortalecer a Campanha APAE Energia e habilitar a instituição aos 

convênios e Parcerias. 

6.6.2 – Realizar Brechó, Feijoada, Rifas e outros eventos juntamente com 

a diretoria e voluntários, com a finalidade de arrecadar recursos financeiros. 

6.6.3 – Ampliar o quadro de sócios. 

6.6.4 – Captar recursos através de projetos. 

6.6.5 – Promover reuniões com lideranças e empresários locais, com 

objetivo de conscientizar a importância de suas parcerias e patrocínios para a 

manutenção da entidade. 

6.6.6 – Apresentar mensalmente movimento financeiro. 

 

AÇÕES: 

 

- Parcerias com grupos e organizações; 

- Parcerias com outros municípios; 

- Divulgação dos trabalhos em redes sociais; 

- Promoção de eventos. 

 

6.7 – SUSTENTABILIDADE PATRIMONIAL 

Possui Sede Própria 

07 Salas: 01 Sala de Atendimento de Terapia Ocupacional 
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01 Sala de Atendimento de Fisioterapia  

01 Sala da Diretoria 

01 Sala de Atendimento Odontológico 

01 Sala da Secretaria 

01 Sala de atendimento Psicológico  

01 Sala de Atendimento Pedagógico 

O
u
tr

o
s
  

01 Cozinha 

01 Banheiro Social 

02 Banheiros Adaptados 

01 Almoxarifado 

01 Pavilhão 

01 Veículo Kombi 

01 Micro ônibus adaptado  

02 salas 01 banheiro em construção  

 

 
6.8 – SUSTENTABILIDADE INSTITUCIONAL - RECURSOS HUMANOS 

 
6.8.1 –  

Quant. Profissional Situação 

02 Fisioterapeuta Contratada 

01 Assistente Social Contratada 
02 Serviços Gerais Contratada 

01 Estagiária Bolsa 
01 Assistente 

Administrativo 
Contratada 
 

01 Motorista Contratado 
01  Diretora  Contratada 

02 Pedagoga Voluntária 
01 Psicóloga  Voluntária 

01 Terapeuta 
Ocupacional 

Cedida 

 
6.8.2 – Capacitar dirigentes, técnicos e funcionários para melhor 

desempenho de suas funções. 
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6.8.3 – Buscar voluntários para atuação nas salas multifuncionais. 

 

6.9 – CONTROLE DO PATRIMÔNIO 

 

6.9.1- Cadastrar, catalogar e atualizar o registro dos bens patrimoniais. 

 
MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

 
O Plano de Ação é dinâmico e sistematizado, porém podem sofrer alterações 

de acordo as necessidades da instituição. O processo de monitoramento e 

avaliação serão realizados pela diretoria da APAE e demais órgão competentes. 

 

 
 

Rondon do Pará, 01 de março de 2023. 
 
 
 
 

  
___________________________ 

ALLEN RODRIGUES EXLER 
Presidente da APAE de Rondon do Pará 

 
 

 
 
 

___________________________ 
 Juliana Rosa Ferreira Pires 

Diretora da APAE  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:apaerondonpara@hotmail.com


Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Rondon do Pará 
CNPJ/MF º 03.509.276/0001-98 
Rua Adão dos Reis Silva, 2901 – Novo Horizonte 
CEP: 68.638-000 - Rondon do Pará - PA 
Fones: (94) 99193-4360  
E-mail:  rondondopara@apaepa.org.br / apaerondonpara@hotmail.com 
 
 

PLANO DE AÇÃO DE 2023 

15 

 
Anexos 

 
I - Cronograma das ações / atividades 
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