GUIA DE DIREITOS
E DE SAUDE SEXUAL
DAS PESSOAS

(OM DEFICIENCIA

Para trabalhadores e gestores
da satide e demais dreas sociais



Guia de Direitos e de Satide Sexual das Pessoas com Deficiéncia

Esse Guia foi desenvolvido para compartilhar conhecimentos
e orientagdes sobre direitos e sobre satide sexual das pessoas com deficiéncia
para trabalhadores e gestores de satide e demais dreas sociais.

Afalta de acesso a informagdo produz preconceitos e estigmas

que resultam em condicdes desiguais na vivéncia da sexualidade
eimpedem a efetivagdo dos direitos sexuais garantidos na Lei Brasileira
de Inclusdo de 2075.

Respeitar a sexualidade e os relacionamentos demanda produzir
conhecimentos e servicos adaptados capazes de contemplar
todas as pessoas.

Viver a Sexualidade é uma Escolha e um Direito de todas as Pessoas



0 QUE E SAUDE SEXUAL?

Sexo é um dado bioldgico, um aspecto do ser humano que ndo pode
ser separado dos demais.

A sexualidade constitui uma dimensao integral de tudo o que somos,
sentimos e fazemos, incluindo a identidade, o género, a orientacao sexual,
o afeto, a intimidade, o sexo, 0 prazer e a reprodugao.

A sexualidade é influenciada por aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais,

econdmicos, politicos, culturais, juridicos, historicos, religiosos e espirituais.

Saude sexual é o estado de bem-estar fisico, social e emocional relacionado
a sexualidade.

RESPEITE S DIREITOS SEXUAIS DE TODAS AS PESSOAS (OMS, 2015).

DIREITOS SEXUAIS:

- Expressao da orientacao sexual e da sexualidade sem violéncia,
discriminagdo ou coercdo;

- Direito a informacdo, ao suporte e a educagao sexual
e reprodutiva integral;

Sexo com consentimento mutuo;
Escolha livre dos parceiros;
Controle do proprio corpo, com a maxima autonomia possivel;

Respeito a identidade de género;
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Direito a prética sexual saudavel, com base no desejo
eindependente da reproducao;
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Privacidade, intimidade e sigilo;

- Acesso a métodos contraceptivos e para prevengao
de IST (infeccdes sexualmente transmissiveis).

A garantia dos direitos sexuais
depende da efetivacao da satide
sexual e da vivéncia da sexualidade
de forma respeitosa e prazerosa.

A PROMOGAO DA SAUDE SEXUAL E DE COMPETENCIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.



PESSOAS COM OU SEM DEFICIENCIA TEM DIREITO A:

- (onsulta centrada no paciente;

- Atencao gratuita e de qualidade, incluindo o pré-natal, parto
e puerpério (fase depois do parto);

- Assisténcia humanizada, inclusive para o aborto previsto em Lei;
- Informacao e comunicacao acessivel, suportes e apoios;
- Acessibilidade dos servicos, equipamentos e cuidado;

- Orientagdo sobre tratamento de disfuncéo erétil e infertilidade;

— Acesso a justica e mecanismos de apoio em caso de abuso ou violéncia;

- Acesso a medicamentos essenciais (contracepcao de emergéncia etc.);
- Tomada de decisao esclarecida (informagao, compreenséo e consentimento);

— Tempo necessério para tomada de decisao; sao proibidos: intervengdes
forcadas, procedimentos para esterilizacdo, experimentos etc.;

= Acesso a servigos relacionados a transicdo de género;

- Acesso a educagdo, informagdo e satide sexual, para pessoas menores de 18 anos.

PESSOAS CURATELADAS MANTEM 0S DIREITOS SEXUAIS.



SEXUALIDADE APOIADA EM MITOS — PREJUiZO A SAUDE SEXUAL

( MIToS

| | VAMOS AOS FATOS?

“Assexuadas ou com poucas
necessidades sexuais”.

“Eternas criancas / imaturas®,
incapazes de aprender os ritos
da afetividade, da sexualidade

e para a prevencdo contra
abusos”.

*principalmente pessoas
com deficiéncia intelectual,
sensorial ou autistas.

" Néio hé evidéndia de relacao entre falta
de desejo sexual e deficiéncia.

A crenga do desinteresse sexual leva
a0 descaso com a educagdo em satide,
e a producao de apoios necessarios.

Superprotecao, falta de informacao
e exclusdo social levam a inibicao

do amadurecimento, ao cerceamento
da vida adulta, e dificultam

a identificacdo de abusos.

“Sao CIS Heteronormativas”.

Ha pessoas com deficiéncia LGBTQIA+.
0 preconceito invisibiliza essa populagao.

“Incapazes de ter uma
sexualidade normal;
seu sexo é desviante,
fora da norma”.

0 capacitismo® impede / dificulta
as necessdrias adequagées no
ambiente. Toda expressao consentida
da sexualidade é normal.
*0 capacitismo é uma discriminagdo que tem
como base a ideia de incapacidade da pessoa
com deficiéncia, atribuindo-lhe menor valor.

“Pouco atraentes, incapazes
de conquistar e manter
relacionamento estavel
amoroso e /ou sexual.

0 corpo com alguma lesao

ou impedimento inviabiliza
avivéncia da sexualidade”.

A exclusdo ocasiona prejuizos na
autoestima.

0 padrao de normalidade sexual
é um produto social resultado de ideais
excludentes de beleza e funcionalidade.

Abusca por esse ideal faz com que a
necessidade de apoios e adaptacoes
cause estranheza.

SEXUALIDADE APOIADA EM MITOS — PREJUiZO A SAUDE SEXUAL

( MITOS

) | VAMOS AOS FATOS?

| “Sexo marcado pela
hipersexualidade,
descontrole, excesso
e violéncia*".
*pessoas com deficiéncia

intelectual, principalmente
homens.

« ~ e o gn . . ~ Y
Nao ha evidéncia de exageros e disfuncdes
associadas a condicao da deficiéncia.

Afalta de acesso a educacdo adaptada
eadificuldade de adequacao social causada
pela excluséo podem levar a condutas
inapropriadas.
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“Pessoas com deficiéncia
intelectual nao conseguem
identificar os limites para

p

Tém capacidade de aprendizagem
e podem ter suas decisoes apoiadas por

uma relagao saudavel adaptacoes, quando necessario.
| erespeitosa”.
A\ A
p
Nao ha evidéncia de relacao entre
deficiéncia e alteragoes na libido e orgasmo.
“Tem alteragdes na A corldigéo da deﬁcjéncia po_de.interferir na
libido e no orgasmo”. relagap snexu'al pad.ra.o, mas nao impede
sua vivéncia positiva e prazerosa.
A representacao social distorcida pode
afetar a autoestima e a percep¢ao de prazer.
ya @ N en e
Fetiche de pessoas sem deficiéncia em
“Deficiéncia como relacdo as com deficiéncia, conhecido como
objeto de prazer”. Devotee (comportamento com foco na
\Vdeﬁciéncia € Nao na pessoa).
0 despertar da sexualidade acontece em todas as
“A educacao sexual pessoas. A falta de conhecimento e orientacdo
desperta / potendializa aumenta a vulnerabilidade a abusos e a lesoes
o interesse sexual ndo intencionais auto-provocadas.
e deve ser evitada” Familias e cuidadores devem tratar a sexualidade

como uma questao de satide e de direito.
&




0 QUE A ATENGAO PRIMARIA A SAUDE PODE FAZER? QUALIFICACAO DA EQUIPE
PESSOA COM OU SEM DEFICIENCIA PROTAGONIZA 0 SEU CUIDADON!

- Educacao permanente dos trabalhadores: protocolo de identificacao
de tecnologias assistivas, técnicas para comunicagdo, e ressignificagao social
com foco na orientacdo comunitdria e na competéncia cultural;

- Sexualidade presente ao longo da vida: saide sexual ndo se restringe
a corpos adultos;

- Qualificacéo para: coordenacao do fluxo de cuidado, busca ativa
da populacao, identificacao de tecnologias assistivas necessarias
e estabelecimento de vinculo;

- Comunicagdo acessivel nos estabelecimentos
de satide e no processo de cuidado:

linguagem simples, Libras, etc.;

EDUCACAO SEXUAL: INFORMAGAO SEGURA,

ACESSIVEL E DE FONTE CONFIAVEL — Localizacdo dos pontos de estresse relacionados

a barreiras sistémicas e monitoramento

- Contelidos recomendados para usuarios: sexualidade, menstruagdo, da qualidade e satisfacao dos servicos;
masturbacdo, contracepcdo, IST e sintomas, gravidez e cuidado com as
criangas, sintomas de menopausa, interagdes medicamentosas, autocuidado
e autoprotecdo, idade de consentimento, identidade de género, orientacao
sexual, comportamentos aceitaveis, protocolo de identificacao de violéncia; de pessoas engajadas nos movimentos

sociais e dos usudrios, além da equipe

- Realizacéo de rodas de conversa para
ampliar a escuta, com participacao

— Contetido para cuidadores e familiares: sexualidade como um direito e uma

questdo de satide; orientacio quanto a estigmas, apoios e suportes necessaios; de satide de referéncia.

- Acoes educativas para autoprotecao contra abusos ('Eu me protejo’e outras).




INTEGRALIDADE DA SAUDE — VIVENCIA POSITIVA DA SEXUALIDADE

- Consulta dirigida ao paciente (tomador de decisdes) e nao ao
seu acompanhante;

- Exames periddicos e preventivos realizados na mesma frequéncia,
ou maior, do que no restante da populagao (populagao com maior
prevaléncia de cancer de colo de dtero, por ex.);

- Qualidade do cuidado, dos servicos e equipamentos;

- Cognicao, adaptabilidade e funcionalidade avaliadas reqularmente,
principalmente antes de periodos de transicao (adolescéncia, vida adulta
e envelhecimento);

— Avaliacao regular das medicacées e interacoes medicamentosas;

— Aconselhamento sobre exercicio
livre e seguro da sexualidade
(apoio para decisdo, autodeterminacdo
e técnicas de argumentagdo
e negociacao);

- Melhorias na comunicagdo para
autodeterminacao;

— Eliminagdo de barreiras sistémicas ;|
(acessibilidade comunicacional,
atitudinal, arquitetdnica
e tecnoldgica para realizacao
de exames e valorizacdo da
perspectiva dos pacientes);

INTEGRALIDADE DA SAUDE - VIVENCIA POSITIVA DA SEXUALIDADE

- Ampliacao do tempo da consulta;
- Prevencdo de IST (orientacdo e oferta de preservativos);
— Avaliacdo de indicios de abuso, exploracao e negligéncia;

— Avaliacdo reqular para potencializacao da mobilidade
e adaptacoes necessarias;

— Controle precoce de sintomas de menopausa em populacoes indicadas;
= Apoio psicoldgico (estigmas, insegurancas, abusos...);

— Linhas assistenciais que considerem
as desigualdades de satde
e as determinacoes sociais
em funcao da diversidade
(funcional, racial, étnica,
social, de género e de
orientacao sexual);

- Acdes de ressignificaao
social intersetoriais para
acesso e inclusdo
nos espacos de lazer;

- Acbes voltadas para
apoio, orientacao
e assisténcia

ao cuidador. ‘//



ALGUNS CONCEITOS UTEIS:

Acessibilidade: possibilidade e condicdo de alcance para utilizagao, com seguranga

e autonomia, de espacos, mobilidrios, equipamentos urhanos, edificacdes, transportes,
informacao e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros
servicos e instalagdes abertos ao pblico, de uso publico ou privados de uso coletivo,
tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida (LBI, art 3.1).

Tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivem promover

a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacdo da pessoa com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade
de vida e inclusao social (LB, art 3. IlI).

A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa para exercer direitos sexuais
e reprodutivos (LBI, art 6).

PARA SABER MAIS E USAR SEMPRE:

LBI (lei 13.146/2015)
— Link: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2015/lei/l13146.htm
(Lei Brasileira de Inclusao).

Cadernos de Atencao Basica n° 26 - Satde sexual e reprodutiva
— Link: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_sexual_saude_reprodutiva.pdf

Guia de Atencao a Satide das Mulheres com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida
— Link: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atencao_mobilidade_reduzida.pdf

VAMOS COMBATER A VIOLENCIA SEXUAL?

Disque 100 — servico para dentincias de violacées de direitos humanos, incluindo
avioléncia sexual, e de informacdes sobre direitos de grupos vulneraveis. Funciona
24 horas, todos os dias. As ligacoes podem ser feitas de todo o Brasil por meio de discagem direta

e gratuita, de telefone fixo ou mdvel, bastando discar 100, ou pelo WhatsApp: (61) 99656-5008.

Eu Me Protejo — Material acessivel e gratuito para a prevencdo da violéncia sexual contra
criangas e adolescentes. Link: https://www.eumeprotejo.com/

FICHA TECNICA:

Este trabalho foi desenvolvido no ambito da pesquisa“O conhecimento da APS sobre a deficiéncia:
caminhos de visibilidade ou de invisibilidade” apoiada pelo PMA/VPPCB/Fiocruz; também recebeu
apoio finaceiro do "Programa de Fomento ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico Aplicado

a Satide Publica", da Ensp/Fiocruz. Resulta de um esforco coletivo com a participacao de vdrias

instituicoes e pessoas.
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