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Denominacgédo: Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Belém —
APAE Belém

Endereco: Avenida Generalissimo Deodoro, 413 Umarizal Belém — PA
CEP:66055-240

Telefone/Email:  (91) 3241-1644 / 3223-8914 belem@apaepa.org.br
Responsavel: Emanoel O’ de Aimeida Filho

Periodo de Execucdao: Janeiro a Dezembro de 2021

Area de Abrangéncia: Municipio de Belém

Pablico Alvo: Criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos com
deficiéncia intelectual e multipla.

Entidade Mantenedora das A¢des: APAE Belém

Programa Executivo dos Servigos: Promocédo Social da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Multipla.



A APAE Belém tem por missdo promover e articular acdes de defesa dos direitos
e prevencdao, orientacdes, prestacdo de servicos, apoio a familia, direcionados a
melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construcdo de uma

sociedade justa e solidaria.

S3o finalidades da APAE Belém:!

e Transformar direitos em realidade;

Promover estudos e pesquisas;
e Apoiar e fortalecer as familias;
e Administrar com qualidade;

e Incentivar a inclusdo escolar dos alunos, que podera ser feita a qualquer
momento, mediante documento de transferéncia para a rede regular de
ensino;

e Promover a inclusdo social em todos os setores da sociedade;

e Contribuir para melhoria da qualidade da saude e do bem-estar da pessoa
com deficiéncia intelectual e multipla.

« A Natureza da APAE Belém é a de uma associacdo privada de
assisténcia social as pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.t

« A Funcao é a de executar atividades de defesa de direitos. 2

De conformidade com o Cadastro Nacional de Pessoa Juridica
Cédigo 94.30.8-00 ?
Cddigo 399-9 2



A Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais foi criada em 1954 no Estado
do Rio de Janeiro, por um grupo de pais meédicos, professores e amigos da
pessoa com deficiéncia intelectual. Apds décadas de existéncia e com a criacao
de vérias Apaes no Brasil, foi fundada a Federagcdo Nacional das Apaes —
FENAPAES em 1962, com a missao de promover e articular acdes de defesa de
direitos das pessoas com deficiéncia representando a rede perante 0s
organismos nacionais e internacionais com a perspectiva da inclusdo social de

Seus usuarios.

A APAE Belém foi fundada em 30 de novembro de 1962, por um grupo de pais
e amigos que lutavam em prol de atendimento especializado e apoio terapéutico,
familiar e educacional para as pessoas com deficiéncia intelectual. Fundada
como entidade de carater filantrépico, dedicando-se ao bem estar da pessoa com
deficiéncia com base em trabalho comunitario, a APAE Belém preocupou-se, em
principio, a divulgar o problema, procurando congregar o maior numero de pais,
técnicos, professores e amigos, dispostos a trabalhar pela causa. Dentre os
amigos, as professoras HILDA E MARGARIDA SCHIVAZZAPA, juntamente com
o casal JOAO (BLANDINA) QUEIROZ e os pais SAINT CLAIR (ALICE)
MARTINS, foram os precursores do Movimento Apaeano em Belém.

A APAE Belém é uma associacao civil, filantrépica, de carater socioassistencial,
educacional, de saude, estudo, pesquisa, desportivo, sem fins econémicos e
com duracéo indeterminada, possui autonomia administrativa e juridica perante
a administracdo publica e as entidades privadas, sendo vedada qualquer forma
de vinculagcdo que comprometa a filosofia e os objetivos do movimento. Tem
como publico alvo as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e suas
familias, promovendo e articulando acfes de defesa dos direitos e prevencao,
orientacdes, prestacdo de servicos, apoio a familia, direcionados a melhoria da
qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construcdo de uma sociedade

justa e solidaria.



A APAE Belém atua com quatro servigos estruturantes. Na area da assisténcia
social, com a Garantia e Defesa de Direitos; na area da educacdo, com o
Atendimento Educacional Especializado; na area da saude, com o Atendimento
de Reabilitacdo e Acompanhamento da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e
Multipla; e na area cientifica, na disseminagéo de Ensino, Educacao e Pesquisa.

REGISTRO NA FEDERAGCAO NACIONAL DAS APAES N°. 012

CERTICADO DE ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL -

CEBAS N° 71.0000.041149/2017-43

REGISTRO NO CONSELHO NACIONAL DA ASSISTENCIA SOCIAL - CNAS

N° 059.556/66

REG. UTILIDADE PUBLICA FEDERAL DECRETO N°. 94.054, DE 24/02/ 87

CERTIFICADO DE UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL LEI N°. 4.463, DE

08/06/73

REGISTRO NO CONSELHO ESTADUAL DE ASSISTENCIA SOCIAL -

CEAS

REGISTRO NO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL -

CMAS N°. 0030/06

REGISTRO NO CONSELHO MUNICIPAL DA CRIANCA E DO

ADOLESCENTE - COMDAC




e Prestar servigcos gratuitos, permanentes e sem qualquer discriminacao de

clientela aqueles que deles necessitarem;

e Executar de modo pratico e dinAmico o atendimento dos usuarios inscritos

nos programas e servigos ofertados nas quatro &reas de atuacgao;

e Promover e articular servicos e programas de prevencdo, educacao,
salde, assisténcia social, esporte, lazer, ensino e pesquisa, visando a
inclusdo social da pessoa com deficiéncia;

e Ampliar os atendimentos na area da saude;

e Promover, organizar e articular parceria com as unidades da rede

socioassistencial e de outras politicas;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

e Avrticular junto aos poderes publicos e entidades privadas politicas que

assegurem o pleno exercicio dos direitos da pessoa com deficiéncia;

e Exigir de seus associados o0 permanente exercicio de conduta ética de
forma a n&o colidir com o Regimento Interno e Estatuto Social;

e Incentivar o corpo técnico para o estudo e pesquisa de assuntos
relacionados a causa da pessoa com deficiéncia;

e Observar e cumprir as normas legais e regulamentares, federais,
estaduais e municipais relativas as pessoas com deficiéncia;

e Fomentar a realizacdo de estatistica visando manter o banco de dados

sempre atualizado.



As estratégias evidenciam uma preocupag¢do em sempre estar informada em
consonancia com a Rede Apaeana e Politicas Publicas, articulando-se com a
sociedade, com vistas a novas parcerias com entidades congéneres e

habilitacao a recursos publicos e privados.

O plano de acdo para o ano de 2021 tem como objetivo a exceléncia na
qualidade do atendimento prestado pela APAE Belém aos seus usuarios,
ampliando seus servi¢os por meio do aperfeicoamento e capacitacdo gerencial
e técnica nos diferentes setores e programas da instituicao.

Atualmente vivemos um cenario atipico em decorréncia da pandemia do
COVID-19. Devido ao atual cenério, todos os servicos e setores da APAE Belém
passaram por ajustes e readequacdes, adotando protocolos de acordo com as
orientacdes do Ministério da Saude no que diz respeito as medidas de prevencéo
no enfrentamento a pandemia do coronavirus, e em observancia aos decretos

do Governo do Estado do Para e Prefeitura Municipal.
Acdes institucionais

e Elaborar o calendario de reunides com os Orgdos diretivos em
observancia as determinacdes estatutarias;

e Elaborar o calendario das aces e atividades institucionais;

e Promover capacitacdo de diretores, conselheiros, técnicos e
funcionarios;

e Promover andlise e altera¢cdes no Regimento Interno da APAE
Belém:;

e Promover a renovacéao das certificacdes (CEBAS, COMDAC e
CMAS);

e Promover os recadastramentos junto as entidades parceiras;



e Manutencdo de convénios e termos de cooperacao (SESMA e
SEDUC);

e Elaboracédo de projetos para o PRONAS/PCD;
e Promover a¢les integradas de assisténcia social, educacéo e saude;

e Promover e articular a¢gfes para o Dia Internacional da Sindrome de
Down;

e Realizar reunides institucionais com as familias;

e Promover e articular agdes para o Dia Internacional da
Conscientizacao do Autismo;

e Promover a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual
e Mdltipla;

e Promover e articular agdes para o Dia Nacional de Luta da Pessoa
com Deficiéncia;

e Realizar monitoramento da estrutura predial bem como dos
equipamentos e mobiliarios possibilitando, assim, melhor manutencao
e conservacao dos mesmos;

e Interagir com as empresas prestadoras de servi¢os especializados na
area da midia para divulgacdo de eventos, agendamento de
entrevistas e coletivas.

e Promover acdes de sustentabilidade financeira da Instituicdo através
de projetos, convénios, parcerias e bazares.

Através da Assisténcia Social, a APAE Belém realiza o Servico de Protecédo
Social Especial de Média Complexidade, oportunizando o acolhimento das
familias e da pessoa com deficiéncia intelectual e mdailtipla, com atividades

direcionadas como forma de fortalecimento, acessibilidade a garantia de direitos.

Conta com uma equipe multidisciplinar, que tem como principal objetivo garantir
espacos de atendimento, orientacdo, encaminhamento e acompanhamento

individual, familiar e em grupo, atividades ludicas, esportivas e de lazer, visando



o desenvolvimento das potencialidades e o fortalecimento de vinculos familiares

€ comunitarios.

Desenvolve acdes com foco na prevencdo e promocdo da pessoa com
deficiéncia em todas as etapas de sua vida, principalmente no que diz respeito
a sua autonomia, desenvolvimento de habilidades e incluséo social, sendo uma
forma de complementar o trabalho social com as familias. Possui carater
preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmacdo de direitos e no
desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos usuarios, visando o
alcance de alternativas emancipatérias para o0 enfrentamento das
vulnerabilidades sociais, ofertado de modo a garantir as segurancas de acolhida,
de convivio familiar e comunitéario, e assim estimular o desenvolvimento da
autonomia e prevenir a ocorréncia de situacdes de risco social, uma vez que a
familia, através dos responsaveis e do cuidador, sdo atores importantes que
contribuem juntamente com a APAE Belém para o autodesenvolvimento do
usuario - ressaltando que essa parceria trata com igual importancia e emergéncia

todas as suas necessidades.

10.1 Objetivo Geral

Prestar atendimento especializado aos usuarios e seus familiares em situacao
de vulnerabilidade e risco pessoal e social que vivenciam violacdo de direitos
decorrentes de discriminacéo e situacdes que provocam danos e agravam sua
condicdo de vida, visando o desenvolvimento da autonomia e autogestdo, e

socializagcado na perspectiva da garantia de direitos.

10.2 Objetivos especificos

e Minimizar situagbes de negligencia, isolamento social, abandono e outros
riscos por violagéo de direitos;

e Acompanhar as familias usuarias da instituicdo, propiciando a inclusao
em projetos de formacéao profissional e iniciativas de geracao de emprego
e renda;

e Promover a participacdo e desenvolvimento familiar, oferecendo
oportunidade as familias de debater e discutir sobre suas dificuldades

para a superagao das mesmas;



10.3

Orientar as familias quanto aos seus direitos com relacéo as pessoas com
deficiéncia multipla e intelectual acerca dos servicos oferecidos pela
APAE Belém e rede socioassistencial;

Mobilizar as redes com vistas ao maior desenvolvimento das relagbes da
instituicdo e das familias por ela atendida;

Propor acdes voltadas aos usuarios no sentido de debater o
empoderamento e trabalhar a formacgdo politico cidada para que todos
sejam construtores de sua prépria histéria, propiciando atividades de
convivéncia e cuidados pessoais voltados ao desenvolvimento de
autonomia;

Oportunizar aos usuarios novas vivéncias a partir do lazer, arte, esporte,
passeios e atividades fisicas e ludicas;

Promover a acessibilidade da familia, de forma a orientar quanto aos
beneficios, programas e servigos socioassistenciais.

Valorizar a cultura de familias e comunidades locais, através de atividades
que envolvam vivéncias ludicas;

Realizar visitas institucionais visando o fortalecimento e articulagdo com

a rede de servico socioassistencial, saude e educacéo.

Infraestrutura

Capacidade fisica

Descricdo do item Quantidade
Sala de atendimento técnico (Assistente Social) 01
Sala de atendimento técnico (Psic6logo) 01
Sala de atendimento psicossocial 01
Sala de reunido 01
Recepcéao da entidade 01
Auditorio 01
Piscina 01
Sala de danca 01
Quadra de esportes 01
Academia 01
Sala de Terapia Ocupacional 01




Estudio de TV e Radio 01
Camarim 01

Equipamentos e Materiais

Descricdo do item Quantidade
Computador 01
Notebook 01
Impressora 01
Mesas 30
Cadeiras 60
Material de expediente diversos

10.4 Justificativa

De acordo com o Censo Demogréfico de 2010 (IBGE), existem no Brasil cerca
de 46 milhbes de pessoas com deficiéncia, o que representa 23,9% da
populacdo entre homens, mulheres, criangas e jovens que, em muitos casos,
nao tem assegurados seus direitos mais basicos. Se somarmos a estes numeros
os familiares, amigos e profissionais da area, podemos concluir que uma
importante parcela da populagéo convive e lida com as dificuldades vivenciadas
e impostas a pessoa com deficiéncia.

O processo historico de excluséo social da pessoa com deficiéncia existe desde
os primérdios da sociedade, e no Brasil, muitas pessoas com algum tipo de
deficiéncia ainda sofrem com a discriminacdo nas comunidades em que vivem

ou sao excluidas do mercado de trabalho.

O nascimento de um bebé com deficiéncia em algum membro da familia altera
consideravelmente a rotina no lar. Os pais logo se perguntam: por qué? De quem
€ a culpa? Como agirei daqui para frente? Como sera o futuro de meu filho?

As situacOes de dificuldades prevalecem na rotina de pais ou responsaveis,
fragilizando a dindmica familiar, aflorando sentimentos como inseguranca, culpa,
medo do futuro, rejeicdo e revolta, uma vez que esses pais ou responsaveis logo

se dao conta de que terdo um longo e tortuoso caminho de combate a



discriminagéo e isolamento, além de dificuldades com educacéo especializada,

salde e assisténcia.

Assim, na maioria das vezes, tem-se pais ou responsaveis também pessoas
vulneraveis, que necessitam de orientacéo e principalmente do acesso a grupos
de apoio. Na verdade, séo eles que intermediardo a integragdo ou inclusao de

seus filhos junto & comunidade.

Muito tem se pensado e muito tem se trabalhado para que essas pessoas
tenham acesso as politicas publicas que Ihes garantam inclusdo e
acessibilidade, com vistas a garantia de direitos, na manutencdo de sua

qualidade de vida e bem estar.

A LOAS, em seu Art. 1° ,define que “a Assisténcia Social, direito do cidadao e
dever do Estado, é Politica de Seguridade Social ndo contributiva, que prové os
minimos sociais, realizada através de um conjunto integrado de acdes de
iniciativa publica e da sociedade, para garantir o atendimento as necessidades
basicas”, e em seu Art. 2° - |- d) “Objetiva a habilitacdo e reabilitacdo das pessoas

com deficiéncia e a promog¢ao de sua integracéo a vida comunitaria”.

E nesse contexto, e mediante a sua misséo, que a APAE Belém fundamenta e
justifica a sua proposicdo de acompanhamento e atendimento a pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla, estendendo as suas familias, como forma de
garantia dos seus direitos e de fortalecimento de vinculos, pois que é na familia
qgue se aprende a ser Unico, a desenvolver a individualidade e as habilidades
necessarias para integracdo na sociedade, tornando-se uma pessoa criativa,

em busca da auto- realizagéo.

Como instituicdo, a APAE Belém visa, prioritariamente, a garantia e defesa de
direitos da pessoa com deficiéncia a partir do tripé Assisténcia Social, Saude
e Educacdo, prestando servico a aproximadamente 500 pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla e suas familias, inscritas em seus programas,
cujas acdes oferecem a possibilidade de garantir o empoderamento familiar e a
inclusdo da pessoa com deficiéncia, tendo como base principal a Lei Brasileira
de Incluséo, Lei n°® 13.146/2015.



10.5 Identificacdo dos Servi¢cos, Programas, Projetos e Beneficios dos

Servigos Socioassistenciais
Servico de Protecdo Social Especial Para Pessoas com Deficiéncia

Este servico sera destinado as pessoas com deficiéncia intelectual e mdaltipla e
suas familias, atendidas pela APAE Belém, com caracteristicas de violagdo de
direitos e/ou ameacas e cuja convivéncia familiar ou comunitaria seja prejudicial

a sua protecao e desenvolvimento, porém sem vinculo familiar rompido.

O trabalho desenvolvido serd pautado no empoderamento da familia com o
objetivo de resgatar vinculos familiares e comunitarios, garantindo segurancas
socioassistenciais, na perspectiva da protecdo social, levando-se em conta as

especificidades do territério.

O Servico desenvolvido tem como base a Politica Nacional de Assisténcia Social

e a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais.
e Seguranca de Acolhida

A APAE Belém possui estrutura fisica adequada e equipe técnica capacitada,
orientada pela ética, sigilo e postura de respeito a dignidade, diversidade e a ndo

discriminacao

O acolhimento é realizado com o objetivo de oferecer um espaco de debates e
orientacdes, com o intuito de conhecer cada familia em sua individualidade, suas
demandas e potencialidades, proporcionando um ambiente favoravel ao dialogo
e a obtencdo de informacdes referentes ao trabalho social e aos direitos e

deveres, prioritariamente aqueles voltados a pessoa com deficiéncia.
e Segurancade Convivio ou Vivéncia Familiar

Através do atendimento humanizado e com foco no fortalecimento de vinculos
familiares, a APAE Belém oferece uma acolhida diferenciada, por meio do
atendimento psicossocial, formada por psicologo e assistente social, utilizando-
se de instrumentais, tais como a escuta individualizada, reunibes e rodas de
conversa, tendo como objetivo principal oferecer um espaco de atendimento

familiar e de desenvolvimento das relagbes de afetividade, solidariedade e



respeito mutuo, além de oportunizar debate e momentos de reflexdo acerca dos
direitos da pessoa com deficiéncia, do desenvolvimento da autonomia e
autogestdo dos usuarios - um dos principais objetivos da instituicdo - , o qual
oportuniza a elaboracéo de projetos de vida a uma melhor interagdo comunitéria

e participacao popular.

e Seguranca de Sobrevivéncia ou de Rendimento e de Autonomia

O respeito a autonomia das familias e usuarios sado pontos preponderantes para
o desenvolvimento das atividades desse servico baseado no empoderamento
familiar e nas potencialidades para o enfrentamento e superacao das condi¢oes
de vulnerabilidade a qual estdo expostos. Para tanto, faz-se necesséario a
articulagdo com a rede de servigcos e uma melhor integracdo para 0 acesso aos

beneficios e programas existentes.

10.6 Publico alvo

Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e suas familias, em situacéo de
vulnerabilidade e risco social, prioritariamente inscritas no Cadastro Unico e
usuarios do Beneficio de Prestacdo Continuada e demais programas sociais.

Prioridade para os usuarios na faixa etaria de 18 anos em diante e suas familias.

10.7 Meta de atendimento
O Servico ira atender aproximadamente 200 familias.
10.8 Financiamento (origem dos recursos)

FUNPAPA
APAE Belém — recursos proprios

10.9 Equipe técnica (10 profissionais)

02 Assistentes Sociais

01 Psicologo

01 Professor de Educacéo Fisica
02 Terapeutas Ocupacionais

01 Professor de Artes Marciais
01 Professor de Danca

02 Fisioterapeutas



10.10 Abrangéncia Territorial

O Servigo atendera usuarios do municipio de Belém, abrangendo todos os

distritos da capital: Mosqueiro, Outeiro, Icoaraci e Cotijuba, uma vez que a

demanda apresentada sera encaminhada para a rede de servico

socioassistencial.

10.11 Fluxo de Admisséo e Permanéncia no Servico

O acesso ao servi¢o ocorrera por demanda espontanea, por identificacéo e
encaminhamento da rede de servi¢cos socioassistenciais e demais politicas
publicas e 6rgaos do sistema de garantia de direitos.

As familias serdo identificadas através da demanda atendida pela equipe
psicossocial que realizara o acolhimento e, posteriormente, em parceria com
o setor de saude, o usuario sera avaliado pela equipe médica e nutricional
com o objetivo de garantir o acompanhamento clinico do mesmo.

Apos essa avaliacdo, o Servico Social realizard a matricula da familia,
coletando as informacdes através da abordagem, levantamento de dados
socioecondmicos, orientando e levantando dados necessarios referentes ao
perfil de cada familia e as principais caracteristicas de vulnerabilidades,
potencialidades e desenvolvimento relacionadas ao usuario e seu contexto
familiar, identificando o efeito desses indicadores no convivio sociofamiliar.
Na matricula, cada familia recebera o plano de atendimento do usuario, com
seus respectivos horarios e atividades que cada um ira participar, de acordo
com a sua necessidade e habilidade.

A permanéncia do usuario dependera de frequéncia minima, uma vez que o
Servico Social acompanhara esse processo e avaliara um possivel
desligamento daquele com faltas sem justificativa e com auséncia de trés (03)
atendimentos consecutivos ou quatro (4) atendimentos alternados.

Com relacao a equipe multidisciplinar que compde o servico, serdo realizadas
reunides mensais para avaliar o andamento das acfes e atividades, assim
como discutir os casos de cada familia.

A oferta do servi¢co se dara nas dependéncias da APAE Belém, em espaco
préprio, com atividades desenvolvidas em auditério, sala de reunido, piscina,

salas de atendimentos, quadra de esportes, academia, sala de danca,



estudio de Radio e TV e na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo da APAE

Belém.

10.12 Acdes propostas

e Alimentacao saudavel

Oferecer o lanche diario, a partir de um cardapio com alimentos saudaveis,
visando uma boa qualidade nutricional e de acordo com a necessidade do
publico, atendendo usuarios nos turnos manha e tarde, contando com o apoio
da nutricionista do CAMS, além da merendeira que dara o suporte necessario na

producado dos alimentos.

e Transporte social

Considerando que 86% das familias atendidas na instituicdo encontra-se em
situacdo de vulnerabilidade social e econémica, o transporte gratuito e adaptado
torna-se condicdo essencial para a frequéncia e manutencdo dos usuarios nos
atendimentos oferecidos pela Associacdo. Vale ressaltar que, atendemos um
quantitativo consideravel de pessoas com algum tipo de encefalopatia,
principalmente com severo comprometimento de mobilidade e que necessitam
de transporte adaptado para facilitar o deslocamento dos mesmos entre a
Associacéo e sua residéncia. Portanto, o transporte oferecera o apoio necessario
nesse sentido, garantindo a locomocéao dos usuarios para os atendimentos. Além
disso, sera importante para a realizacdo das visitas domiciliares que serdo

efetivadas pela equipe psicossocial.
° Materiais permanentes e de consumo

Serdo utilizados data show, computador, som, camera fotogréfica, material de
expediente, servico de internet, mobiliarios de salas de atendimento,
equipamentos eletronicos, telefone, material de limpeza e higiene, utensilios de

cozinha.

° Materiais socioeducativos
Serdo utilizados jogos pedagogicos, ladicos, culturais, esportivos, videos,

recurso audio visual, material para manutengéo da piscina.



o Ambiente fisico

A instituicdo possui salas de atendimento para acolhimentos e reunides, sala de
atendimento individualizado, auditério, academia, sala de danca, piscina coberta
e aquecida, quadra de esportes, banheiros com instalacbes sanitarias

adequadas e adaptadas e com acessibilidade em todos os ambientes.

o Equipe técnica

Assistente Social

Atuard na coordenacdo do servico, planejamento e supervisdo das acoes,
além de contribuir para a execuc¢ao das atividades envolvendo as familias, tais
como: reunides, acolhimentos, encaminhamentos, orientacbes e visita

domiciliar.
Atribuicdes

e Acolhida;

e Escuta, orientacdes e encaminhamentos;

e Visita domiciliar e institucional, dependendo do caso;

e Informacdo, identificacdo, fortalecimento e mobilizacdo das redes de
servicos;

e Elaboracéo de relatorios mensais de atividades;

e Mobilizagéo para a cidadania;

e Levantamento socioecondmico;

e Articulacdo com a rede de servico socioassistencial, assim como outras
politicas publicas e demais 6rgaos de garantia de direitos;

e Levantamento através de georreferenciamento do territério;

e Trabalho multidisciplinar e interdisciplinar.

Psico6logo




Atuara nas atividades em parceria com o Servigo Social, no planejamento e
execucao das atividades, desenvolvendo atendimentos e orientacdes

individuais, em grupo e familiar, além de participar de visita domiciliar.
Atribuicdes

e Acolhida;

e Escuta e orientacdes;

e Visita domiciliar e institucional, dependendo do caso;

e Levantamento através de georreferenciamento do territorio;

e Trabalho multidisciplinar e interdisciplinar

e Capacitacao da equipe de trabalho com foco na garantia da qualificagéo

e efetividade do servico em consonancia com os principios e diretrizes
do SUAS.

Terapeuta Ocupacional

Realizacdo de praticas interventivas com atendimento e orientagfes as
familias através de reunifes e escuta das dificuldades apresentadas pelos
usuarios quanto aos aspectos de praticas cotidianas, contribuindo para as

atividades de vida diaria e atividades de vida pratica.
Atribuicdes

e Atividades desenvolvidas identificando e valorizando o ciclo de vida de
cada usuario;

e OrientagOes de higiene, cuidados pessoais, prevencéo de acidentes;

e Atividades recreativas e acgbes que visem o desenvolvimento da
autonomia e autogestao por meio de visitas externas;

e Atividades desenvolvidas com o apoio da equipe multidisciplinar;

e Trabalho Sécio educativo e em grupo.

Fisioterapeuta

e Realizacdo de atividades aquéticas que irdo proporcionar o

desenvolvimento de habilidades e potencialidades de cada usuario,




visando a melhoria das condicbes motoras, musculares e
cardiorrespiratorias.

e Realizacdo de atividades no espaco da quadra em parceria com a
educacéo fisica, proporcionando exercicios e atividades para melhoria

das condi¢cbes motoras, movimento, equilibrio, etc.

Professora de Danca

e Garantir o resgate de potencialidades dos usuérios, através da danca e

proporcionar momentos de ampliagao cultural.

Professor de habilidades esportivas e pedago6gicas

e Atividades de planejamento e acbes pedagogicas, executando
atividades ladico-pedagdgicas, elaborando e atuando como facilitador

da equipe interdisciplinar;

Professor de Educacéao Fisica

e Realizacao de atividades fisicas e esportivas, planejamento das acdes
desportivas com o objetivo de resgatar potencialidades para as praticas
esportivas, além de prepara-los para competicdes, proporcionando

melhoria na qualidade de vida dos atendidos.

Agente de Copa e Cozinha

e Profissional que ira preparar e distribuir lanche, executando o cardapio
de acordo com a quantidade e especificacdes previstas e indicadas por
nutricionista, além de ser responsavel pela higienizacdo da cozinha,

reposicao do material e acondicionamento dos alimentos.

Agente de Servicos gerais

e Atividades de limpeza diéria dos espacos, manutengcdo e conservacao

dos bens materiais e organizagao do espaco de trabalho. Organizagao




do material de limpeza, zelando pela manutencéo dos equipamentos e

realizando o descarte do lixo adequadamente.

Motorista

Conduzir os veiculos grandes e pequenos destinados ao transporte de
usuérios e familiares, acompanhar profissionais na visita domiciliar e
zelar pela manutencdo dos automoveis, efetuando concertos de

emergéncia e revisdes periodicas.

e Atendimento Psicossocial (assistente social e psicélogo)

A partir do eixo convivéncia social, as atividades serdo desenvolvidas em grupo,

com as familias, visando o fortalecimento de vinculos com foco nos aspectos

relacionados a autogestdo, autonomia, sociabilizacéo, relacées de cidadania e

formacéo de identidade.

Objetivos

v

Contribuir no acompanhamento familiar, por meio de reunides,
proporcionando debates de temas relacionados as demandas
apresentadas no cotidiano de atendimento da equipe;

Participar na producdo de material socioeducativo com o intuito de
sensibilizar a comunidade; realizagéo de eventos e campanhas; subsidiar
na realizagdo de campanhas e atividades;

Realizac&do de grupos de debate e discussao acerca das probleméticas
vivenciadas pelas familias e usuarios;

Apoio ao desenvolvimento de convivio familiar, em grupo e social;

Apoio e orientacdo ao cuidador com vistas ao desenvolvimento da
autonomia e orientacdes necessarias aos cuidados

Atendimento psicossocial individual e coletivo;

Apoio as familias e cuidadores no sentido de diminuir o estresse
decorrente dos cuidados prolongados na familia contribuindo para o
fortalecimento de vinculos e do papel protetivo da familia; para o

fortalecimento e desenvolvimento da autonomia dos cuidadores na



conciliagado de papeis sociais; ao desenvolvimento de projetos pessoais,
estudos, trabalho e vivencias com os demais integrantes das familias; e
com orientacfes sobre a importancia dos autocuidados dos cuidadores;
e Modalidades Esportivas e Treinamento - Planejamento de Iniciacdo

Desportiva

e Futsal: retomar os treinos desta modalidade, por meio de treinos fisicos
e taticos para todos aqueles pertencentes ao grupo, além de oportunizar
a modalidade a participantes sem o intuito de competicao.

e Natacdo: Exercicios de iniciacdo e aprendizagem de respiracdo e
técnicas dos 4 nados, além de treinamentos para 0s mais aptos.

e Atletismo: Criagdo de uma equipe de pista e campo, além de
treinamentos e aperfeicoamento de técnicas.

e Jiu Jitsu (APAE TOP TEAM BELEM): Teoria e prética da modalidade,
exercicios educativos e psicomotores.

e Academia: Elaborar planejamento de treinamento no intuito de promover
qualidade de vida e combater doencas oriundas do sedentarismo através

do exercicio fisico.

¢ Atendimento de Terapia Ocupacional

Por meio do desenvolvimento das AVDs, oportunizar experiéncias para
potencializar a autonomia e a criacdo de estratégias que diminuam o agravo
decorrente da dependéncia, promovendo a insercdo familiar e social. As familias
serdo organizadas em grupos, levando-se em conta os ciclos de vida dos
usuarios, uma vez que serdo debatidas as dificuldades enfrentadas por eles,
principalmente nos aspectos relacionados as AVDs e planejadas propostas de
superacdo dessas dificuldades por meio de exercicios ou atividades de

estimulacao e treinos cotidianos. Os encontros se dardo de maneira mensal.
e Atividades de Danca

Por meio do “Grupo Recriarte”, serdo desenvolvidas potencialidades para a
danca, criando e recriando, a cada movimento, novos mecanismos para
proporcionar ao aluno a melhor forma de apropriacao de habilidades, que muitas

vezes ndo sao estimuladas. Além disso, vai apresentar aos alunos de todas as



idades, os varios estilos e possibilidades que a danca e a expressédo corporal

proporcionam.
e Autogestdo e Autodefensoria:

A partir do Eixo Participacdo, o objetivo serd estimular a participacdo dos
usuarios nas diversas esferas da vida publica, tais como: representacdo e
atuacao como autodefensor dentro das Apaes, visando a defesa de seus direitos
engquanto pessoa com deficiéncia; participacdo em conferéncias, congressos e
reunides que debatam as perspectivas futuras da pessoa com deficiéncia, sendo
protagonistas de sua propria historia. Sera possivel, ainda, oportunizar espagos
de debate e articulagcdo entre os membros, uma vez que 0S mesmos Sserao
instigados a promover acdes que visem a participacdo cidadd com vistas a
autonomia, a integracao, a melhoria da qualidade de vida, e acesso aos direitos

socioassistenciais.

e Mundo do Trabalho

Em parceria com o IDIPE e CAEE, tem por objetivo propor formas de capacitacao
para nossos usuarios. Aqueles com perfil, serdo primeiramente acompanhados
pela equipe psicossocial, passando pelo processo de capacitacdo e,

posteriormente, incluido e encaminhado.

e Garantia de Direitos e Mobilizacdo Social

As acles serdo pautadas com foco no respeito a si proprio e aos outros,
embasadas em principios éticos de justica e cidadania, instigando o debate
acerca da inclusdo da pessoa com deficiéncia e superacédo de seus limites e

dificuldades.

As familias serdo instigadas a participacdo nos espacos externos de discussao
acerca da politica de incluséo, além de fomentar melhor representatividade como

membros em eventos de grandes mobilizagdes.



e Estidio de TV e Radio

Nesse sentido, o Estudio de TV e Radio foi pensado a partir de uma iniciativa da
Assisténcia Social, por meio do Servico de Protecao Social Especial e tem como
objetivo promover a autonomia, a inclusédo social e a qualidade de vida dos
atendidos a partir do resgate de potencialidades e habilidades daqueles que se
destacam a cada dia e que merecem ter a oportunidade de construir sua propria
histéria, numa area em que possuam afinidades, propiciando bem estar,
melhora da autoestima e profissionalizacdo. Pensando nisso, a programacao do
estudio serd protagonizada pelos usuérios selecionados por sua habilidade e
afinidade, seja ela na TV ou na radio, assim como no processo de producéo dos
programas, onde cada um tera a oportunidade de investir na sua pauta de
interesse, uma vez que teremos programas voltados para mdasica, turismo,

beleza, moda, direitos e deveres, esporte, salde, etc.

e Projeto Cozinha Inclusiva

Este projeto sera desenvolvido de maneira multidisciplinar, com integracéo entre
os setores de nutricdo e fonoaudiologia, e em parceria com o Servico de
Assisténcia Social, o qual estara no apoio as familias, visando a garantia da
insercéo destes no mundo do trabalho, apds a concluséo do curso. Por meio da
culinéria, ird promover diversos beneficios através da interacdo com alimentos
tais como, desenvolvimento fisico e intelectual, senso de colaboracéo,
organizacdo, paciéncia, acolhimento e interacdo familiar saudavel,
aperfeicoamento da coordenacdo motora, desenvolvimento sensorial, meméria
e habitos alimentares mais saudaveis, uma vez que passam a conhecer 0s
alimentos, entender de onde vem cada um, diferenciar cheiros, texturas e
sabores. Também proporcionara autonomia, autoestima, independéncia,
desenvolvimento das habilidades motoras, conceito de quantidade, atencao,
frustracdo, desenvolvimento da fala e comunicagéo, sentimento de bem estar,
sentimento de produtividade, além da possibilidade de serem inseridos em algo

ou algum contexto, conforme suas habilidades.



10.13 Beneficios das acdes propostas

Vivenciar experiéncias que contribuam para o respeito a si proprio e ao
coletivo, fundamentado em principios éticos, justica e cidadania;

Fomentar a sua conscientizacdo acerca da inclusdo da pessoa com
deficiéncia para que busque sua insercdo e permanéncia em diferentes
espacos da sociedade.

Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de suas
potencialidades e habilidades;

Vivenciar experiéncias de participacdo em projetos sociais, esportivos e
culturais;

Ampliar capacidade de reflexdo acerca das dificuldades encontradas no seu
cotidiano, reconhecendo seus direitos enquanto cidaddo e buscando a
superacao dessas dificuldades;

Adquirir conhecimento e desenvolver capacidade para a vida profissional e
mercado de trabalho;

Seguranca de desenvolvimento da autonomia, através de suas atividades de
vida diaria e atividades de vida pratica;

Escuta diferenciada com o objetivo de desenvolver a autoestima e
habilidades, expressando suas necessidades e interesses, opinides e
reivindicacoes;

Seguranca de acolhida;

Seguranca no convivio familiar e social.

10.14 Resultados esperados

Reducéo de ocorréncias de situacdes de vulnerabilidade social,

Reducdo da ocorréncia de riscos sociais, violacbes de direitos
socioassistenciais, agravamentos ou reincidéncia,

Reducdo dos casos de preconceito e discriminagdo vivenciados pelas
pessoas com deficiéncia e suas familias;

Ampliacdo de acesso com qualidade aos servicos e direitos
socioassistenciais e setoriais;

Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias, através de uma

melhor acessibilidade, respeito e inclusdo da pessoa com deficiéncia,



e Ampliacdo do numero de usuarios orientados a conhecer as instancias de
dendncia e recurso em casos de violacao de seus direitos;

e Ampliacdo do niumero de usuarios com autonomia para participacéo cidada,
familiar e comunitaria com plena informacédo sobre seus deveres e direitos;

¢ Reducao nos indices de preconceito e discriminacdo em relacdo a pessoa
com deficiéncia, através do apoio familiar e orientacéo a usuarios acerca da
sua importancia para a sociedade.

e Ter ampliada sua capacidade de socializacdo e convivéncia em grupo,
administrando conflitos por meio do dialogo, prevenindo os riscos de
isolamento social e de institucionalizacao;

e Elaboracédo do cadastro dos usuarios do servico e suas familias, identificando
suas necessidades, produzindo informacgdes e realizando acompanhamento

de trabalho social.
10.15 Metas de atendimento

e Atender 500 usuarios (as) e suas familias com frequéncia igual ou superior a
85%.

e Percentual de familias e usuarios orientados e encaminhados conforme a
demanda — META: 100%.

e Percentual de usuarios inseridos na escola no contra turno, dependendo da
faixa etaria de obrigatoriedade — META: 100% dos usuarios.

e Percentual de wusuarios identificados por violacdes de direitos
socioassistenciais — META: 100%

e Percentual de usuarios acessados pelos servicos socioassistenciais e

politicas publicas setoriais;



10.16 Cronograma das ag¢fes de Assisténcia Social

DESCRICAO Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Acolhimento X

Entrevista X

Reuniéo X X X X X X X X X X X

Atividade em grupo X X X X X X X X X X X

(bate-papo, roda

de conversa)

Encaminhamento e | X X X X X X X X X X X X

orientacao

Dinamica de grupo X X X X X X X X X X

Visita domiciliar X X X X X X X X X X

Atividades X X X X X X X X X X

Relatorio de X X X X X X X X X X X

avaliacdo

Relatério final X

O Centro de Atendimento Educacional Especializado (CAEE) da APAE

Belém tem como foco propiciar condi¢gdes para que o aluno com deficiéncia

potencialize o seu desenvolvimento biopsicossocial. O CAEE é fomentado em

programas que sao os eixos norteadores e esses, efetivados em servigcos que

funcionam no contraturno do ensino regular. Tem por objetivo estimular areas

da aprendizagem como memoria, atencdo, concentragdo, comunicacdo e

motivacao.




O Plano de Acgao 2021 foi elaborado a partir das experiéncias adquiridas em
2020, ano atipico, devido as situacdes provocadas pela pandemia da COVID-
19, que veio para mudar e transformar nossas rotinas, ocasionando um grande
impacto na vida dos profissionais da instituicdo, das familias e, principalmente,

dos nossos alunos.

O CAEE, em parceria com a SEDUC, segue o decreto do Governo do Estado
do Para, que suspendeu todas as atividades ndo essenciais como medida de
enfrentamento a pandemia da COVID-19, bem como, estabelece medidas de
distanciamento e isolamento social. Todas as acfes: administrativas,
pedagdgicas, de articulacdo comunitaria, de autodefensoria, de trabalho,
emprego e renda; foram redesenhadas para que possamos dar continuidade
aos trabalhos do CAEE “Dr. Saint Clair Martins” de forma a assegurar a
integridade da comunidade Apaeana, principalmente pelo fato da maioria dos
nossos alunos serem do grupo de risco e da incerteza sobre a data para o

retorno dos atendimentos presenciais na APAE Belém.

Os mediadores do CAEE, dando prosseguimento ao trabalho desenvolvido em
2020, continuam fazendo uso de ferramentas digitais, atividades impressas e
contato via telefone celular, mantendo assim, a oferta de Atendimento
Educacional Especializado de forma ndo presencial, a partir da elaboracdo do
Plano de Desenvolvimento Individual do aluno e da parceria e colaboracéo dos

senhores pais ou responsaveis.

11.1 Plano de atendimento

Programas e Servi¢os

Programa de Estimulag&o Precoce 0 — 3 anos

Atua na facilitacdo do desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo e das
habilidades sociais com base nas cinco chaves da aprendizagem, com
estimulos nas areas da linguagem, percepcdo, atencdo, motivacdo e
memoria. Os atendimentos ocorrem por meio de jogos pedagdgicos na sala
de atendimento, atividades Iudicas, de psicomotricidade, de atividades

aguaticas, entre outras intervencdes com pressupostos pedagdgicos.



e Servico de Facilitagcdo do Desenvolvimento Infantil 4 — 5 anos
Favorece estimulos nas areas neuropsicomotoras, linguagem e socializacao
com base nas cinco chaves da aprendizagem, por meio do ludico, de
atividades psicomotoras, de jogos pedagdgicos e dirigidos, atendendo as
necessidades do aluno nessa faixa etaria, 0os quais estdo realizando o seu

processo escolar no contraturno do AEE.

e Servico de Competéncias e Habilidades Educacionais 6 — 9 anos; 10 —
13 anos; 14 - 17 anos

Realiza intervencgao no processo de aprendizagem dos alunos no ensino regular,
favorecendo as cinco chaves base no processo de aprendizagem do aluno por
meio de estimulos nessas areas diante das especificidades do publico alvo
dessas faixas etarias com atividades de apoio pedagdgico no que tange ao
processo de facilitagcdo da leitura e escrita, por meio de recursos que estimulem
0S aspectos acima citados e sua inclusdo na sua totalidade, atendendo as
necessidades dos alunos dessas faixas etérias que estdo realizando o seu

processo escolar no contraturno do AEE.

e Programa de Atencédo a Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla
v' Jovens e Adultos / Envelhecimento / Apoio Permanente;
v Jovens e adultos: 18 — 22 anos; 23 — 29 anos;
v" Envelhecimento: a partir dos 30 anos;
v' Apoio permanente: alunos com perdas acentuadas nos aspectos

biopsicossocial.

Atua no favorecimento dos aspectos de aquisicAo e preservacdao do
conhecimento e entendimento das situacfes do contexto de autogestdo do
publico alvo, com efetivacdo das areas cognitivas, atencdo, memoria,
comunicacao, autogestao, contribuindo em sua qualidade de vida por meio de
acOes metodoldgicas do curriculo funcional, ensino estruturado e comunicacao
alternativa em atividades com jogos de memodria, atencéo e percepgao, jogos

de regras, recursos do computador, danga, visitas em espacos culturais, jogos



colaborativos, teatro, espa¢o produtivo (artesanato, culinaria e outros, de

inclusdo no mercado de trabalho informal e renda).

11.2 Acdes previstas

Implementar novos projetos para o espaco do CAEE atendendo o publico
alvo da Instituicdo em um Plano de Desenvolvimento Educacional — PDI, bem
como, agbes do contexto Apaeano com base nos pressupostos
metodoldgicos dos espacos do AEE e reabilitacdo, estudos nas areas da
neurociéncia, memaoria, processos cognitivos, processamento auditivo,
dentre outros, por meio de ferramentas tecnoldgicas devido ao cenario de
pandemia, ou seja, AEE Remoto;

Oportunizar a formacdo continuada do Movimento Apaeano — Eixos
Norteadores das Coordenacdes, tais como “Educagdo ao longo da vida”;
‘Envelhecimento e Familia” de acordo com o contexto da pandemia e
especificidades com essas praticas do AEE Remoto;

Ratificar o favorecimento dos aspectos das chaves da aprendizagem:
memoria, atencdo, concentracdo, comunicacdo e motivacdo, bem como,
fomentar acdes do curriculo funcional, comu