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Processo humano, social e
transversal

Desenvolvimento de agoes
relacionadas aos ciclos de
vida, especialmente vida
adulta e envelhecimento;
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Atua em politicas: educacgao,
assisténcia e saude,
representatividade e visibilidade /
da pessoas com deficiéncia em
todos os ciclos de vida,
especialmente na trasi¢ao vida
adulta e envelhecimento..
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[,:_@ R fortalecimento da pauta
= ' na Rede APAE.

Pessoas com deficiencia
idosas (60 +) Pessoas com
deficiéncia em processo de
Envelhecimento (45+) e
familiares e responsaveis

\\ idosos.

ye D /LA ¢ v Defender os direitos das
Y s = = S pessoas com deficiéncia
idosas e da igualdade de
oportunidades.
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1”*" \>Planejor as transi¢oes da
' vida adulta e o
envelhecimento

da pessoa com
deficiéncia e da familia
cuidadora; (2026, p. 16)

Falamos de estrategias
para efetivar o que estad
sendo agui proposto e ao<——
estruturar Autodefensoriaq,
Familia e Envelhecimento
como Eixo Fundamental
Todo o pensar da
instituicdo deve ser por
eles, com eles e para eles /
e a vida nao acontece por
setores. A vida
acontece inteira.

Atuar como articuladora entre
as politicas publicas de

\ assisténcia social, saude e
educacdo, promovendo a
integra¢ao de servigos e a
construc¢ao de fluxos que
garantam atenc¢do integral e
continuada.
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Familia como sujeito coletivo de direitos:

ANO DA FAMILIA APAEANA

Ndo € uma campanha pontual, mas um eixo
estruturante que orienta, reconhecendo a diversidade
dos arranjos familiares e superando visoes.

— Eixo Estruturante

Envelhecimento articulado ao cuidado ao longo da
vida: Integra¢ao do apoio psicossocial aos familiares e
responsaveis, combate a infantiliza¢cdo e
superproteg¢do, promovendo autonomia e dignidade
em todas as fases da vida.
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EIXO ESTRUTURANITE
FAMILIA AUTODEFENSORIA

\Visibilizar o Reconhecer a pessoa

: C A Reconhecer as relagoes
envelhecimento da com deficiencia idosa ou

Intergeracionais, dos
debates e reflexoes quanto
autogestdo, projetos de
vidainfatiliza¢ao,
capacitismo, violéncias,
assessoramento e na invisibilidades e defesa de

defesa de direitos . direitos .

pessods com deficiencia em processo de
priorizando direitos, envelhecimento, atuar na

planejamento, saude, superagao de
educacdo, cuidado invisibilidades, violéncias,

emprego, esporte, lazer, idadismo e atuar no

arte e qualidade para
todos.
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A fragmentag¢do dos vinculos comunitdrios, as mudangas
nos arranjos familiares;

O envelhecimento dos familiares cuidadores;

A intensificacao das exigéencias produtivas

ampliam cendarios de vulnerabilidade.

Muitas familias convivem com a angustia da transicdo
para a vida adulta, com a incerteza sobre oportunidades _
de trabalho, participagao social e protegao futura, e com ==
a auséncia de politicas estruturadas para o ;
envelhecimento da pessoa com deficiéncia e de seus
proprios cuidadores. .
A expectativa social de autonomia plena, quando |
dissociada da realidade dos diferentes niveis de apoio,
pode qgerar pressoes inadequadas e invisibilizar
experiéncias legitimas de interdependéncia ao longo do
ciclo vital; (2026, p 22) >
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As questoes ligadas a mudancas
ao atingirem a fase adulta e
processo de envelhecimento,
cuidados e cuidadores, violacoes
e violéencias, corresponsabilidades
e instituicoes de longa
permanéncia, expectativas da
familia em cada ciclo de vida e a
mediacao dos limites entre o que
e possivel e o que e capacitismo,
superprotecao ou negligencia e
violacdao de direitos, entre outros.
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= Parancimanto. Presenda o Participagia

O manual orienta para a construcgado de
uma atuacdo centrada na pessoa, nas
suas singularidades e nos seus projetos
de vida, o que demanda da
Coordenadoria de Envelhecimento a
mediacdo de processos que promovam

‘ autonomia, participacdo social e
. qualidade de vida. Nesse sentido, destaca-
se a necessidade de fortalecimento de
acdes intergeracionais, do apoio continuo as
familias e da ampliacdo de espacos de
convivéncia, compreendidos como
dispositivos fundamentais para o
enfrentamento do isolamento social e da
invisibilidade histdrica das pessoas com
deficiéncia idosas.




A Coordenadoria de Envelhecimento assume

protagonismo na promocao da defesa e garantia de
direitos, atuando na sensibilizacao social, na mobilizacao
comunitaria e na participacao em espacos de controle
social, como conselhos e conferéncias. Essa atuacao
amplia o alcance das acoes institucionais, contribuindo
para a construcao de uma sociedade mais inclusiva e
comprometida com o envelhecimento dignho.




O Manual Caminhar Juntos evidencia que caminhar
juntos implica reconhecer o envelhecimento como
uma construcao coletiva, que demanda
corresponsabilidade entre instituicao, familia,
sociedade e poder publico.

O trabalho em rede!
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