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PLANO DE TRABALHO ANO DE 2023

Tendo como recomendagdo e exigéncia da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), n° 8.742 de 07 de
dezembro de 1993, a inclusdo da pessoa com deficiéncia em todas as esferas da sociedade e através de scus
dispositivos para que se efetive esta recomendagdo/exigéncia, a APAE - ABADIA DOS DOURADOS/MG,
em sua longa trajetoria vem contribuindo para a construgdo deste paradigma, ofertando servigos com
enfoque prioritario na garantia da defesa de direitos deste publico. Em suas continuas avaliagdes sobre scu
papel ¢ trabalho nesta construgdo e embasada na resolugdo n® 27, de Setembro de 2011 (Caracteriza as ag0es
de assessoramento e defesa e garantia de direitos no dmbito da Assisténcia Social) e resolugdo n” 34, de 28
de Novembro de 2011 (Define a Habilitagio ¢ Reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a promogdo de sua
integragio a vida comunitaria no campo da Assisténcia Social ¢ estabelece seus requisitos). reconhece sua
preponderincia na 4rea da assisténcia social que aliado aos seus objetivos estatutdrios ¢ missio, apresenta
seu plano de trabalho para o ano de 2023 fazendo com que a institui¢io continue reafirmando esta
predominancia. O Centro Dia é um equipamento social destinado & atengdo diurna de pessoas com
deficiéncia em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social (negligéncia, maus tratos, violéncia doméstica ¢
psicologica). O servigo ofertado visa contribuir para a protegio social especial ¢ de cuidados pessoars,
fortalecimento de vinculos, autonomia ¢ inclusdo social. Pelo exposto a continuidade do Servigo “Centro Dia
para Pessoas com Deficiencia” continuard contribuindo para que os usudrios com deficiéncia mantenham-se
ativos, promovendo a convivéncia social, onde POSsSa CONlinUAr a CONVErsar, [rocar exXperniencias, praticar
atividades fisicas ¢ manuais, minimizar o isolamento social, diminuir a sobrecarga da familia ¢, acima de
tudo, proporcionar-lhes qualidade de vida, dignidade pessoal, melhora da saude ¢ bem estar, prey enindo ¢
minimizando o alto grau de estresse do cuidador.

FICHA DE CADASTRO DA INSTITUICAO
| - IDENTIFICAGAO [ EXERCICIO 2023
91 = ENTIDADE. ASSOC. DE PAIS E AMIGOS DOS | 02 - CNPJ: 00.102 575/0001-15
EXCEPCIONAIS DE ABADIA DOS DOURADOS/MG ‘

| 03 = ENDERECO: Avenida Dona Baldoin

na 1315

' 04 — CEP 38540.000 | 05 -B. Alto Abadiense | 06- FONE (24) 3847. 1164 07- FAX (34) 3847- 1194

l

I’oe': SITE. ~7 09 E-MAIL abadiadosdourados@apaemg org br
[""““”"' 1 ZIDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE o
10 - NOME: MARCO ALOISIO GOUVEA 11-CPF 77659279653 :
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PLANO DE TRABALHO ANUAL 2023

1. Nome do Centro Dia:
CENTRO DIA “ISVALDINO DE ASSUNGAO®

2. CRAS referenciado: CRAS/Conviver, dewido ao Municipio de Abadia dos Dourados nao
possuir CREAS

3. Endereco completo: Avenida Dona Baldoina - N° 1315, Bairro Alto Abadiense —
Cep 38 540-000

3.1 Municipio: Abadia dos Dourados 7 32UF:MG

4. Nome da Associagao:
Associacho de Pais e Amigos dos Excepcronans - APAE ABADIA DOS DOURADOS

4.1 Dias de Funcionamento:
Segunda a Sexta ferra

4.2 Horario de Funcionamento:
07 00 Hs as 12.00 Hs

5. Quantidade de salasﬁzd'isﬁfdnive;;;;a o Centro Dia:
01 Sala de coordenagao/ uso compartilhado ¢ o Servigo Social.
01 Sala de atendimento psicossocial/ uso compartiihado com Psicologia.

01 Sala de ambiéncia social dividido em: sala, quarto, copa, cozinha e banheiro.
6. Coordenador (a) do Centro Dia: 6.1 Formagao e e Vinculagio Trabalhista:
Zéha Alves da Silva Servigo Social/ Assistente Social - CLT

7. Data de mauguracao e inicio das atividades do ) Centro Dia:

O Centro Dia iniciou suas atividades em 04/05 /2021 ea inauguragao oficial f foi em 27/05/2021.

8. Quantidade de Pessoas com Deficiéncia e  suas familias atendidas no ‘Centro Dia por més.
(contar uma pessoa e sua familia apenas uma vez):

12 usuarios / 12 familias

9. Quantidade de Pessoas com Defcloncla e suas familias atendldas no “Centro Dia P°"
turno: 12 pessoas/ Periodo Matutino.

10. Quantidade de Pessoas com n Deficiéncia ‘@ suas s familias atendtdas no Centro
Dia que sdo beneficiarias do Beneficio de Prestagiao Continuada - BPC: 10
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11. Quantidade de familias atendidas no més: Até 1 2 (contar a familia de cada usuario apenas
uma vez).

12, Quantidade de pessoas com deficiéncia atendidas no Centro Dia por faixa etaria:
00 Usuario de 14 a 18 anos.

01 Usuarios de 18 a 25 anos.
03 Usuarios de 26 a 35 anos.

04 Usuarios de 36 a 45 anos.
02 Usuarios de 46 a 55 anos.
01 Usuarios de 56 a 65 anos.

13. Quantidade de pessoas com deficiéncia atendidas no Centro Dia por sexo: 06 Homens
06_Mulheres —
14. Tipos de deficiéncia predominantes atendidas no Centro Dia: Intelectual e Multipla.

15. Quantidade de encaminhamentos realizados para outros servigos: 72

16. Principais servigos encaminhados:
CRAS; Assisténcia Social; INSS; Saude; Educagao

17. Atividades de Gestao

Agio Atividades Periodicidade Resultados VEspeli"ados -
Gestao de Manter a organizagao e - Plano de trabalho anual atualizado.
. . Anual
processos de funcionamento do_ Centro Dia
trabalho no Centro conforme escrituragao. _ Plano de Ag&o atualizado.
Dia (Coordenagao) N
Assistente Social/ . Visitas domiciliares para orientagbes e
Psicologo Diario permanéncia dos usuarios no Centro Dia.
: . - - Prontuario de todos os usuarios realizados,
]Eqmpe Tecnia Diario com copia de estudo de caso e relatorios.
Equipe Técnica Diario - P_DUIPAF de todas as pessoas frequentes €
[ assinados.
I.Assislente Social Diario Realizar parecer social de todos 0s usuarios.
I
| . '
Equipe Técnica Diario PAF das familias frequentes e assinados.
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Coordenacdo

Coordenacio/Assist.
ente Social

S S

Planejamento das atividades a 5.
serem desenvolvidas pela
Equipe Técnica

Coorgenar 0
Planejamento GO
Trabaho no Centro
Da

Coordenar a Equipe Reunidio p/ estudos ce Casos

—te

Tecnca e Traba'ho (PDL)
em Equipe e —
InterdsCplnar upe

Reunido de Eq

Coordenar ~n
Monitorar 0 Registro

de Prontuanos, Preenchimento manutengdo
PDU o PAF dos do Formulano, POU o PAF
usudnos do Centro

Da ‘

Rea'zacdo das abwicades planeadas
dstrducdo dos usudnos em Grupo para a

Do frequéncia de atvidades
Grade elaborada de atvidades dos grupos nas
nsal
Mensa aminCias
Mensal  Planeamento de atwdades mensalanual das
ambenCias
— |
Plano didno de oficna realzado com evohugho
Drvano das pessoas
Contnbur Para © Fortalecmento 408 VinCUics
Semanal Famiares e 50033 srana™ando A% ATVaATes
Indrediuans e coetvas
" POUS a saena -A,.h:s'c-.a:‘:rmc-\ Dara
Quinzenal amenar 0§ rRcos o8 Vumerabihcade Sooad
© tarmbém de sua farmoa
Quinzenal Prodesas ert AeaAns e resoiheos
Quinzenal Cortrue de ‘orma efetva ™e porandc A
uinze » Q\.J'—Lf” Ao v Ca 208 SIUATOS @ sua ‘a1
Inattugden @ Setores MunCoas e
s recresertacies et frados
1* Tnmestre '

Jaantficar @ mapear a rede
soc0assstencial, intersetonal &
de de'esa da pessoa com
deficdnca e suas familas
(CRAS INSS SAUDE ESPORTE
CULTURA. EDUCAGAO)
Articulacdo com a
Rede
Socoassistencal do
Municipio Promover reunides continuadas
para fortalecer a Rede

1Pmmpo¢lo em reunides do
pMAS Saude e Educaclo.

.

Reundo
Articulacdo com O

1Y

IOAC) POREND SUDrNO0 08 e larec rert oy
AOCELIACOS DACA B SDUe e e
‘Reundet com egqupe Niersetonas de Sard "a

de deleora da petrsoa oM Aot d @ TRt
tamiat com Jevidos encaThamentos
OValasos para saude o0 e = ~L N L0 Lo
soc da rede

2° Tnmestre B

£ ncontro hemestral Oe Rade
Bimestral

A definr conforma Garantia de diredtos nas politcas munciDan de
3 programacho  asustdacia socal Saude & £ ducacho pam
apresentada PDelOS noSSOS USUANDS JO Centro Da e suas familas
satores
Pactuar com 0 MuNICipw atriburcdes e

Bimestral resporsabihdades Com 0% ySuadnros mynicpes
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"gestor municipal e
secretarios das
respectivas %astas Anual Enviar o Plano de Agdo do Centro Dia
setorials 0@ nua atualizado ao CMAS.
abrangéncia da
APAE.
18. Atividades Particularizadas e Coletivas
5 . Periodicidade
Agao Atividade Resultados Esperados
" Contribuir para evitar O isolamento. éé&i;}‘da
Acolhida e Escuta € pessoa com deficiéncia e do cuidat_ior familiar e
Acolhida e escuta  |qualificada do usuario € Quinzenal |outras situagdes de risco € violagdes de
sua familia. direitos.
Apresentar e disculir com a Equipe 0S Casos
Realizar estudo de caso afim de propor um servigo com maior qualidade
Estudo de caso de todos ©s usuarios. Semanal e garantir a aquisigdo de direitos para 0S
usuarios.
Demandas apresentadas e discutidas com a
Reunido em equipe  [Discutir € identificar Semanal equipe, com analise interpretativa e proposta
demandas. de intervengao.
- . ; Realizar parecer social de - Manifestagao do assistente social em todos 0s
Atividade particularizada | (4 "o isuarios Diario casos.
. \isita domiciliar & familia . . .

Visita do usuArio. Quinzenal [Fortalecer o papel protetivo da familia.
Atividades em oficinas T
recreativas e ocupacionai P ‘
giversificadas  conform o romover a autonomia da pessoa com
Planejamento Diara deficiéncia, trabalhando suas habilidades para
Atividades. desenvolvimento de suas potencialidades.
Realizar atividades de Planejamento mensal e anual das imerven(;lﬁe!s|
cuidado, autocuidado e de Diario de cuidado, autocuidado e de comunicagao
comunicagao. realizadas.

Realizar _atvidades e P e e xprosead
o consciéncia corporal, arte Diario/s i '

Desenvolver Atividades |g expressao i Diario/semanal realizadas.

Coletivas. )
Realizar atividades de vida Semanal Planejamento mensal das intervengdes de vida
sOCIo familiar e sécio familiar @ comunitaria realizadas.
comunitaria.
Realizar o plano diario de Diario Planejamento  diario  de oficina/ambiéncia
oficina/ambiéncia. realizado.
Realizar ativiqade reflexiva sensal Planejamento bimestral/anual das reflexdes
com as familias com famllias realizado.
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" 1_9—“Eanpe Interdisciplinar _|
Vinculo
Nome Fungao Carga Horaria Empregaticio
o ' ~ | Assistente 10 Hs CLT
Zélia Alves da Silva Social (07:00/11:30 as
12:30/17:00Hs)
Psicologo 10 Hs CLT
Vagner Tomaz de Souza Junior (07:00/11:30 as
12:30/17:00Hs)
. Terapeuta 01:30 Hs/Dia CLT
Rosana Resende Rodrigues Ocupacional | 05:20 Hs mensal
Alda aparecida de Oliveira Educadora 25 Hs/semanal CLT
Social (07:00 as 12:00 Hs)

20. Parcerias

- Instrumento
Instituigoes Objetivo da parceria Legal de
: parceria
(\PAE Motorista/ 05 Hs/Dia (07:00 as 12:00 Hs)
APAE Serv. Gerais/ 40 Hs/ 06:00 as 12:00Hs)
APAE Assist. Social/Coord - 10 Hs semanal
APAE Terapeuta Ocupacional- 01:30 Semanal

21. Capacitagdo da equipe interdisciplinar:
Videoconferéncias, Grupo Técnico de Assistentes Sociais, Grupo de whatszapp da Federagao,
Grupo de whatszapp especifico do Centro Dia, Reunides Técnica na prépria Institui¢ao,
Capacitagdes e Cursos que forem disponibilizados pela Federacdo/Suas e Outros.
22. Principais desafios do Centro Dia:
1- Ofertar o servigo com qualidade conforme as orientagdes da Federagao dentro do recurso
financeiro e dar continuidade ao projeto;

2- Ressignificar as atividades de educagéo e saude para assisténcia social;

3. Desenvolver atividade externa continuada de convivio e vivéncias sociais, considerando as
caracteristicas do grupo e a composigdo da equipe de maneira minima,

4- Operacionalizar o trabalho social com familias e promover atividades coletivas de reflexao critica
~ [sobre as situagdes vividas pelas mesmas para construgéo de projetos de vida;

23. Principais resultados esperados para o Centro Dia:

- Aquisicdo de autonomia e independéncia no autocuidado;
- Contribuir para o fortalecimento da convivéncia familiar;

- Contribuir para o fortalecimento & convivéncia comunitaria;

- Ef'e.tivar de maneira plena a participagdo das pessoas com deficiéncia intelectual e suas
familias no Centro Dia;
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- Realizar atividades de socializagéo, esporte, cultura e lazer.

- Percentual de PCDI e suas familias que participaram do semvigo;

- Percentual de PCDI possuem amigos;,

- Percentual de PCDI que realizam atividades de lazer,

- Percentual de cuidador familiar que realizam atividades de lazer fora da APAE;
- Percentual de PCDI e suas familias que fortaleceram a convivéncia familiar;

- Percentual de PCDI e suas familias que fortaleceram a convivéncia comunitaria. |
24, Data de aprovagdo do Plano: Data de Avaliagdo do Plano: 15/02/2023 |
|
|
Local e data: Abadia dos Dourados/MG - 15 /02 /2023 . |
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