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PLANO DE ACAO-202¢ |6

1. GERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL
Infroducgdo

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pard de Minas —
APAE/ Pard de Minas € uma entidade sem fins lucrativos, pessoa juridica
de direito privado, inscrita no CNPJ n°® 184168910001-27, com seus atos
constitutivos definidos expressamente (Ata de ConstituicGo e Estatuto
Social) sua natureza, objetivos, missdo e publico alvo consonante com o
disposto na Lei n°® 8.742/1993, Lei Orgdnica de Assisténcia Social - LOAS.
Aplicam suas rendas, seus recursos e eventual resultado integralmente no
territério local, na manutencdo e no desenvolvimento de seus objetivos
institucionais (Inciso Il, artigo 3°, da Resolucdo CNAS n° 14/2014). E inscrita
no Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS de Pard de Minas sob
o n° 021; possui cadastro no Cadastro Nacional do Sistema Unico de
Assisténcia Social - CADSUAS das unidades socioassistenciais Centro Dia
e Similares com ID n° 3147103501053 e Unidade de Acolhimento
Institucional Casa Lar com ID n°® 3147103304263; possui o Cadastro
Nacional de Enfidades de Assisténcia Social - CNEAS com quatro ofertas
cadastradas; possui  Cerfificacdo de Entidades Beneficentes de
Assisténcia Social — CEBAS emitido pelo Ministério de Cidadania sob n°
235874.0022819/2020, estando dessa forma habilitada como rede
socioassistencial do SUAS Pard de Minas, atuando na habilitacdo e
reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e MUltipla — PCDI nas
dreas da assisténcia social, salde e educacdo, atuando hd longos anos

no Municipio, sendo sua preponderéncia na drea de assisténcia social.

Na drea de Assisténcia Social, a habilitacdo e reabilitacdo da Pessoa
com Deficiéncia e a promoc¢do de sua inclusdo & vida comunitdria
acontece por meio de acdes de cardter confinuado, permanente e

planejado, de atendimento e de defesa e garantia de direitos a 370

0 Rua Inocéncio ll, 340, Sao Francisco e (37) 3232-1024 - APAE Sede S qpqe. parademinaseapaemg.org.br

Paréa de Minas - MG, CEP 35 661-181 (37) 3231-5414 - APAE CER IV

U N\



PLANO DE ACAO-202¢6 |7

pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e suas familias, garantindo
a participacdo dos usudrios na busca do cumprimento da efetividade na

execucdo dos servicos e programas socioassistenciais, sendo eles:

1) Servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade para
Pessoas com Deficiéncia e suas Familias, oferfado no Centro Dia e
Similares;

2) Servico de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade,
ofertado no Acolhimento Institucional, Programa Estadual Casa
Lar;

3) Promocdo da defesa e direitos jd estabelecidos através de distintas
formas de acdo e reivindicacdo na esfera politica e no contexto
da sociedade, inclusive por meio da articulacdo com o6rgdos
publicos e privados de defesa de direitos - Programa Agéncia
Juridica;

4) Acoes de Promocgdo da Integracdo ao Mercado de Trabalho -
Programa Emprego Apoiado.

5) Trabalho Social com Familias

a. 5.1- Escola de Formacdo de Familias

b. 5.2- Grupo de Trabalho Social com Familias
é) Escola de Formacgdo de Autodefensores,
7) Projetos

a. Projeto Arte e Prevencdo

b. Familiar de Apoio
Os objetivos dos servigos ofertados sao:

v' Prevenir a ocorréncia de situacdes de negligéncia, abandono,
maus-tratos, institucionalizacdo e/ou isolamento social de pessoas
com deficiéncia em situacdo de dependéncia, assegurando o
direito a convivéncia familiar e comunitdria e promovendo,
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PLANO DE ACAO-202¢6 |8

consequentemente, a inclusdo social também por meio das redes
digitais;

v' Oferecer suporte as familias, contribuindo para a reducdo da
sobrecarga e do estresse decorrentes dos cuidados prolongados,
bem como dos custos elevados, por meio de orientacdo, apoio e
troca de informacdes entre cuidadores;

v Favorecer o acesso dos usudrios a beneficios, programas de
transferéncia de renda e outros servicos socioassistenciais, das
demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de
Direitos;

v Identificar as potencialidades, mobilizar e organizar grupos e
liderancas locais, por meio de sua articulagcdo com a politica de
assisténcia social e demais politicas publicas.

v Fortalecer a participacdo, autonomia e protagonismo dos usudrios;
Promover a capacitacdo de usudrios e familias para o exercicio da
cidadania, o enfrenfamento das desigualdades sociais € a
articulacdo com 6rgdos de defesa de direitos, contribuindo para o
fortalecimento da organizacdo, autonomia e protagonismo da

pessoa com deficiéncia e de sua familia.
Recursos Financeiros

As receitas/verbas para a prestacdo de acdes socioassistenciais sGo

provenientes de:

v' Parceria firmada com a unido, via FNAS/FMAS de R$25.878,50/més;

v' Parceria firmada com o governo estadual, por meio da SEDESE,
de R$ 10.800,00 / més; contando com uma décima terceira
parcela no ano.

v Parceria firmada com o municipio de Igaratinga, por meio do
FMAS, de R$1.110,00.
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v Beneficios do CEBAS, por meio de isencdo de contribuicdes sociais,
Contribuicdo Social sobre o Lucro Liquido — CSLL, Contribuicdo para
o Financiamento da Seguridade Social — COFINS, e a Contribuicdo
PIS/PASEP.

v' Acordo de cooperacdo em parceria com o Municipio de Pard de
Minas - por meio da SMAS, de R$ 5.833,00 para alimentacdo e

combustivel.

A instituicGo conta também com um setor de captacdo de recursos e
elaboracdo de projetos junto ao poder publico e empresas privadas para
a concretizacdo de acdes especificas, além de realizar eventos para

arrecadacdo de recursos.
2. PLANEJAMENTO DAS ACOES SOCIOASSISTENCIAIS

2.1. Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia, Idosos (as) e suas Familias (Centro Dia de

Referéncia)

Descrigao: Afendimento especializado a jovens e adultos com
deficiéncia em situacdo de dependéncia e/ou de desprotecdo social;
sem condicdes para a sua automanutencdo; com histérico de
desassisténcia de servicos essenciais; com precariedade dos cuidados
familiares; de alto grau de estresse do cuidador familior; de
desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da pessoq; isolamento
social, confinamento, abandono, maus fratos, dentre outras situacoes
que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da

autonomia da pessoa cuidada e do cuidador.

Objetivos geral: Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas

com deficiéncia intelectual e multipla e suas familias prestando servicos
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PLANO DE ACAO-202¢6 |10

de habilitacdo, reabilitacdo e promocdo a sua inclusGdo a vida

comunitdria.
Objetivos especificos:

v Identificar e acolher as demandas reais dos usudrios, visualizando
suas necessidades Unicas, seus inferesses e possibilidades,
garantindo, desta maneira o acesso aos direitos sociais;

v' Desenvolver atfividades que permitam a convivéncia em grupo,
familiar, comunitdrio e social, fortalecer as relacdes sociais e
vinculos familiares, fortalecer os mecanismos de apoio e protecdo
do individuo e sua familia, protegendo e garantindo o bem-estar,
especialmente em situacdo de vulnerabilidade;

v Ofertar cuidados pessoais e bdsicos da vida didria e pratica, assim
como ofertar apoio e orientacdo aos individuos e cuidadores
familiares, de maneira que seja possivel superar os desafios nesse
processo de cuidado, bem como promover a autonomia na
medida das limitacdes individuais;

v' Promover a autonomia por meio de vivéncias de experiéncias que
promovam o desenvolvimento de potencialidades e ampliacdo
do universo informacional e cultural, que utilizem recursos
disponiveis pela comunidade, familia e recursos IUdicos para
potencializar a autonomia e a criacdo de estratégias que
diminuam os agravos decorrentes da dependéncia e do
isolamento social, bem como que garantam o acesso adequadro
aos servicos e politicas publicas para atender as necessidades

individuais de cada pessoa.
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PLANO DE ACAO-202¢6 |11
Metodologia:

As afividades desenvolvidas com os usudrios no Cenfro dia sdo
organizadas prioritariamente  por ambiéncias, com foco no
desenvolvimento de habilidades especificas que vao desde administrar
os ambientes e gerenciar a propria vida até a integracdo da pessoa na

comunidade.

Para que seja possivel identificar ambiéncia para onde serdo
direcionados cada usudrios, é realizado inicialmente o prontudrio com o
usudrio, o familiar e a técnica de referéncia, ou mesmo a atualizagcdo do

prontudrio, caso este ja esteja inserido no servico.

O Prontudrio tem como objetivo principal contribuir para a organizacdo
e qualificacdo do conjunto de informacgdes necessarias ao diagnostico,
planejamento e acompanhamento do trabalho a ser realizado com o
individuo e sua familia no &mbito do PAF e PDU. Com o prontudrio ou sua
atualizacdo é possivel identificar o dmbito familiar, social, econémico e
individual daquele sujeito, bem como, as vulnerabilidades,

potencialidades e habilidades a serem trabalhadas.

A partir de entdo, sGo construidos os instrumentos PDU - Plano de
Desenvolvimento do usudrio e o PAF — Plano de acompanhamento
familiar, instrumentos estes construidos em estudo de caso em que todos
os envolvidos no processo de desenvolvimento do individuo participam,
ou seja, familiar, usudrio, técnico de referéncia e educador social

compde todo o processo.

As ambiéncias sdo portanto, divididas em: Vivéncias, Corpo € Movimento
e Participacdo Social, cada uma com foco em habilidades a serem

desenvolvidas.

0 Rua Inocéncio ll, 340, Sao Francisco e (37) 5232-1024 - APAE Sede S SRg qpge. parademinaseapaemg.org.br

Paréa de Minas - MG, CEP 35 661-181 (37) 3231-5414 - APAE CER IV

U N\



PLANO DE ACAO-202¢6 |12

A ambiéncia de vivéncias € o espaco em que o individuo desenvolve e
amplia suas habilidades de cuidado e autocuidado com vistas a reduzir
e minimizar a dependéncia de cuidados de terceiros, reduzir o isolamento
social, diminuir a sobrecarga e estresse do cuidador familiar, utilizando-se

também da construcdo da autonomia da pessoa com deficiéncia.

Sdo duas oficinas que compde a ambiéncia de vivéncias, cuidado e
auto cuidado. Nesta primeira, sdo oportunizadas atividades cotidianas
de alimentacdo, banho, cuidados bdsicos e didrios através da oferta de
apoio instrumental e emocional na relagcdo do usudrio consigo mesmo,
oportunizando a diminuicdo de dependéncia do sujeito. Por outro lado,
a oficina de autocuidado, sdo ofertados apoios em atividades prdticas
de gerenciamento do ambiente, como preparo de refeicoes, limpeza de
ambientes, cuidado com pertences individual e coletivo familiar, dentre

outras atividades da vida cotidiana.

A ambiéncia de corpo e movimento preconiza a interacdo e
convivéncia, promovendo afividades para que o individuo possa adquirir
e/ou refinar as habilidades sociais de comunicacdo, de civilidade,
assertivas de enfrentamento, empdticas e de expressdo e sentimento,
assim como, habilidades sociais de comunicacdo, de civilidade,
assertivas de enfrentamento, empdticas e de expressdo e sentimento

positivo.

Enfim, a ambiéncia de Participacdo Social, pode ser dividida em acdo
publica e agcdo privada. Aquela que tem o foco na acdo publica,
preconiza orientacdes da cidadania e representatividade, ou seja, € um
espaco para desenvolvimento de frabalho estruturado e focalizando em
questdes coletivas, com viés civico, politico, de defesa de direitos e
representacdo. A ambiéncia de Participacdo Social de acdo privada,
trabalha temas do mundo do trabalho, arte, cultura, esporte e lazer, e
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desenvolve atividades para empoderar os usudrios e estimuld-los na
construcdo de suas trajetdrias profissionais, na fruicdo de momento de
6cioe lazer, na experimentacdo de atividades  culturais
diversas, incluindo atividades esportivas e vida afetiva, buscando fazer

emergir um processo de tomada de decisdes e posicionamento.

Periodo de funcionamento: Segunda a sexta-feira (dias Uteis) de 7:00 ds
17:00.

PUblico alvo: Jovens e adultos com deficiéncia intelectual e multipla que

necessitam de apoios e suas familias.
Forma de acesso:

O Cenftro Dia atende jovens, adultos e idosos em situacdo de deficiéncia,
que, por meio de uma demanda esponténead, buscam o servico através
de encaminhamento da drea de saude, apds avaliagcdo
multidimensional, drea da educacdo, apds conclusdo do percurso

escolar, através de:

v' Demanda espontd@nea da comunidade, ou ainda encaminhada
por outras APAEs;

v' Encaminhamento dos demais servicos socioassistenciais e das
demais politicas publicas setoriqis;

v' Encaminhamento dos demais érgdos do Sistema de Garantia de

Direitos;

NUmero previsto de pessoas a serem atendidas: 178 pessoas com

deficiéncia intelectual e multipla e suas familias.

Interlocu¢do com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede: Afravés de
referéncia e contra referéncia, participacdo em reunido de rede,
realizacdo de estudo de casos e visitas domiciliares.
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Recursos humanos:

Carga Horaria

Vinculo
Semanal

Quantidade Formacéao Funcéao

01 Ensino Superior Qe[enFe de . 40 horas LT
Completo Assisténcia Social
01 ST SUPEEy Coordenadora 40 horas CLT
€m Ccurso
02 STEIT Py Assistentes Sociais 30 horas CLT
Completo
01 Ensino Superior Psicologa 40 horas CLT
Completo
7 ST ST Educador Social 44 horas CLT
Completo
3 En.smo ULl Educador Social 44 horas CLT
incompleto
2 Ensino Médio Educador Social 44 horas CLT
08 FETE DR Monitores 44 horas CLT
Completo
01 Ensino superior Monitores 44 horas LT
incompleto
01 Ensino Médio A.u>.<1l1ar . 44 horas LT
Completo administrativo

Abrangéncia territorial: Municipios de Pard de Minas e Igaratinga,

perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros/ convénios/ parcerias: O servico possui
parceria financeira com o municipio de Para de Minas por meio do Fundo

Municipal de Assisténcia Social - FMAS, que custeia as despesas (equipe

Rua Inocéncio Ill, 340, S&o Francisco (37) 3232-1024 - APAE Sede 'v‘ apae.parademinaseapaema.ora.br
, } paaN cpPae.p p g-org.
Para de Minas - MG, CEP 35 661-181 (37) 3231-5414 - APAE CER IV

U O\



PLANO DE ACAO-202¢6 |15

técnica, alimentacdo, material de custeio, administrativo, etc), ndo

sendo realizado nenhum tipo de cobranca dos usudrios.
Resultados esperados:

O servico busca conftribuir para a reducdo das violacdes de direitos
socioassistenciais, bem como de seus agravamentos e reincidéncias, por
meio da identificacdo de situacdes de risco e da oferta de orientacdo
de protecdo social as familias e aos individuos. Nesse contexto, promove-
se O acesso a servicos socioassistenciais e as demais politicas publicas

setoriais, fortalecendo a rede de protecdo e garantia de direitos.

Como resultado dessas acoes, espera-se a melhoria da qualidade de
vida das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e de suas familias,
assegurando apoio nas atfividades de cuidado, produtividade e lazer,
além do fortalecimento da convivéncia familiar. Também se busca
fomentar o exercicio da cidadania por parte das pessoas com

deficiéncia, ampliando sua participacdo social e autonomia.

Paralelamente, o servico contribui para a diminuicdo da sobrecarga dos
cuidadores familiares, oferecendo orientacdo e apoio nas atividades de
cuidado e convivéncia. As familias sdo incentivadas a promover a
autonomia das pessoas com deficiéncia, bem como a se manterem
informadas sobre seus direitos e garantias sociais, fortalecendo, assim, seu

papel no processo de inclusdo e desenvolvimento social.
Parcerias:

v Orgdos da esfera publica (Federal/ Municipal);

v Entidades privadas e comunitdrias.
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Atividades complementares desenvolvidas no Centro dia para os usuarios

Descricdo: As ambiéncias contam com profissionais especializados para
desenvolver atividades complementares as ambiéncias, sdo elas, treino
Funcional, Artes Marciais, MUsica, Danca Contempordnia, Percussdo,

Terapia Integrativa, Danca Circular, Yoga e Teatro.

A metodologia aplicada € da execucdo da atividade especializada
aliada aos objetivos especificos da ambiéncia e do sujeito. E possivel citar
como exemplo, que, durante a atividade complementar de Teatro é
possivel frabalhar a comunicacdo do individuo, a sua relacdo consigo

mesmo € com O oufro.

Objetivos: Tais atividades complementares tiveram inicialmente o
objetivo de atender as demandas de usudrios e familias em relacdo &
necessidade de atfividades atrativas no setor de Assisténcia Social na
APAE de Pard de Minas. A entidade encontrava-se com um numero
reduzido de usudrios, e ao realizar busca ativa, estes demonstravam falta
de interesse em retornar as atividades executadas e as familias sentiam

faltam das oficinas de convivéncia.

No entanto, a oferta de atividades complementares tem como objetivo
promover prdticas de Bem Estar para pessoas com deficiéncia e suas
familias com foco na melhoria da qualidade de vida, protagonismo,
inclusdo social e diminuicdo de estresse e sobrecarga do cuidador na
APAE de Pard de Minas.

Além disso:

v Complementar as atividades ja existentes no Centro Dia e no

Trabalho Social com Familias da APAE de Pard de Minas/MG;
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v' Ofertar atividades de esporte, lazer e cultura as quais os usudrios
ndo tem acesso na rede municipal;

v' Desenvolver as potencialidades e protagonismo dos usudrios;

v' Promover atividades que buscam aproximar as familias da
enfidade e reduzir o estresse e sobrecarga do cuidador;

v Aumentar a satisfacdo de usudrios e familias nas atividades

desenvolvidas na entfidade.
Atividades desenvolvidas:

a) Treinamento Funcional adaptado. Oferfado em todas as
ambiéncias individual e coletivo. O treino funcional é dindmico e
trabalha todo o corpo, melhora o condicionamento fisico, a
capacidade cardiorrespiratéria, aumento da forca muscular,
coordenacdo motora, postura e equilibrio corporal. Diminui
chances de lesdes, melhora a flexibilidade, promove socializacdo
além da participacdo social e busca potencialidades.

b) Artes Marciais. Ofertado de maneira coletiva para usudrios de
todas as ambiéncias, exceto cuidados. O Taekwondo € uma arte
marcial origindria da Coreia, que combina técnicas de controle
com filosofia e ética. Essa arte marcial, oferece uma variedade de
beneficios, tanto fisicos, quanto mentais. Aqui estdo alguns dos
principais: Desenvolvimento Mental, Autodefesa,
Condicionamento fisico, socializacdo, disciplina e foco aumento
da confianca, Mobilidade Controle do estresse.

c) Musica. Ofertado para todos os usudrios de todas as ambiéncias,
principalmente de forma coletiva. A musica anima, acalma,
concentra e estimula o cérebro. Além de divertir, as atividades
artisticas sdo modos de incentivar as aptiddes, raciocinio,
comunicacdo, pensamento critico e coordenacdo. Promove a

convivéncia, ndo apenas com o conteldo sonoro, mas também o
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contato fisico e visual a partir da experimentacdo e atencdo
necessaria para as praticas propostas.

d) A dan¢a é uma poderosa ferramenta de desenvolvimento para a
pessoa com deficiéncia, pois valoriza o corpo em suas multiplas
possibilidades de movimento, expressdo e comunicacdo. Por meio
da liberdade criativa, da escuta corporal e da adaptacdo dos
gestos, a danca contempordnea favorece o fortalecimento fisico,
a consciéncia corporal, a autonomia, a autoestima e a inclusdo
social. Além disso, promove vinculos, amplia a participacdo social
e reconhece a singularidade de cada pessoa, reafirmando o
direito a expressdo artistica e ao protagonismo.O professional foi
contratado com a finalidade de producdo artistica para
apresentacdo no Festival Regional de Artes entre 21/03/2025 a
01/09/2025, para 02 (duas) horas semanais, na modalidade de PJ.
O grupo foi formado por 15 usudrios e alunos da escola especial. O
grupo de danca participou, em 2025, do festival Regional de Artes,
e foi vencedor na modalidade de danca contempordneaq,
portanto, serd o representante regional no Festival Estadual de
Artes em 2026, sendo necessdria a recontratacdo do profissional
para retomar os ensaios € acompanhar a apresentacdo do grupo
no evento estadual.

e) Percussdo. A musica coletiva exige disciplina, causando a
percepcdo sobre o0s sons, as letras e a interpretacdo do que a
cancdo quer passar. Quando traz a presenca adequada da
repeticdo, fortalece a memodria e retencdo de informacdo.
Colabora para ampliar o vocabuldrio, frazendo novos significados,
além de estimular aspectos gestuais e expressivos, fundamentais
para o desenvolvimento da comunicacdo. Objetiva ainda os

ensqios para apresentacdes do Grupo Unbutu.

0 Rua Inocéncio lll, 340, Séo Francisco e (37) 3232-1024 - APAE Sede

¥4 cpae.parademinaseapaemg.org.br
Para de Minas - MG, CEP 35 661-181 (37) 3231-5414 - APAE CER IV M

U N\



PLANO DE ACAO-202¢6 |19

f) Terapia Integrativa. A terapia infegrativa €& ofertada
individualmente, e € uma boa opcdo para tratar e reduzir a
ansiedade, depressdo e estresse, assim como ajudar no alivio de
dores musculares e articulares, melhorar a circulagdo sanguinea e
a qualidade do sono, fortalece o sistema imunoldgico e auxiliar no
controle de doencas autoimunes e cronicas.

g) Danga circular. A Danca Circular € uma prdtica integrativa cuja
simplicidade possibilita que, toda e qualguer pessoa, adquira
beneficios, melhora da motricidade, integracdo e vinculo com os
outros, expressdo corporal e emocional e o desenvolvimento
cognitivo, uma vez que exige atencdo, memorizacdo dos passos,
entre outro.

h) Yoga. E uma prdtica integrativa que promove melhora da
flexibilidade e forca, bem como do equilibrio e postura. Promove a
reducdo de estresse e da ansiedade e estimula a respiracdo
consciente e controlada, trazendo beneficios pra a saude mental
fisica e emocional. Também desenvolve a expressdo corporal e o
autoconhecimento.

i) Teatro. O teatro € uma ferramenta poderosa de transformag¢do
que ajuda a superar desafios e viver experiéncias enriquecedoras.
Cria um ambiente que reconhece e acredita no potencial de
cada um, independente das limitacdes. Estimula a comunicacdo,
memoria e concentracdo. Promove bem-estar, aumenta a
sensacdo de conquista e competéncia, estimula formas
alternativas de expressdo. Auxiia no desenvolvimento de
habilidades sociais e de trabalho em grupo, como cooperacado,

respeito, envolvimento e sentimento de pertencimento.

Resultados: Foram atendidas as expectativas dos usudrios e familiares, no

sentido de trazer atividades atendendo ao interesse desses, ensejando
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no aumento de usudrios frequente no cenfro dia, o aumento de
atendimento didrios, bem como atingindo os objetivos finais de cada
ambiéncia, dos objetivos elencados no PAF e/ou PDU do usudrio
considerando a partficipacdo ativa e interessada do sujeito, gerando

uma satisfacdo geral.

Além disso, foi perceptivel o crescimento do nimero de usudrios e familias
dentro da instituicdo, e maior nimero de atendimentos conforme o
grdfico acima exposto. Maior autonomia e protagonismo dos usudrios e
familias, e consequente melhora na parte motora, emocional, cognitiva
e autopercepcdo dos usudrios, diminuicdo da sobrecarga e estresse do

cuidador.

Recursos humanos:

Carga
Quantidade Formacgéao Horaria
Semanal
Ensino
01 Superior Educador Fisico 44 horas CLT
Completo
01 Ensino Medio Instrutor de Musica 12 horas PJ
Completo
Ensino
01 Superior Professor de Artes Maciais 17 horas PJ
Completo
Ensino Instrutor de Musica
01 Superior T 2 horas PJ
Completo P

Professora de Danca
Circular e 8 horas PJ
psicomotrocidade

Pos graduacao

01 completa
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Ensino
01 Superior Instrutora de artes 20 horas CLT
Completo

2.2. Servigo de Protegcdo Social Especial de Alta Complexidade -

Acolhimento Institucional - Programa Casa Lar

Descricao: Acolhimento de jovens e adultos com deficiéncia e sem
vinculos comunitdrios e familiares, oriundos da extinta Fundacdo Estadual
do Bem-Estar do Menor — FEBEM, que ndo dispdem de condi¢cdes de auto
sustentabilidade. A Casa Lar é inserida na comunidade com
caracteristicas residenciais, de ambiente acolhedor, visando o
desenvolvimento de relacdes mais proximas do ambiente familiar, com
regras de gestdo e de convivéncia, construidas de forma participativa e

coletiva, a fim de assegurar a autonomia dos moradores.
Objetivos especificos:

v Garantir protecdo integral a pessoaq;

v' Desenvolver capacidades adaptativas para a vida cotidiana;

v Promover a convivéncia entre as pessoas € o senfimento de
pertencimento;

v' Promover acesso a rede de servicos locais.
Metodologia utilizada:

v A metodologia de trabalho serd a considerada no Plano de
Organizacdo do Cofidiano, instrumento de planejamento anual
das rotinas da casa, elaborado de forma participativa com os
usudrios e profissionais do servico, sendo central para alcangar os

objetivos propostos, visto que o desenvolvimento de autonomia e
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independéncia passa pela ulilizacdo do cotidiano como
instrumento de vivencia.

v As atividades sdo focadas nos cuidados relacionados 4s
moradoras, nos diferentes momentos do dia como acordar,
levantar, fazer as refeicoes, preparar alimentos, cuidar das proprias
coisas, contribuir para alimpeza e organizacdo da casa e na ajuda
soliddria as outras moradoras.

v O registro das informacdes acontece por meio do prontudrio de
assisténcia social de cada usudrio, composto de acolhida,
entrevista, plano de atendimento individual — PDU, bem como

monitoramento e avaliacdo das intervencoes.
Periodo de funcionamento: Ininterrupto (24 horas)

PUblico alvo: Jovens e adultos do sexo feminino, com deficiéncia

infelectual e multipla sem vinculos familiares.

Forma de Acesso: As usudrias foram encaminhadas pelo érgdo estadual
de assisténcia social, Secretaria de Estado e Desenvolvimento Social —

SEDESE, 6rgdo gestor do programa.

NUmero previsto de pessoas a serem atendidas: Cinco mulheres adultas

com deficiéncia intelectual e multipla e/ou com autismo.

Interlocug¢do com CRAS E CREAS/ Articulagdo com a rede: Através de
referéncia e contra referéncia, participacdo em reunido de rede, estudo

de caso e visitas domiciliares.
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Recursos Humanos:

Quantidade Formacéo Funcéo Carga Horaria do

profissional

01 R e QefenFe i . 40 horas/semanais
Completo Assisténcia Social
01 En.smo superior Supervisor 30 horas/semanais
incompleto
04 Ensino fundamental Cuidadoras Plantdo 12/36
completo
02 Ensmo fundamental AU).<1l1ar de 12/36 horas/semanais
incompleto Cuidadora
01 JHIDET s Assistente Social 30 horas/semanais
completo
01 SR ST Psicologa 40 horas/semanais

completo

Abrangéncia territorial: O servico tem alcance estadual, de acordo com

a demanda do érgdo gestor do programa.

Origem dos recursos financeiros: Parceria firmada com o governo

estadual, por meio da SEDESE.
Resultados esperados:

Protecdo integral as moradoras;

v
v' Desenvolvimento das capacidades adaptativas;
v' Convivéncia familiar harmoniosa e saldavel;

v

Acesso A rede de servicos locais garantidos.
Parcerias:

v Orgdos da esfera PUblica Estadual;

v' Rede socioassistencial do Municipio.
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2.3. Promogdo da defesa e direitos ja estabelecidos através de
distintas formas de agdo e reivindicagdo na esfera politica e no
contexto da sociedade, inclusive por meio da articulagao com
orgdos puUblicos e privados de defesa de direitos - Programa

Agéncia Juridica

Descrigdo: Programa de assessoramento politico e técnico de defesa e
garantia de direitos da pessoa com deficiéncia e sua familia, por meio
da conscientizacdo da familia e da prépria pessoa com deficiéncia a
respeito de seus direitos e dos mecanismos existentes na sociedade para
seu alcance, apoio juridico e/ou extrajudicial, no que se refere a litigios

que envolvam direitos e deveres dessas pessoas.
Objetivo:

v' Fortalecer a participacdo, autonomia e protagonismo do
movimento Apaeano;

v' Assessorar a Instituicdo em demandas juridico administrativas,
trabalhistas e contratuais;

v' Subsidiar a infervencdo nas instncias e espacos de participacdo
democrdtica (conselhos, foruns, etc);

v Fortalecer e quadlificar os usudrios na defesa e garantia de
direitos; Realizar consulta e orientacdo juridica;

v' Redlizar coleta e andlise documental; Realizar mediacdo de
conflitos e ajuizamento de acoes;

v Atendimento direto da pessoa com deficiéncia e sua familia,
apoiando-os na busca de solucdo/mediacdo de

conflitos; Conscientizacdo, orientacdo e empoderamento da
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pessoa com deficiéncia e sua familia em relacdo aos seus direitos
e deveres;

v atendimento ds demandas judiciais e extrajudiciais das familias e
usudrios da Instituicdo;

v' Redlizar acompanhamento e encaminhamento a érgdos publicos
e privados;

v' Realizar resposta a oficios e encaminhamentos pelo Ministério
PUblico e poder judicidrio;

v' Defesa dos direitos da Pessoa com Deficiéncia e de seus familiares
perante orgdos publicos, privados e sociedade em geral, bem
como acompanhamento e encaminhamento;

v Divulgacdo de direitos e deveres;
Metodologia:

Orientacdo; Mediacdo/Conciliacdo (acordos extrajudiciais ou marcada
uma audiéncia ou sessdo de conciliacdo e mediacdo pré-processual No

CEJUSC - centro judicidrio de solucdo de conflitos e cidadania).

Os atendimentos aos usudrios, alunos e familiares da APAE de Pard de
Minas, que necessifarem de aftendimento juridico nas dreas:
previdencidria, civel, familia e trabalhista. Demandas administrativas,
juridicas e confratuais da Instituicdo. Atendimentos semanais mediante

agendamento e triagem.

Periodo de funcionamento: Terca-feira entre 08:00 as 12:00 horas e sexta-
feira entre 13:00 e 17:00 horas.

PUblico alvo: Alunos/usudrios e familiares da APAE de Pard de Minas.
Forma de acesso:

v' Demanda espontdneaq;
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v' Encaminhamentos da rede socioassistencial;

v Encaminhamento dos demais setores da Instituicdo.
NUmero de pessoas atendidas:

Foram realizados 343 atendimentos presenciais no ano de 2025, 161
processos ativos em dezembro de 2025 e 15 audiéncias realizadas no
ano. Garantia de acesso ao Judicidrio e a informacdo a pessoa com

deficiéncia, assim como a seus familiares e cuidadores
Interlocu¢do com CRAS/CREAS e articulagao com a rede:

E realizada conforme a necessidade de cada demanda, apds avaliacdo
técnica, sendo que a interlocucdo e articulacdo com CRAS/CREAS e

rede socioassistencial ocorre através da realizacdo de reunides.

Recursos humanos:

Quantidade | Formacao Funcéao SEILE O Vinculo
Semanal

Ensino

01 Superior Advogado 8 horas CLT
Completo
AT Assistente

01 Superior e 2 e 44 horas CLT
C adminsitrativo/juridica
ompleto

Abrangéncia territorial: Municipio de Pard de Minas

Origem dos recursos financeiros: NGo hd recursos para financiamento. O

servico é custeado pela instituicdo.

Resultados obtidos:
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Garantia e efetivacdo de direitos do publico alvo. Celeridade no

atendimento ao publico da Instituicdo.

Parcerias: Ministério PUblico do Estado de Minas Gerais; Defensoria

PUblica do Estado de Minas Gerais e Rede Socioassistencial.

2.4. Acoes de Promocgao da Integragdo ao Mercado de Trabalho -

Programa Emprego Apoiado

Descricdo: Atendimento especializado que identifica, incentiva, mobiliza
e insere a pessoa com deficiéncia intelectual no mercado de trabalho
por meio da metodologia do emprego apoiado. A metodologia utilizada
visa a inclusdo no mercado competitivo de trabalho das pessoas com
deficiénciaq, respeitando e reconhecendo suas escolhas, capacidades,

interesses, habilidades e necessidades de apoio.
Objetivos:

v Incluir as pessoas com deficiéncia no mercado competitivo de
frabalho buscando promover a autonomia dessas pessoas;

v Favorecer a permanéncia das pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho;

v Capacitar empresas do municipio para sensibilizacdo dos
colaboradores;

v Apoiar as pessoas com deficiéncia em todos os processos de
inclusdo no mercado de trabalho;

v' Dar apoio e orientacdo aos familiares das pessoas com deficiéncia

inseridas no Mercado de Trabalho.
Metodologia utilizada:

A metodologia do Emprego Apoiado consiste em apoiar a Pessoa com
Deficiéncia Intelectual para ter acesso e permanecer no trabalho formal.
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Utiliza-se a Escala de Avaliacdo de Autodeterminacdo para a definicdo
das habilidades dessas pessoas e sua efetiva colocacdo no mercado de
acordo com seu perfil. Uma vez inserida a pessoa é treinada na funcdo
pelo apoiador direto da empresa. Esse apoio individualizado vai sendo
retirado d medida que a pessoa com deficiéncia intelectual passa a

realizar a tarefa com autonomia.

O registro das afividades do programa acontece por meio de
ferramentas informatizadas, bem como monitoramento e avaliacdo das

intervencoes.

v' Recebimento de encaminhamentos e agendamento para
acolhida;

v Aplicacdo dos instrumentos de avaliagcdo: Escala de
Autodeterminacdo e Lantegi Batuack;

v Andlise e estudo de caso com a participacdo do usudrio e familiar;

v' Encaminhamentos infernos ou externos;

v Estudo de Caso: andlise do perfil dos usudrios/candidatos com
vaga oferecida pela empresa;

v Acompanhamento do banco de talentos;

v" Andlise do perfil dos usudrios/candidatos com vaga oferecida pela
empresa;

v' Construcdo ou atualizacdo dos curriculos;

<

Apoiar a empresa no processo selefivo e contratacdo quando
solicitado;

Acompanhamento pds-colocacdo;

Atendimentos individuais;

Capacitacdo nas empresas parceiras do municipio;

AN N NN

Grupo quinzenais com familias.
Periodo de funcionamento: Segunda a sexta-feira de 7:00 as 17:00.
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Publico alvo: Jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual e MUltipla com

idade superior a 18 anos.
Forma de acesso:

v Demanda esponté@nea do PCD, membros da familia e/ou da
comunidade;

v' Encaminhamento dos demais servicos socioassistenciais e das
demais politicas publicas setoriqis;

v Encaminhamento dos demais setores da instituicdo.

NUmeros previstos de pessoas a serem atendidas: insercGo e
acompanhamento no mercado de trabalho de 26 pessoas com
Deficiéncia Intelectual e Mdltipla e acompanhamento por meio de

grupos operativos e atendimentos aos trabalhadores e suas familias.
Interlocu¢cdo com CRAS E CREAS/ articulagcdo em rede:

v Através de referencia e confra referencia, participacdo em
reunido de rede, readlizacdo de estudo de casos e visitas
domiciliares.

v' Arficulacdo com os demais servicos socioassistenciais e servicos de
politicas publicas setoriais;

v' Articulacdo com as empresas parceiras do municipio.

Recursos humanos:

Quantidade Formacéao Funcao e Vinculo
Semanal

Ensino Superior
Completo

Coordenador Técnico 20 horas
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01 Ensino Superior < jitora técnica 20 horas CLT
Completo

01 Ensino Superior Assistente Social 30 horas CLT
Completo

01 Ensino Superior Psicologa 20 horas CLT
Completo

Abrangéncia territorial: Municipio de Pard de Minas, perimetro urbano.

Origem dos recursos financeiros: NGo hd recursos para financiamento. O

servico € custeado pela instituicdo.
Resultados esperados:

v’ Garantir a insercdo e manutencdo dos trabalhadores PCD no
mercado de trabalho;

v' Capacitar e sensibilizar as empresas no municipio, que irdo receber
os trabalhadores PCD, e conscientizar para a importé@ncia da
inclus@o social na forma de trabalho;

v’ Apoiar as pessoas com deficiéncia em todos os processos de
inclusdo no mercado de trabalho;

v' Dar apoio e orientacdo aos familiares das pessoas com deficiéncia

inseridas no Mercado de Trabalho.

2.5.Trabalho Social com Familias

2.5.1 Programa Escola de Formagdo de Familia

Descrigdo: Programa de capacitacdo e formagdo politico-cidadd para
os pais e cuidadores (Familia), para o exercicio da cidadania ativa, a de-
fesa dos direitos socioassistenciais e a construcdo de novos direitos,

enfrentfamento das desigualdades sociais, articulacdo com orgdos
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publicos de defesa de direitos, bem como o fortalecimento da
organizacdo, autonomia e protagonismo da Pessoa com Deficiéncia e
sua familia. A primeira turma da “Escola de Pais” foi formada em 2012, na
APAE de Belo Horizonte. Em 2017, a Federacdo das Apaes do Estado de
Minas Gerais retomou as discussdes técnicas sobre o tema, promovendo
uma mudanca significativa: o nome passou de "Escola de Pais" para
"Escola de Familia". Essa alteracdo buscou incluir outros membros
familiares, como irmdos, avds, tios e primos, trazendo a reflexdo critica
para o centro do trabalho social que precisa ser desenvolvido. As acdes
deste frabalho social envolvem o reconhecimento da organizacdo do
cotidiano familiar, o exercicio dos papéis e funcdes na familia, asrelacoes
com a deficiéncia, as relacdes de autoridade e afeto; os valores, as
representacoes e praticas de cuidado e socializacdo de seus membros

e, ainda, a convivéncia e a participacdo na comunidade.
Objetivo:

O programa tem como objetivo provocar uma transformacdo positiva na
relacdo da familia com a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla,
além de informar as familias sobre os servicos ofertados ao seu filho (a) e
irmdo (a) pela APAE. Visa ainda, a capacitacdo e formacdo politico-
cidadd de pais e cuidadores, estimulando o exercicio da cidadania
ativa, a defesa dos direitos socioassistenciais e a construcdo de novos
direitos. Além disso, visa o enfrentamento das desigualdades sociais, a
articulacdo com érgdos publicos de defesa de direitos e o fortalecimento
da organizacdo, autonomia e protagonismo da pessoa com deficiéncia

e de sua familia

Metodologia: A Escola de Formacdo de Familia tem carga hordria de no
minimo 120 horas divididas em 03 modulos, com encontros

semanais presenciais de no minimo 4 horas cada, conforme consta da
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Cartilha da Escola de Familia proposta pela FEAPAE’s de Minas Gerais.
Deverd ser ministrada por profissional capacitado que poderd utilizar de
recursos diddticos variados, como roda de conversa, ofertar
participacdo em congressos, conferéncias e palestras educativas. Possui
Sistema de avaliacdo e de certificacdo ao final chancelada pela
UNIAPAE.

Periodo de funcionamento: Sexta-feira 9:30 as 11:00 horas.

PUblico alvo: Familiares de Pessoas com Deficiéncia Intelectual e MUltipla

que fazem uso dos servicos ofertados pela APAE.
Forma de acesso:

v' Demanda espontdnea de familiar de Pessoa com deficiéncia;

v' Encaminhamento dos demais servicos socioassistenciais e das
demais politicas publicas setoriqis;

v" Encaminhamento dos demais érgdos do Sistema de Garantia de
Direitos;

v' Encaminhamento do Centro Especializado em Reabilitacdo - CER
V.

v' Encaminhamento da Escola de Educacdo Especial Dr. Lage -
APAE.

NUmero previsto de pessoas a serem atendidas: Quinze familiares de

Pessoas com Deficiéncia Intelectual e MUltipla.

Interlocug¢do com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede: Através de
referéncia e contra referéncia, participacdo em reunido de rede,

realizacdo de estudo de casos e visitas domiciliares.
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Recursos Humanos:

Carga Horaria do | Vinculo com a

Quantidade Formacéao Funcao T entidade
01 Ensino superior Coordenador 20 . CLT
completo horas/semanais
01 Ensino superior Ass1stf-:'nte 30 . LT
completo Social horas/semanais
01 Ensino superior sl 20 . LT
completo horas/semanais

Abrangéncia territorial: Municipio de Pard de Minas e Igaratinga,

perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: NGo hd financiamento para o projeto.

O servico é custeado pela instituicdo.
Resultados esperados:

v' Superacdo dos desafios decorrentes da situacdo de deficiéncia
intelectual e multipla vivida pelo seu membro, melhora na
comunicacdo dos  familiares com  essa  pessoa e,
consequentemente fortalecimento dos vinculos.

v' Compreensdo por parte dos familiares dos comportamentos e
expressoes da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e MUltipla.

v" Familiares com conhecimento sobre os diferentes servicos
ofertados pela APAE as Pessoas com Deficiéncia Intelectual e
Multipla.

v' Familiares participando dos programas e projetos desenvolvidos
pela APAE e/ou representando a instituicdo junto & diretoria,

conselhos municipais e comunidade.
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Parcerias:

v Orgdos da esfera pUblica (Federal/Municipal);

v' Rede socioassistencial do Municipio.

2.5.2. Grupo de Trabalho Social com Familias

Descrigao: O trabalho social com a familia na APAE de Pard de Minas €
desenvolvido em vdrias modalidades e ofertas, no entanto, em todas as
suas formas os seguintes aspectos sGo essenciais: centrar na necessidade
das familias e nGo nos problemas apresentados, atentando-se & causa
deles; ter em vista a centralidade das relacoes comunitdrias e do territério
para as vulnerabilidades sociais das familias, compreender que cada
siftuacdo familiar estd inserida em um contexto mais amplo de relacdes
sociais, comunitdrias e territoriais; planejar as agcdes em varios planos e
necessidades, € necessario compreender a deficiéncia, no entanto, mais
ainda atuar de modo intersetorial e multidimensional, executando um

trabalho coletivo e completo, que envolve técnicos e gestores.

PUblico Alvo: Familias de usudrios ou alunos inseridos nos servisos da APAE

de Pard de Minas.

Objetivo: As acdes deste tfrabalho social envolvem o reconhecimento da
organizacdo do cotidiano familiar, o exercicio dos papéis e funcdes na
familia, as relacdes com a deficiéncia, as relacdes de autoridade e afeto,
os valores, as representacoes, praticas de cuidado e autocuidado,
socidlizacdo de seus membros, convivéncia, parficipacdo na
comunidade, diminuicdo do estresse e sobrecarga do cuidador,
empoderamento dos cuidadores familiares atfravés da froca de
experiéncias e informacodes. Motivar as familias a serem participativas na

instituicd@o e sociedade gerando ganhos sociais € emocionais. Incluir a
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familia no processo de busca de potfencialidades sendo este um

importante instrumento para o desenvolvimento de conhecimento.

Atividades desenvolvidas: As atfividades sdo ofertadas para qualquer
familiar cuidador de usudrio ou aluno da APAE de Pard de Minas, cujo
grade de hordrios é disponibilizada para os familiares pelos meios de
comunicacdo da Instituicdo. Todas as ofertas propdem atingir os
objetivos gerais do Trabalho social com a familias, assim como, os
objetivos especificos de cada atividades, sempre com o foco no
desenvolvimento de atividades de informacdo, cuidados pessoais,
oportunidade de experiéncias e vivéncias as familias dos Usudrios e
alunos. Além das atividades semanais, sdo ofertadas viagem e passeios
exclusivos, como forma de oportunizar vivéncias com outras pessoas e
experiéncias que ndo seriam possiveis em o apoio da APAE de Pard de

Minas. As atividades regulares e semanais sGo:

Terapia integrativa;
Treino Funcional;
Danca circular;
Yoga;

Grupo de Trabalho Social com a familia com foco na psicologia;

AR NEENEE NE NEN

Grupo de Trabalho Social com a familia com foco na Assisténcia
Social;
v' Projeto “Ressignificando Emocdes” - Teatro;

v' Projeto “Roda de Viola Encantando” - MUsica.

Abrangéncia territorial: Municipio de Pard de Minas e Igaratinga,

perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: NGo hd financiamento para o projeto.

O servico é custeado pela instituicdo.
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Resultados esperados:

v' Maior participacdo e satisfacdo das familias nas atividades da
Instituicdo, conhecendo os servicos nos quais seus filhos/irmdados
estdo inseridos;

v’ Aumento da oferta de atividades para as familias, aumentando
conseqguentemente o nUmero de atendimentos na Instituicdo;

v Alcance a familias de todos os setores da Instituicdo;

v' Prevencdo de situacdes de negligéncia, abandono, maus fratos,
“abrigamento” e ou isolamento social das pessoas com deficiéncia
em situacdo de dependéncia;

v' Familias atendidas e apoiadas diminuindo a sobrecarga e estresse
ocasionado pelos cuidados prolongados;

v' Familiares informados e acessando os beneficios, programas de
fransferéncia de renda e outros servicos socioassistenciais, das
demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de
Direitos;

v' Fortalecimento de vinculos familiares; Melhoria na qualidade de
vida do cuidador familiar, aumento da autoestima;

v' Parceria com a rede socioassistencial do municipio para discussdo;

v Intervencdo dos casos de acompanhamento sistemdatico.

2.6.Escola de Formagao de Autodefensores

Descrigcao: Proporcionar ds pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
o senfimento de lideranca e iniciativa, facilitar a elaboracdo e expresséo
de ideias, habilidade de relacionarem-se em grupo, relacdo interpessoal,
nocoes bdsicas acerca da legislacdo especifica. Tal evolugcdo somente
é possivel gracas a sua capacitacdo, no que se refere a busca de direitos
e deveres, levando a pensar, opinar, discutir, buscar solucdes e elaborar

conceitos.
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Objetivo: Ampliar a participacdo da pessoa com deficiéncia intelectual
e multipla nas discussdes internas, nas representacdoes internas e externas
e principalmente nos Conselhos (municipal, estadual e nacional) da

Pessoa com Deficiéncia.

Metodologia: A Escola de Formacdo de Autodefensores tem carga
hordria de no minimo 200 horas divididas em 03 médulos, com encontros
semanais presenciais, conforme consta da Cartiha da Escola de
Autodefesores proposta pela FEAPAE’s de Minas Gerais. Devem ser
realizadas atividades dialdégicas e reflexivas, de vivéncias, rodas de
conversa, din@micas de grupo, féruns de discussdo; arficulacdo e
mobilizacdo dos participantes para que facam parte nos conselhos
municipais de assisténcia social, de educacdo, de saude e da pessoa
com deficiéncia, dentre outros. Oportunizar a participacdo em
congressos, conferéncia, conselhos de defesa e garantia de direitos, e

ainda visita em espeacos publicos.

Periodo de funcionamento: 4 horas semanais com carga hordria total de
200 horas.

Publico alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla a partir de 16

anos
Forma de acesso:

v Demanda espontdnea de familiar de pessoa com deficiéncia;
v Encaminhamento dos demais servicos socioassistenciais e das
demais politicas publicas setoriqis;

v Encaminhamento dos demais setores da instituicdo.

NUmeros previstos de pessoas a serem atendidas: 17 usudrios
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Interlocugcdo com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede: Afravés de
referéncia e contra referéncia, participacdo em reunido de rede,

realizacdo de estudo de casos e visitas domiciliares.

Recursos Humanos:

Carga Horaria do | Vinculo com a

Quantidade Formacéao Funcéao ST entidade
Ensino 40
01 superior Coordenador . CLT
horas/semanais
completo
Ensino Assistente 30
01 superior . . CLT
Social horas/semanais
completo

Abrangéncia territorial: Municipio de Pard de Minas e Igaratinga,

perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: NGdo hd financiamento para o projeto.

O servico é custeado pela instituicdo.
Resultados esperados:

v Capacitar a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla para a
representacdo na defesa de seus direitos e de seus representados
juntos a érgdo pertinentes e dentro da instituicdo;

v' Desenvolvimento da autonomia e construcdo da independéncia
da pessoa com deficiéncia considerando as necessidades e
realidade de cada sujeito;

v’ Exercer sua cidadania através do enfrentamento das
desigualdades sociais, artficulacdo com os 6rgdos publicos de
defesa de direitos, fortalecimento da organizacdo, autonomia e

seu protagonismo.
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Parcerias:

v Orgdos da esfera pUblica (Federal/Municipal);

v' Rede socioassistencial do Municipio.

2.7. Projetos
2.7.1. Projeto Arte e Prevengado

Descrigdo: O projeto visa promover oficinas artisticas para pessoas idosas
em situacdo de vulnerabilidade na sede da APAE Pard de Minas, nos
periodos matutino e vespertino, visando gerar acesso ao fazer cultural e
artistico, contribuir para o processo de envelhecimento e melhora da
qualidade de vida dessa parcela da populacdo, e, ainda, fortalecer e
complementar a rede de atendimento a pessoas idosas em situacdo de

vulnerabilidade do municipio de Pard de Minas.

Objetivos: Promover oficinas artisticas para pessoas idosas em situacdo
de vulnerabilidade na sede da APAE Pard de Minas, nos periodos
matutino e vespertino, visando gerar acesso ao fazer cultural e artistico,
contribuir para o processo de envelhecimento e melhora da qualidade
de vida dessa parcela da populacdo, e, ainda, fortalecer e
complementar a rede de atendimento a pessoas idosas em situacdo de

vulnerabilidade do municipio de Pard de Minas.

Metodologia: Ao todo, considerando as 3 modalidades de oficinas, serdo
oferecidas 120 vagas, sendo 40 para Teatro Sénior, 40 para Musicalizacdo

Sénior e 40 para Danca Sénior.
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Condicoes de inscricdo: serd realizada ampla divulgacdo, contendo
indicacdo do propdsito das oficinas, perfil dos participantes, nimero de

vagas ofertadas por turma e modalidade artistica e carga hordria.

Estima-se que serdo beneficiadas diretamente, com a oferta de oficinas
artisticas, minimo de 96 pessoas idosas, considerando o preenchimento

de 80% das vagas.
Periodo de funcionamento:

e Oficina de musica: 3% e 5% feira entre 09:00 ds 10:00 horas e 4° e 6°
feira entre 14:00 as 15:00 horas

o Oficina de teatro: 3% e 5° feira entre 14:00 as 15:00 horas e 4° e 6°
feira entre 09:00 as 10:00 horas

o Oficina de musica: 3° e 5° feira entfre 15:00 ds 16:00 horas e 4° e 6°

feira entre 10:00 as 11:00 horas

Publico Alvo: pessoas com deficiéncia idosas, familiares/cuidadores
idosos de pessoas com deficiéncia e frequentadores de equipamentos
publicos socioassistenciais, todos com idade acima de 60 anos e

residentes em bairros vulnerdveis da cidade de Pard de Minas.
Formas de acesso:

v' Demanda espontdnea de familiar de pessoa com deficiéncia;
v' Encaminhamento dos demais servicos socioassistenciais e das

demais politicas publicas setoriqis.

NUmeros previstos de pessoas a serem atendidas: Ao todo, considerando
as 3 modalidades de oficinas, serdo oferecidas 120 vagas, sendo 40 para

Teatro Sénior, 40 para Musicalizacdo Sénior e 40 para Danca Sénior.
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Interlocugcdo com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede: Afravés de
referéncia e contra referencia, articulacdo com a rede socioassistencial

e divulgacdo entred os familiares de todos os assistidos da APAE.

Recursos Humanos:

Carga Horaria
Semanal

Quantidade Formacéao

Contratacao

Ensino Superior

01 Supervisor 150 horas/mensais CLT
Completo

01 Ensino Medio Monitor 220 horas/mensais CLT
Completo

01 Ensino Médio Instrutor de 20 horas/semanais P
Completo Teatro

01 Ensino Medio Instrlu t.o rde 20 horas/mensais PJ
Completo Musica

01 Ensino Médio Instrutor de 20 horas/mensais P
Completo danca

Abrangéncia territorial: Municipio de Pard de Minas perimetro urbano e

rural.

Origem dos recursos financeiros: Parceria firmada com o Conselho

Municipal da Pessoa Idosa, nos termos do Termo de Fomento n° 024/2025.
Resultados esperados:

Com a execugcdo do presente projeto, espera-se promover oficinas
artisticas visando gerar acesso ao fazer cultural e artistico, contribuir para

o processo de envelhecimento ativo, reduzir e prevenir situacdes de
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isolamento e adoecimento, e melhorar a qualidade de vida dessa

parcela da populacdo.

Vale mencionar ainda que na busca pelas contribuicdoes mencionadas
acima e no didlogo direto com a abordagem de envelhecimento ativo,
conforme estabelecido pela Organizacdo das Nacdes Unidas, o projeto
fortalece, complementa e reduz a necessidade de acionamento de
assisténcia médica e socioassistencial da rede de atendimento a pessoas
idosas em situacdo de vulnerabilidade social do municipio de Pard de

Minas.

2.7.2. Projeto familiar de Apoio

Descricdo: E um projeto desenvolvido por um grupo de familiares
voluntdrios que tem como propdsito auxiliar outros familiares dando
suporte no momento que a familia recebe o diagndstico da deficiéncia
do filho. Os familiares de apoio realizam visita hospitalar apds equipe
médica dar o diagndstico da deficiéncia aos pais, ddo suporte co
familiar da pessoa com deficiéncia apds a devolucdo do Servico de
Diagndstico na enfidade ou com visitas domiciliares a serem agendadas
pela Assistente Social do CER IV, acompanham familiares ou cuidadores,
guando necessdrio, durante realizacdo de consultas e exames, acolhem
demandas de familiares que estdo vivenciando o momento de ndo
aceitacdo do diagndstico da deficiéncia, luto, doencas e outros. Além
disso, encaminham as demandas através do formuldrio para as técnicas
de referéncia do projeto, apds acolhimento do Familiar de Apoio para
que sejarealizada a escuta qualificada e encaminhamentos sempre que

necessario.
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Objetivos:

v' Dar suporte familiar a pessoa com deficiéncia apds a devolucdo
do Servico de Diagndstico na entfidade ou com visitas domiciliares
a serem agendadas pela Assistente Social do CER IV;

v Acolher demandas de familiares que estdo vivenciando o
momento de ndo aceitacdo do diagndstico da deficiéncia, luto,

doencas e outros.
Metodologia:

v Agendamento do acolhimento realizado pela assistente social do
CER;

v' Acolhimentos familiares na entidade;

v Encaminhamentos realizado pelo familiar ao técnico quando
houver demanda;

v' Trocas de experiéncias durante os acolhimentos;

v Acompanhar familiares ou cuidadores, quando necessdrio,
durante realizacdo de consultas e exames;

v Capacitacdo trimestral aos familiares que readlizarGo 0s
acolhimentos;

v' Reunido mensal de equipe para alinhamento do servico e

discuss@o dos casos.
Periodo de funcionamento: Com agendamento prévio.
Publico Alvo: Familics.
Formas de acesso: Encaminhamento do CER IV.

NUmeros previstos de pessoas a serem atendidas: 10 familias
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Interlocugcdo com CRAS E CREAS/ articulagdo em rede: Afravés de
referéncia e contra referéncia, participacdo em reunido de rede,

realizacdo de estudo de casos e visitas domiciliares.

Recursos Humanos:

Carga Horaria

Semanal Contratacao

Quantidade Formacéao

Ensino Superior

01 Coordenador 40 horas/semanais CLT
Completo

03 AR AEE Maes 4 horas Voluntario
Completo

01 Ensino Superior Ass1stfente 30 horas/semanais CLT
Completo Social

Abrangéncia territorial: Municipio de Pard de Minas e Igaratinga,

perimetro urbano e rural.

Origem dos recursos financeiros: NGo hd recursos financeiros destinados

ao projeto. Este € custeado pela entidade.
Resultados esperados:

v' Mais familias acolhidas e seguras;
v' Familias mais orientadas em relacdo a deficiéncia do filho;

v" Vinculo fortalecido com a instituicdo.
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3. GERENCIA DE ACOES DE APRENDIZAGEM
Infrodugao:

A Escola de Educacdo Especial Dr. Lage, regulamentada em 1996, tem
o objetivo ofertar Educacdo Especial para alunos com deficiéncia
intfelectual e multipla, nas modalidades de Educacdo Infantil - Pré-escola,
Ensino Fundamental — 1° ao 5° ano, Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano),
Educacdo de Jovens e Adultos - EJA (Anos Finais) e Educag¢do ao Longo
da Vida - ELV, com base na igualdade de oportunidades, resguardando-
se o respeito e a individualidade dos alunos, com articulacdo dos
programas compartiihados nas dreas de Saude, Assisténcia Social e

Administrativo.
PUblico Atendido:
v’ 93 estudantes com deficiéncia intelectual e multipla
Recursos Humanos:
A escola conta com:

v' 10 servidores (professores e especialista) estaduais cedidos pela
Secretaria de Estado da Educacdo de Minas Gerais - SEE,

v 19 servidores municipais, cedidos pela Secretaria Municipal de

Educacdo de Pard de Minas,

06 monitoras celetistas,

01 secretdria escolar celetista,

01 gerente celetista

AR NEE NN

01 coordenadora celetista.
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Abrangéncia territorial:

v' Pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas moradoras de Pard

Minas e Igaratinga.

3.1.Metas para o ano de 2026:

Meta 01 - Conclusdo da organizagdo do Arquivo Geral dos alunos e
servidores, de acordo com as normas exigidas pela Superintendéncia
Regional de Ensino - SRE de Pard de Minas.

Organizar quadro de hordrios para atuacdo da diretora e coordenadora
pedagdgica na organizacdo e conferéncia de dados e documentos
fisicos e na planilha do arquivo geral(morto) dos alunos e servidores da
escola.

Meta 02 - Conclusao da revitalizagao da biblioteca.

Direcionar o trabalho para a eventual/bibliotecdria reorganizando o
espaco fisico para promocdes culturais e de incentivo a leitura, catalogar
todos os livros e fazer novas fichas para leitores.

Meta 03 - Conclusao do Projeto de Escrita com as turmas do 7° ano e
EJA, com a criagdo de livros de historias produzidos pelos proprios alunos.

Reestruturar quadro de hordrios da coordenadora pedagdgica,
atendendo & demanda do projeto, para desenvolvimento do projeto
junto aos alunos.

Meta 04 - Execucgao do Projeto: Educacao Fiscal na escola especial.

Elaborar um projeto de Educacdo Fiscal com atividades prdticas,
atendendo todas as turmas, de acordo com o ano escolar.
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Meta 05 - Redlizagdo de palestras nas reunioes de pais finalizando os
trimestres.

Confeccionar convites para as familias participarem de palestras, em
parceria com a saude e assisténcia social, com temas relevantes ao
desenvolvimento dos nossos alunos.

Meta 06 - Atudlizacao da documentagao da Escola ( PPP,PDILRAI,
PAI,LREGIMENTO INTERNO) para renovagao do Ensino Fundamental Il junto
a Superintendéncia Regional de Ensino — SRE de Pard de Minas.

Atualizacdo dos documentos ( Proposta Politica Pedagdgica, Plano de
Desenvolvimento Institucional, Relatdrio de Avaliagcdo Institucional, Plano
de Avaliacdo Institucional e Regimento Interno  para renovacdo do
Ensino Fundamental Il, a partir das novas exigéncias da SRE.

Meta 07- Aquisicdo de materiais para o laboratério de Ciéncias e
organizacdo do espa¢o de acordo com as normas exigidas pela
Superintendéncia Regional de Ensino — SRE de Para de Minas.

Utilizar recurso do PDDE para compra dos materiais (vidrarias,
equipamentos de seguranca) e organizando-os de acordo com as
orientacdoes recebidas.

Meta 08 - Inclusdo nos espacos fora dos muros da APAE.

Proporcionar passeios e lazer aos estudantes na Semana do aluno fora
do ambiente escolar, interacdo com outras escolas da cidade.

Meta 09 - Divisao dos trabalhos da secretaria escolar

Organizar quadro de hordrios da gestdo e da equipe pedagdgica para
acompanhar e conferir documentos, junto 4 secretaria escolar.
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Meta 10 - Elaborac¢ao e Implementag¢ao do Plano de Curso na Educagao
Especial.

Elaborar Plano de Curso para cada modalidade de ensino ofertada na
escola, acrescentando prdaticas pedagdgicas, partindo de estratégias
vinculadas aos objetivos do Curriculo Funcional buscando como énfase
o trabalho de autonomia e independéncia.

Meta 11 - Acompanhamento efetivo e sistematico da assistente social na
escola.

A assistente social na escola deverd acompanhar as familias que
apresentam vulnerabilidades para garantir ou melhorar a permanéncia
do aluno na escola favorecendo seu desempenho e desenvolvimento
pedagdgico durante o ano letivo.

4. GERENCIA DE SAUDE DO CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITAGAO -
CER IV APAE DE PARA DE MINAS

Infroducao

A APAE de Pard de Minas-MG ¢ habilitada como Centro Especializado
em Reabilitacdo - CER IV, atende as modalidades Auditiva, Fisica,
Intelectual/Autismo e Visual, visando promover a habilitacdo e
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, considerando os contextos nos
quais as pessoas estdo inseridas e suas vulnerabilidades, com vistas G

ampliacdo do acesso , da funcionalidade e da participacdo social.
Objetivo

v' Habilitar e/ ou reabilitar pessoas com Deficiéncia Auditiva, Fisica,
Intelectual/Autismo e Visual, para promover sua autonomia,

independéncia, inclusdo social e qualidade de vida.
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PUblico Elegivel

Individuos de todas as faixas etdrias (criancas, adolescentes, adultos e
idosos), com quadros de suspeita ou diagndstico de deficiéncia,

variando conforme a modalidade de reabilitacdo na qual serd inserido.

v Reabilitacdo Auditiva: incluem-se pessoas com queixa ou
confirmacdo de perda auditiva unilateral ou bilateral, de qualquer
fipo ou grau, que, em inferacdo com barreiras, pPossam
comprometer sua participacdo social.

v' Reabilitacdo Fisica: sdo atendidos individuos com impedimentos
de natureza fisica, tempordrios ou permanentes, que resultem em
comprometimentos funcionais de ordem fisica, neurolégica e/ou
sensorial, abrangendo condicdes como plegias, paresias,
amputacdes, paralisia cerebral, entre outras, excetuando-se
situacoes exclusivamente estéticas.

v Reabilitacdo Infelectual: contemplam-se pessoas com
impedimentos de natureza intelectual, incluindo neonatos com
fatores de risco para atraso no desenvolvimento e individuos com
suspeita ou diagndstico de deficiéncia intelectual ou TEA.

v' Reabilitacdo Visual: o atendimento é destinado a pessoas com
deficiéncia visual de cardter irreversivel ou com comprometimento
significativo no desempenho das atividades de vida didrig,
incluindo casos associados a outras deficiéncias e situacdes em
que hd dificuldade de resposta aos testes convencionais,
conforme disposto na Deliberacdo CIB-SUS/MG n°® 4.065/2022.

Area de Abrangéncia

No que se refere a drea de abrangéncia, o CER IV da APAE de Pard de

Minas atua de forma microrregional e macrorregional, conforme a
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modalidade de reabilitacdo e os fluxos pactuados na Rede de Cuidados
a Pessoa com Deficiéncia no SUS/MG. As modalidades de Reabilitacdo
Auditiva, Fisica e Intelectual/TEA atendem usudrios da microrregido de
saude de Pard de Minas, composta pelos municipios de Pard de Minas,
Conceicdo do Pard, Igaratinga, Leandro Ferreira, Nova Serrana, Onca de

Pitangui, Pitangui e SGo José da Varginha.

A dispensacdo de Orteses, Proteses e Meios Auxiliares de Locomocéo
(OPMs) apresenta abrangéncia ampliada, atendendo usudrios de 18
municipios pertencentes as microrregidoes de Bom Despacho, ltalna e
Pard de Minas, conforme critérios estabelecidos no Insfrutivo de
Reabilitacdo do Ministério da Saude (2020) e no SIGTAP. Para os
municipios da macrorregido Oeste de Saude, a dispensacdo ocorre
exclusivamente para dispositivos financiados por meio do Fundo de

Acdes Estratégicas e Compensacdo (FAEC).

A Reabilitacdo Visual, por sua vez, possui abrangéncia macrorregional,
atendendo usudrios dos 53 municipios que compdem a macrorregido
Oeste de Saude de Minas Gerais, consolidando o servico como

referéncia regional na oferta de cuidados especializados.

O CER IV da APAE de Pard de Minas tem um papel estratégico na
organizacdo da rede assistencial, promovendo o acesso qualificado, a
integralidade do cuidado e a articulacdo entre os diferentes pontos da

rede, em consondncia com as diretrizes do Sistema Unico de Saude.
4.1. CERIV APAE de Para de Minas — Metas para 2026

Meta 01 - Sistematizagcdo do Monitoramento das Metas do Parque

Multissensorial.

O monitoramento das metas relacionadas ao Parque Multissensorial serd

realizado de forma sistemdtica e continua, com base em indicadores
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quantitativos e qualitativos que permitam avaliar o alcance dos objetivos
propostos, a efetividade das intervencdes e o impacto na funcionalidade

e participacdo dos usudrios.

O monitoramento dos resultados funcionais serd realizado a partir dos
Projetos Terapéuticos Singulares, considerando a evolucdo individual dos
usudrios. Durante atualizacdo ou elaboracdo do PTS, serdo avaliados:
evolucdo do desempenho funcional, alcance de metas terapéuticas,
ganho de autonomia nas atividades de vida didria e melhora da

participacdo social.

Meta 02 - Iniciar a Execu¢do do PRONAS Rede de Conhecimentos lI:

Ampliando Conhecimentos e Fortalecendo Conexoes.

A execucdo deste projeto iniciard em 2025 e serd continuado até
julho/2026. Através dele serdo ofertadas 10 capacitacdes para equipe
de saude da APAE de Pard de Minas e da Rede de Cuidados da Pessoa
com Deficiéncia de municipios da macrorregido, com foco na
atualizacdo técnico-cientifica, na qualificacdo da assisténcia e no

fortalecimento das prdticas interdisciplinares no dmbito da reabilitacdo.

As acodes formativas contemplardo diferentes dreas de atuacdo,

ampliando a resolutividade dos servicos e a integralidade do cuidado.

As capacitacdes realizadas ser@o as seguintes com suas respectivas

vagas.
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NO
CURSO VAGAS

Curso 01 Capacitacao em Zumbido 15

Curso 02 Capacitacao Multidisciplinar sobre Reabilitacao de Amputados

em Membros Inferiores 30

Curso 03 Comunicacao Aumentativa Alternativa 50
Introducao a Classificacao Internacional de Funcionalidade,

Curso 04 ’ . ,

incapacidade e Saude 50
Curso 05 Neurodiversidade: do diagndstico a pratica clinica 40
Curso 06 Terapia Manual para Fisioterapeutas 60
Curso 07 Terapias Respiratorias Completas 30

Transtornos do Neurodesenvolvimento: Caracteristicas,
Curso 08 o . .
Diagnostico e Diferenciacao 90
Curso 09 Avaliacao do paciente neuroldgico adulto e pediatrico 75
Capacitacdo em Orteses para Membros Superiores e

Curso 10 P ¢ P P

Adequacao postural 36

TOTAL DE VAGAS OFERTADAS 476

Meta 03 - Fortalecer acoes de Exiensao, Pesquisa e Expansdo

Colaborativa

Esta meta tem como finalidade consolidar o papel do CER IV como
referéncia técnico-cientifica na Rede de Cuidados a Pessoa com

Deficiéncia (RCPD), por meio do fortalecimento de acdes de extensdo,

Rua Inocéncio Ill, 340, S&o Francisco (37) 3232-1024 - APAE Sede 'v‘ apae.parademinaseapaema.ora.br
, } paaN cpPae.p p g-org.
Para de Minas - MG, CEP 35 661-181 (37) 3231-5414 - APAE CER IV

U O\



PLANO DE ACAO-202¢ |53

da disseminacdo de prdaticas exitosas e do incentivo G producdo e

sistematizacdo do conhecimento.

Para tanto, prevé-se a manutencdo das acdes de matriciamento e de
educacdo permanente junto aos profissionais da RCPD, contribuindo
para a qualificacdo do cuidado, o alinhamento de fluxos e a ampliacdo

da resolutividade dos servicos nos diferentes pontos da rede.

Adicionalmente, serd promovida a socializacdo das experiéncias exitosas
desenvolvidas no dmbito do CER IV/APAE, por meio de apresentacoes
direcionadas & Rede Municipal, favorecendo a troca de saberes, a

replicabilidade de prdticas e o fortalecimento da atuacdo intersetorial.

Como estratégia de consolidacdo e difusdo do conhecimento
produzido, serd elaborado um portfélio institucional contemplando os
trabalhos apresentados no Semindrio de Boas Praticas, com apoio
técnico para sua adequacdo visando possiveis publicacdes em eventos
cientificos e/ou periddicos especializados, ampliando a visibilidade das
acdes desenvolvidas e contribuindo para o avanco das prdaticas em

reabilitacdo.

Meta 04 - Identificar e Realizar Estratégias para Favorecer a Captagdo de
Recursos para Continuidade da Obra de Ampliagdao do CER IV/APAE.

4.2. CERIV APAE de Para de Minas — Metas para 2026
4.2.1. Reabilitagao Auditiva:

» Dar continuidade & execucdo do Projeto de Cardter
Transitdrio de custeio para realizacdo de procedimentos
da linha do cuidado da saude auditiva através de
alinhamentos com Junta Reguladora de Pard de Minas e
com a Coordenadoria de Atencdo a Saude da Pessoa
com Deficiéncia (CASPD);
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> Efetivar a elaboracdo dos dados referentes ao servico de
Triagem Avuditiva Neonatal através do prontudrio

eletrénico.

4.2.2. Reabilitagdo Fisica:
» Implementar avaliacdo multiprofissional com protocolos
padronizados;

» Estruturar novas propostas intensivas de atendimentos.

4.2.3. Reabilitagao Intelectual:

» Promover a reestruturacdo do processo de trabalho da
Equipe de Triagem, com o objetivo de ofimizar fluxos,
qualificar a andlise de elegibilidade e ampliar a
eficiéncia no acesso dos usudrios aos servicos de
reabilitacdo;

» Assegurar a sustentabilidade financeira das duas equipes
de avaliacdo diagndstica estruturadas na modalidade
de Reabilitacdo Intelectual, garantindo a contfinuidade
das acdes, a manutencdo dos recursos humanos e a
qualidade da assisténcia prestada. Tal iniciativa contribui
diretamente para a reducdo do niUmero de usudrios em
espera na Junta Reguladora, ao ampliar a capacidade
de avaliagdo diagndstica e conferir maior agilidade ao
fluxo de acesso aos servicos de reabilitacdo;

> Minimizar a fila de espera para inicio das intervencoes por
meio da reestruturacdo das estratégias de atendimento,
incorporando propostas diferenciadas e o)
estabelecimento de metas especificas, mensurdveis,
alcancdveis, relevantes e temporais (SMART), visando
assegurar o alcance dos objetivos terapéuticos no
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contexto naturalistico do usudrio. Para tanto, prevé-se a
implementacdo de acdes efetivas, com definicdo de
prazos para atendimento por especialidade, otimizando
O acesso e a resolutividade do servico;

> Implementacdo das adequacdes necessdrias para
atendimento das novas diretrizes relacionadas co
financiaomento da estratégia do PIPA, a partir da
publicacdo da Resolucdo SES/MG n°® 10.691;

> Redlizacdo de acdes de educacdo permanente junto ds
equipes de saude do municipio, com o objetivo de
quadlificar o fluxo de encaminhamento e reforcar a
importdncia do acompanhamento no Programa de
Neonato de Risco;

» Qualificacdo do processo de trabalho da Equipe Local
de Intervencdo Precoce, com foco na ofimizacdo do
tempo entre avaliacdo e elaboracdo do plano de
infervencdo, além da revisdo das estratégias de
atendimento aos usudrios residentes em zona rural,
visando ampliar o acesso e a efetividade das acodes

ofertadas.

4.2.4. Reabilitagado Visual:

» Elaborar material informativo institucional, em formato de
folder, para divulgacdo dos servicos ofertados, a ser
encaminhado aos municipios abrangidos por esta
modalidade de reabilitacdo, com o objetivo de ampliar
o0 conhecimento da rede sobre o servico, seus fluxos de

acesso e publico elegivel;
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» Oftimizar utilizacdo de tecnologias assistivas diferenciadas
(Lego Braille Bricks e OrCam MyEyes) no processo de
habilitacdo/reabilitacdo;

> Ofertar capacitacdo a rede educacional dos municipios
de origem dos usudrios atendidos na modalidade de
Reabilitacdo Visual, com o objetivo de qualificar as
praticas inclusivas, orientar quanto das necessidades
especificas relacionadas a deficiéncia visual e fortalecer

a articulacdo intersetorial entre salde e educacdo.

4.2.5. Servigo de Dispensacao de OPM:

» Ampliar a dispensacdo de palmilhas confeccionadas por
tecnologia de impressdo 3D, com vistas a qualificacdo
da oferta, maior personalizacdo dos dispositivos e
ampliacdo do acesso dos usudrios;

> ldentificar e estabelecer parcerias com NoOvos
fornecedores de cadeiras de rodas personalizadas e de
dispositivos produzidos por impressdo 3D, visando
diversificar as opcdes disponiveis, otimizar prazos de

entrega e quadlificar a assisténcia prestada aos usudrios.

4.2.6. Servigos Ofertados pelo Incentivo Municipal:
> Promover a revisdo e atualizacdo do confrato firmado
com a Secretaria Municipal de Saude, com vistas ao
alinhamento das cldusulas as propostas contempladas,
as metas estabelecidas e d adequacdo dos recursos
financeiros destinados, garantindo maior coeréncia entre
o planejomento, a execucdo das acdes e o

financiamento do servico;
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> ldentificar novos prestadores ou colaboradores para

realizacdo dos procedimentos auditivos previstos.

4.3. Resultados Esperados

» Fortalecimento do trabalho integrado em rede, com maior
adesdo dos municipios e ampliacdo da participacdo dos
profissionais da saude, educacdo e assisténcia social em acoes
de capacitacdo e alinhamento técnico;

» Ampliacdo da deteccdo precoce das deficiéncias e
qualificacdo dos encaminhamentos ao servico de reabilitacdo,
fundamentados em critérios técnicos estabelecidos;

> Elevacdo do nivel de qualificacdo da equipe do CER IV e dos
profissionais da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia,
refletindo na melhoria da assisténcia prestada;

» Maior efetividade nos processos de habilitacdo e reabilitacdo,
com definicdo de metas alcancdveis e mensurdveis,
favorecendo o desempenho funcional do usudrio em seu
contexto de vida;

» Ampliacdo da oferta de propostas terapéuticas intensivas e
resolutivas, orientadas por metas SMART, definidas de forma
compartiihada entre equipe e familia, promovendo melhores

desfechos no cuidado.

4.4. Avadliagdo e Monitoramento
> Todos os atendimentos sdo registrados em prontudrio eletrénico,
sendo as condutas e intervencdes definidas, acompanhadas e
atualizadas por meio do Projeto Terapéutico Singular (PTS);
» Asreunioes, capacitacoes e demais acdes desenvolvidas terdo
seus registros sistematizados por meio de listas de presenca,
registros fotogrdficos, audiovisuais e divulgacdo nos canais
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instifucionais, garantindo transparéncia e rastreabilidade das
atividades;

> O monitoramento dos dados serd realizado de forma continua,
com atualizacdo peridédica de indicadores por meio de planilhas
gerenciais e do prontudrio eletrénico, contemplando
indicadores de producdo, resolutividade, perfil epidemioldgico
e recursos humanos, subsidiando a tomada de decisGo e o

aprimoramento das acoes.

4.5. Consideragoes Finais

A execucdo do presente Plano de Acdo estd pautada no compromisso
institucional com a qualificacdo continua dos servicos ofertados, a
ampliacdo do acesso e a garantia de uma assisténcia integral e
resolutiva as pessoas com deficiéncia. As metas e estratégias aqui
estabelecidas refletem a busca pelo fortalecimento da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, pela integracdo intersetorial e pela

adocdo de prdticas baseadas em evidéncias e centradas no usudrio.

Destaca-se, contudo, como desafio relevante, a dificuldade na
contratacdo de profissionais nas dreas de Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional, fator que pode impactar a ampliacdo da oferta
assistencial, a reducdo das filas de espera e a regularidade dos
atendimentos. Nesse sentido, o enfrenfamento desse cendrio
demandard a adocdo de estratégias institucionais continuas, voltadas &
atracdo e retencdo de profissionais, bem como & otimizacdo dos

processos de trabalho.

Por fim, reforca-se que o monitoramento sistemdatico das acoes, aliado a
avaliacdo continua dos indicadores, permitird ajustes oportunos ao longo

da execucdo do plano, assegurando maior efetividade no alcance dos
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resultados propostos e contribuindo para a consolidacdo do CER IV como

referéncia na reabilitacdo no dmbito do SUS.
5. SETOR DE MOBILIZACAO DE RECURSO
Infrodugdo

O Setor de Mobilizacdo de Recursos da APAE de Pard de Minas tem como
missdo fortalecer o posicionamento estratégico da instituicdo,
promovendo iniciativas que assegurem sua sustentabilidade financeira,
humana e institucional. Buscamos constantemente ampliar o impacto da
APAE na sociedade, garantindo o cumprimento de sua missGo € o

alcance das metas estabelecidas pelas diferentes dreas da organizacdo.
5.1.Captagdo de Recursos

Metas:

Por que Onde O que Como Quem Quando
Ano eleitoral > . * Criar vinculo emocional com a comunidade |Captagdo em parceria com
5 . ~ Aumentar o nimero de N - P
redugdo/instabilidade de verbas Central de Doagdes » Transformar seguidores em doadores a comunicagdoe Primeiro semestre
- doadores PF/PJ N N .
publicas * Parceria com influéncia Local colaboradores

Melhor controle e organiza¢do Organizagio e precificacio Organizar as pe¢as no momento do Deborah/Deise/voluntaria

das pegas recebidas paravendas Brechd das pecas recebimento em prateleiras do depésito, s semanal
no Brechd Peg separadas por condigdes e pregos
ueima de estoque aos sdbados, conforme o N
N s a a . N Deborah, equipe
Organizar voluntdrias para | volume de pegas ndo vendidas durante as administrativo e
Melhorar as vendas Brecho abertura do brechd e vendas semanais do brecho, além davenda de L Mensal
o N i ) profissionais com horas
queimdes mensais pecas especiais por meio de grupos no débito
WhatsApp.
Recolher as fichas ndo recebidas na semana,
P assar para as operadoras tentarem receber
N . N ~ Diminuirnimero de fichas p P . p N N
Fichas Ndo Recebidas Central de Doagdes 30 recebidas por PIX no préprio més, caso ndo receba, no Deborah Mensal
préximo més entregar novamente ao
mensageiro para tentar receber duas fichas
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5.2.Projetos
Metas:

v Fomentar a busca afiva por editais e oportunidades de

financiamento para cobrir as prioridades e necessidades da APAE.
5.3.Comunicag¢ao e Marketing
Meta:

Diante desse cendrio, € fundamental continuar a fortalecer e diversificar
as estratégias de captacdo para 2026. A continuidade dessas acdes €
crucial para garantir a sustentabilidade da instituicGo e oferecer suporte
de alta qualidade aos nossos assistidos. Aléem disso, serd importante
trabalhar no aumento da base de doadores e na fidelizacdo dos
mesmos, buscando novas abordagens e canais de captacdo para

ampliar os resultados.

A manutencdo e ampliacdo das receitas € imprescindivel para expandir
o alcance da APAE e aumentar seu impacto social. Por isso, a busca por
novas solucdes, inovacdo e eficiéncia na captacdo de recursos
permanece uma prioridade estratégica, visando assegurar o

crescimento e a sustentabilidade da instituicdo no futuro.

6. GERENCIA ADMINISTRATIVA FINANCEIRA

Objetivo: A Geréncia Administrativa Financeira da Apae de Pard de
Minas tem o objetivo de gerenciar os recursos financeiros, humanos e
patrimoniais da instituicdo a fim de garantir sua sustentabilidade

econdmica/financeira, e atingir as metas estabelecidas pelas dreas que
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compdoem sua estrutura organizacional. Responsdvel pela organizacdo,
acompanhamento, planejomento e gestdo das atividades, fluxos e
processos que afetam diretamente as financas institucionais. Para o ano

de 2026 a geréncia planeja alcancar as seguintes metas:
Principais metas para o Ano 2026:
Metas Financeiras:

Ampliacdo das fontes de receitas da instituicdo, visando equalizar
receitas e despesas através de articulagcdo com poder pUblico e privado.

Como por exemplo:

Melhor articulacdo e campanha com a iniciativa privada para

repasse de recursos através de repasse do imposto de renda,

pessoa fisica;

e Captacdo de recursos através de emendas parlamentares;

e Articulacdo com poder publico municipal com o infuito de agregar
valores a convénios ja existentes e congelados a anos;

e Avadliar possibiidade de novos eventos como fontes de renda,
como por exemplo: Evento “Queima do Alho”;

e Propor o “Brecho ltinerante”;

e Articular “patrocinadores” para custear projetos ja inscritos: “Forrd
Inclusdo”, “Reforma do Refeitério”;

e Escrever “novos projetos” e cadastra-los em eventuais editais a

sobrevir.

Reducdo de custos ao que tange negociacdo com contratos de
manutencdo ja existentes: contrato de monitoramento e alarmes,
telefonia, internet, manutencdes de equipamento em geral, etc...
Reducdo de horas trabalhadas de prestados de servicos PJ, campanha

de conscientizacdo para reducdo de custos de energia, dgua, uso e
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consumo, utilizacdo de lanches coletivos. Reducdo de custo de folha no

sentido de ndo substituicdo de determinadas mdos de obra.

Metas tecnolégicas:

Melhorar a seguranca das informacdoes ao que tange SERVIDOR;

back up das informacdes, etc...

e Terminar ainformatizacdo do sistema financeiro, gerando relatoérios
seguros e confiaveis;

e Trabalhar melhor a campanha de doacdo, VIA PIX, evitando o
deslocamento de mensageiros;

e Terminar o processo de informatizacdo do setor de compras e

controle de estoque, via APAE CONECTE.

Beneficios diretos aos alunos e usudrios:

e Reinauguracdo do Parque Acessivel na Sede;

e Mudanca de casa das moradoras da Casa Lar.
Metas com foco na estrutura fisica:

e Implantacdo da quadra esportiva com teto retratil. Consulado do
Japdo. (em andamento);

e Pintura parte externa da sede.
Metas com foco na Gestao de Pessoas:

¢ Implantacdo da NR 1 (Norma Regulamentadora n. 01);

e Revisdo dos descritivos das Ordens de Servicos e das atividades de
cada funcdo;

e Organizar e padronizar processos bdsicos de RH (admissdo,

infegracdo, desligamento, organizacdo de documentos);

Rua Inocéncio Ill, 340, S&o Francisco (37) 3232-1024 - APAE Sede 'v‘ apae.parademinaseapaema.ora.br
, } paaN cpPae.p p g-org.
Para de Minas - MG, CEP 35 661-181 (37) 3231-5414 - APAE CER IV

U O\



PLANO DE ACAO-202¢6 |63

e Pesquisa de clima: escuta dos colaboradores, levantamento e

identificacdo objetiva dos pontos a serem trabalhados.

6.1. Previsdo Orgcamentdria — Ano 2026

Tabela 1 - Previsdo Orgcamentdria — Ano 2026

Previsao de Receitas 2026 Anual Média Mensal

BAZAR / BRECHO 30.000,00 2.500,00
BRACOS E ABRACOS 31.200,00 2.600,00
CONTRIBUICAO DE PAIS / SOCIOS 45.000,00 3.750,00
Egﬁl\é';(gS - SHOW DE PREMIOS / FORRO / FEIRA 300.000,00 25.000,00
FMAS 310.542,00 25.878,50
INCENTIVO MUNICIPAL 540.000,00 45.000,00
INCREMENTO - AECIO NEVES 700.000,00 58.333,33
INCREMENTO - AECIO NEVES 600.000,00 50.000,00
INCREMENTO - CLAYTINHO 200.000,00 16.666,67
FIA 25.000,00 2.083,33
PDDE 7.000,00 583,33
PET AUDITIVA NEONATAL 5.000,00 416,67
PIPA 24.000,00 2.000,00
PREFEITURA IGARATINGA 42.600,00 3.550,00
SEDESE - CASA LAR 190.000,00 15.833,33
SUBVENCAO PREFEITURA 200.000,00 16.666,67
SUS - AUXILIO TEA 1.032.000,00 86.000,00
SUS - TRANSPORTE 96.000,00 8.000,00
SUS REABILITACAO 5.160.000,00 430.000,00
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SUS OPM ESTADUAL
TELE APAE 330.000,00 27.500,00

OUTROS / REEMBOLSO

TOTAL 9.868.342,00 822.361,83

Fonte: Financeiro/contabil da APAE de Para de Minas.

e ‘“Incremento”. Emendas Parlomentares de Deputados e/ou

Senadores Federais.

Tabela 2 - Folha de Pagamento 2026

Centro de Custo Anual Média Mensal
Folha Assisténcia 2.214.930,04 184.577,50
Folha Administrativo 1.466.460,58 122.205,05
Folha Educacacao 757.350,17 63.112,51
Folha Saude 4.024.777,96 335.398,16
TOTAL 8.463.518,75 705.293,23

Fonte: Financeiro/Contabil da APAE de Para de Minas.

Importante ressaltar que nessa previsdo jG estdo incluidos todos os
encargos sociais tfrabalhistas: FGTS, férias, 13° saldrio e repasse de INSS e
IRRF ao Governo Federal. Por sermos uma entidade sem fins lucrativos
certificada pelo CEBAS, ndo recolhemos a cota patronal do INSS.

Também j& estamos considerando um % de reajuste do dissidio coletivo.

Tabela 3 — Custeio 2026 (RS)

Centro de custo Valor anual Média Mensal
Agua e esgoto 45.568,00 3.797,33
Aluguel 10.000,00 833,33
Alvara/ IPTU/ DAE/ 956,00 79,67
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Assistencia Domiciliar 9.055,00 754,58
Auditorias/consultorias/supervisao 50.000,00 4.166,67
Autenticacdes/registros e copias 1.398,00 116,50
Capacitacao profissional 4.524,00 377,00
Combustiveis/Lubrificantes 50.000,00 4.166,67
Compra de alimentos / lanches / padaria 200.000,00 16.666,67
Emprestimo 240.000,00 20.000,00
Energia Eletrica 24.000,00 2.000,00
Eventos 200.000,00 16.666,67
Farmacia 40.000,00 3.333,33
Fenac/ FEAPAES/FENAPAES 20.000,00 1.666,67
Fundo fixo 6.000,00 500,00
Gas 19.375,00 1.614,58
Homenagens 3.605,00 300,42
Integralizacao de capital 1.690,00 140,83
Internet/ telefonia 24.590,00 2.049,17
Manutencao de PABX 4.530,00 377,50
Manutencao de software ( sistemas) 90.928,00 7.577,33
Manutencao em geral 243.435,00 20.286,25
Manutencao veiculo / transporte 108.838,00 9.069,83
Materiais de expediente / limpeza 185.373,00 15.447,75
Materiais de informatica 18.856,00 1.571,33
Outros 9.278,00 773,17
Pessoa Juridica 1.200.000,00 110.000,00
Postagebs e correios 2.372,00 197,67
Retencoes Municipais 1.966,00 163,83
Seguranca e Saude no Trabalho 26.826,00 2.235,50
Seguranca/ manutencao e alarme 46.833,00 3.902,75
Seguros de bens moveis e imoveis 11.483,00 956,92
Unimed Casa Lar 36.000,00 3.000,00
Vale trasnporte 27.492,00 2.291,00
TOTAL 2.964.971,00 247.080,92

Fonte: Financeiro/Contabil da APAE de Para de Minas.

Nota-se gue mesmo focando numa previsdo orcamentdria com reducdo

significativa de despesas, nossa previsdo € deficitaria.
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Serd necessdrio um esforco maior da instituicdo para se inscrever em
Grandes Projetos, investir em campanhas para maiores arrecadacdo de
recursos, campanhas de conscientizacdo de reducdo de bens de
consumo (&gua, luz, desperdicio de alimentos, conscientizacdo na
utilizacdo de descartdveis), bem como articulagdo com o poder pUblico

e privado, comunidade, parcerias privadas e promocdo de eventos.

Nota-se, também, um valor alto na rubrica “Pessoa Juridica”. A APAE

possui varias formas de colaboradores: temos colaboradores voluntdarios,
contratados através do regime CLT, profissionais cedidos pelo estado
e/ou municipio e temos também prestadores de servicos
autbnomos/profissional liberal. Esses Ultimos que estdo contemplados

nessa rubrica e que giram em torno de R$ 100.000,00 média/més.

A meta orcamentdria do ano é : “REDUCAO DE CUSTOS e AUMENTO DE
RECEITAS".

A previsdo de déficit gira em torno de R$ 130.000,00 més. O que garante
nossa sustentabilidade financeira no decorrer do ano de 2026, sdo
reservas financeiras e saldo de projetos a executar oriundas de exercicios

anteriores.

Pard de Minas, 30 de Janeiro de 2026.

MarliHelena Duarte Silva

Presidente da APAE de Pard de Minas
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