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PLANO DE AÇÃO 2023 

 

 
I - Dados da Entidade 

Entidade Mantenedora / Executora: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE  

Endereço: Rodovia Diomário Faustino Dias, km 01 Bairro: Jardim Karina Telefone/FAX:(67) 3668-2865 

Município: Paranaíba UF: MS     CEP: 79500-000     CNPJ: 15.409.527/0001-41 

Email: centro_educacional@hotmail.com /  paranaiba@apaems.org.br 

Site: www.paranaiba.apaems.org.br / Facebook: Apae Paranaíba 

 

II - Dados do Responsável pela Entidade 

Presidente: Eloiza Israel de Oliveira Reis        CPF nº: 322.204.131-87           

RG n°: 000.617.170 SSP/MS          Data Expedição: 16/05/89         email: reiseloiza@gmail.com 

Endereço: Rua Autogamis Rodrigues da Silva n° 846  Bairro: Centro      Telefone: (67) 3668-2865 

Cidade: Paranaíba                          Estado: Mato Grosso do Sul 

 

III - Apresentação 

 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Paranaíba-MS atua desde 07/08/1980, é uma 

associação civil, beneficente de assistência social, com atuação nas áreas de assistência social, educação, 

saúde, prevenção, trabalho, profissionalização, defesa e garantia de direitos, esporte, cultura, lazer, estudo, 

pesquisa e outros, sem fins lucrativos, atende em média 160 (Cento e sessenta) atendidos com deficiência 

intelectual e múltipla. 

Alicerçado na missão de promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação 

de serviços e apoio às famílias, direcionadas a melhoria de qualidade de vida da pessoa com deficiência e a 

construção de uma sociedade justa e solidária. 

 

Trabalho essencial ao serviço de Proteção Social de Média Complexidade:  

Acolhida; escuta; informação; comunicação e defesa de direitos; articulação com os serviços de políticas 

públicas setoriais; articulação da rede de serviços socioassistenciais; articulação interinstitucional com o 

Sistema de Garantia de Direitos; atividades de convívio e de organização da vida cotidiana; Projetos, 

orientação e encaminhamento para a rede de serviços locais; referência e contra referência; construção de 

plano individual e/ou familiar de atendimento; orientação sociofamiliar; estudo social; diagnóstico 
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socioeconômico; cuidados pessoais; desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social; acesso à 

documentação pessoal; apoio à família na sua função protetiva; mobilização de família extensa ou ampliada; 

mobilização e fortalecimento do convívio e de rede sociais de apoio; mobilização para o exercício da 

cidadania; elaboração de relatórios/prontuários.  

 

Público Alvo:  

A partir de 0 (zero) ano com deficiência intelectual  e múltipla. 

 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 

160 atendidos com deficiência intelectual e múltipla (matriculados) 

720 para atendimentos (mensal)  

 

Período de Matrículas: Janeiro/2023 

Início: Fevereiro/2023 

Finalização: Dezembro/2023 

 

IV - FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

 

Art. 9º – São os seguintes os fins e objetivos desta Apae de Paranaíba-MS, nos limites territoriais do 

seu município, voltados a promoção de atividades de finalidades de relevância pública e social, em especial:  

I – promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, 

adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social e o pleno exercício da cidadania; 

II – promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da assistência 

social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa 

às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas famílias; 

III – promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua inclusão à 

vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiência, de forma 

articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meio de serviços, programas ou projetos 

socioassistenciais; 
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IV - prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e 

múltipla; 

V – oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor qualidade 

de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla. 

 

V- OBJETIVOS: 

 Geral 

Buscar capacitação e qualificação visando a melhoria de qualidade de vida das famílias que 

apresentam situações de vulnerabilidade e risco. 

Viabilizar aos atendidos projetos para o pleno desenvolvimento de suas potencialidades, sua inclusão 

familiar, escolar, comunitária e no mercado de trabalho, podendo exercer todos os seus direitos e deveres 

como cidadão. 

  

Específicos  

a) promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e múltipla, em seus ciclos de vida, crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-

lhes o pleno exercício da cidadania; 

b) promover e/ou estimular o desenvolvimento de programas de prevenção da deficiência, de 

promoção, de proteção, de inclusão, de defesa de direitos da pessoa com deficiência e de apoio e orientação 

à sua família e à comunidade; 

c) prestar serviços gratuitos, permanentes, e sem qualquer discriminação de clientela na área 

específica de atendimento, àqueles que deles necessitarem; 

d) desenvolver e estimular política de autodefensores garantindo a participação efetiva em todos os 

eventos e níveis da Rede; 

e) promover e articular serviços e projetos de prevenção, educação, saúde, assistência social, esporte, 

lazer, visando à inclusão social da pessoa com deficiência; 

f) realizar parceria entre a instituição e família; 

g) envolver as famílias no socioassistencial, prestando-lhe apoio e orientação em relação aos 

cuidados e atendimentos específicos e procedimentos necessários que favoreçam o pleno desenvolvimento 

da pessoa com deficiência. 
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VI- ORIGEM DOS RECURSOS     

 

 

A APAE tem se mantido parcialmente através de recursos financeiros (Federal, Estadual e 

Municipal), havendo necessidade constante de promoções realizada pela entidade Fraternidade Feminina 

“Vale das Acácias”, recorremos também aos Projetos e Emendas Parlamentares. 

 

ÓRGÃOS ANUAL 

FNAS (FEDERAL)  

(Valor do repasse correspondente ao ano de 2022, ano de 2023 não informado). 
 

R$ 10.421,00 

FEAS (ESTADUAL) R$ 62.533,14 

FMIS (MUNICIPAL) R$ 162.119,21 

RECURSOS PRÓPRIOS (doações e promoções/ estimativa) R$ 100.000,00 
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INFRAESTRUTURA/ RECURSOS FÍSICOS/ RECURSOS MATERIAIS 

            

  ESPAÇO FÍSICO: 

O prédio é próprio, construído em alvenaria e encontra-se em perfeito estado de conservação com 

área do terreno de 26.157m² e área total construída de 2.728,10m², contando com as seguintes 

dependências: 

  

BLOCO ADMINISTRATIVO 

. Recepção: Conta com hall de entrada mobiliado com 03 poltronas, 01 sofá de 3 lugares, 02 

extintores e alarme de sistema de segurança, dispenser para álcool em gel e ponto digital. 

. Secretaria: 03 Armários planejados em MDF, 03 mesas, 04 cadeiras, 02 computadores, 06 

notebooks, 09 tablets, 02 impressoras, 01 impressora de cheque, 01 aparelho de telefone fixo, 02 

celulares, 01 bebedouro, 01 ar condicionado, 01 ventilador, 01 interfone, 04 caixas organizadoras em 

MDF, 01 caixa de som, sistema de câmeras e janelas com cortinas. 

. Direção: Conta com 01 mesa redonda para reuniões, 08 cadeiras, 01 mesa, 01 armário de madeira, 

01 ventilador, 01 ar condicionado, 01 pabx, 01 caixa organizadora em MDF e 01 aparelho de telefone 

fixo. 

. Sala de informática: Conta com 10 mesas para computadores equipados com caixas de som, 

monitores e CPU, 01 impressora, 10 cadeiras, 01 ventilador e 01 ar condicionado, 

. Sala dos profissionais: Conta com 01 mesa para reuniões grande, 10 cadeiras, 01 sofá de 2 lugares, 

01 frigobar, 01 bebedouro, 01 ventilador, 01 ar condicionado, 01 aparador, 01 caixa de distribuição 

de energia, 01 central de alarme contra incêndio e 01 guarda volumes. 

. Banheiro masculino e feminino dos profissionais: Conta com 02 banheiros sociais (masculino e 

feminino) com 02 reservatórios individuais cada, 02 pias cada, 02 vasos sanitários cada, 02 

aparadores, 04 portas papel toalha, 02 dipenser para sabonete líquido, 02 lixeiras grande de inox, 04 

lixeiras pequena de inox e quatro espelhos. 

. Hall de circulação: Conta com 1 aparador em MDF onde estão dispostos os projetos, os portfólios, 

álbuns de fotografia, matéria de jornal e revistas para apreciação do público, 02 cadeiras e 01 painel. 
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. Almoxarifado: Conta com 05 armários de aço com duas portas, 02 arquivos com 4 gavetas, 01 

prateleira de aço com oito repartição, 01 armário de aço com oito repartição, 01 armário médio com 

duas portas, 01 mesa de escritório, 01 ventilador, 1 teclado sonoro, 02 caixa de amplificador de som, 

01 suporte para som, 01 projetor, troféus e caixas de arquivo em plástico. 

. Corredor: 01 bebedouro e 01 mural.  

. Salas de aula/projetos: Totalizando 06 salas todas mobiliadas com mesas, cadeiras, armários, 

ventiladores e extintores instalados no corredor de acesso as salas. 

. Biblioteca: 01 mesa planejada grande, 10 cadeiras, 01 televisão, 01 aparelho DVD, 01 lousa, 02 

ventiladores de teto, 01 ar condicionado, 01 prateleira de madeira azul, 01 estante de aço cinza, 01 

estante de aço amarela, 01 estante pequena azul, 01 expositor azul, vários livros de literatura infanto 

juvenil, 01 estante aramada com 24 nichos cor preta, 02 aparador pequeno azul e janelas com 

cortinas. 

. Sala de Arte: 01 mesa planejada grande, 10 cadeiras, 01 armário planejado com organizador com 

caixa de plástico, 01 pia e fechamento com porta box, 01 mesa, 01 lousa, 01 lixeira e 01 ar 

condicionado. 

. Laboratório AVD (Atividades de Vida Diária): Conta com 01 geladeira, 01 armário, 01 pia, 01 

cama, 01 mesa, 10 bancos, 01 fogão industrial e 02 ventiladores. 

. Sala de aula e prática para o Trabalho, Emprego e Renda, anexa ao refeitório: 09 jogos de 

carteiras, 01 mesa para professor, 10 cadeiras, 02 ventiladores, 01 prateleira de aço, 01 lousa, 01 

cabideiro, 01 ventilador, 01 refrigerador de ar móvel e 01 parede divisória de alvenaria baixa; em 

anexo, 01 mesa grande, 06 cadeiras, 02 balcões fixos de alvenaria (com porta box), 02 pias, materiais 

diversos para artesanato, 01 máquina para misturar tempero, 01 geladeira duplex, 01 forno elétrico, 

01 ventilador e 04 expositores de madeira. 

. Equipamentos itinerantes para atender as salas: 01 televisão, 01 DVD, suporte com rodas para a 

TV e DVD, 03 climatizadores.   

. Sala da coordenação: Armário planejado em MDF, 01 ar condicionado, 02 mesas, 03 cadeiras, 01 

computador, dispenser para álcool em gel, 01 impressora e 02 ventiladores. 

. Almoxarifado: 04 prateleiras, 03 armários e 01 prateleira grande. 
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. Banheiro masculino para os usuários: Contam com 03 vasos sanitários, 03 cestos de lixo, 01 

bancada de mármore com 02 pias, 02 janelas com cortinas, 01 cesto grande de roupas, 03 chuveiros. 

 . Banheiro feminino para os usuários: Conta com 01 bancada de mármore com 02 pias, 02 vasos 

sanitários, 03 chuveiros, 02 cestos de lixo, 01 cesto grande de roupas, 02 cadeiras para banho, 01 

trocador e 02 janelas com cortinas. 

ESPAÇO DE ATENDIMENTO EQUIPE MULTIDISCIPLINAR 

  .  Sala de fisioterapia infantil: 01 mesa ortostática, 01 mesa, 03 cadeiras, playground 

almofadado colorido, 01 televisor, 01 oximetro, 01 ar condicionado, 01 caixa com brinquedos, 01 

tablado, 01 tábua para coordenação motora fina, 05 conjunto de banquetas de madeira, 01 espelho 

grande de parede, 01 colchonete grande, 02 janelas com cortinas, 01 termômetro, 01 aparelho de 

glicemia, 01 aparelho digital de medir pressão, 01 ventilador de teto, 01 armário médio de MDF. 

. Brinquedoteca: brinquedos diversos e 01 armário com brinquedos e jogos. 

. Sala de fisioterapia: 01 espaldar, 01 um conjunto de banquetas, 01 roda de ombro, 02 espelhos, 01 

tablado, 01 maca, 01 colchonete, 03 andadores, 01 escada de canto, 01 barra paralela, 01 jogo de 

alteres, 01 conjunto de pista sensorial, 02 tábuas de propriocepção, 01 conjunto de bastões, 01 tábua 

quadríceps, 01 muleta canadense, 06 bolas de fisioterapia, 01 pia, 02 ventiladores, 04 caneleiras, 01 

escadinha. 

. Banheiro masculino para os usuários: Conta com 03 vasos sanitários, 02 janelas com cortinas, 03 

cestos de lixo, 01 bancada de mármore com 02 pias, 03 chuveiros. 

. Banheiro feminino para os usuários: Conta com 03 chuveiros, 01 bancada de mármore com 02 

pias, 03 vasos sanitários, 01 cadeira de banho, 03 cestos de lixo, 01 trocador, 01 banheira plástica, 02 

janelas com cortinas. 

. Sala de fonoaudiologia: 01 maca, 01 mesinha infantil com 04 cadeiras, 01 armário de aço, 01 

mesa, 02 cadeiras, 01 colchonete, 02 espelhos e 01 ventilador. 

. Sala de psicologia: 01 mesa com 06 cadeiras, 02 mesa com 03 cadeiras da psicóloga, 01 armário de 

aço, 02 arquivo de aço, 01 computador com CPU e 01 ventilador. 

. Sala de educação precoce: 02 tatames, 02 brinquedos almofadados, 01 mesinha com 04 cadeiras, 

03 prateleiras com brinquedos, 01 ventilador e 02 espelhos. 
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. Hall de acesso:  02 bancos, 04 extintores e dispenser para álcool em gel. 

. Assistência social: 01 arquivo, 02 armário de aço, 04 cadeiras, 01 mesa, 01 mesa para computador, 

01 computador, 01 CPU, 01 ventilador de teto, 01 mesa redonda e 01 impressora. 

. Sala de vídeo/Clube de Mães: 01 mesa com 06 cadeiras, 01 sofá de 3 lugares, 02 máquinas de 

costura, 01 TV com DVD, 01 escrivaninha de madeira, 02 armários de aço, 01 bebedouro, 01 

ventilador e 01 ar condicionado. 

. Almoxarifado: 01 guarda- roupa grande com 9 portas, 36 jogos de mesa de aço e 08 cadeiras de 

rodas. 

 ÁREA DE CIRCULAÇÃO COMUM 

. Estacionamento frontal: conta com tendas (17mx12,5m) com disposição para acomodação de 

veículos de pequeno porte e área aberta espaçosa. O acesso a esses espaços acontece por um portão 

lateral pequeno e individual com interfone e outro portão maior para a entrada de veículos. 

. Pátio coberto de recepção: cercado por muretas contendo 05 vasos de plantas, 01 lixeira palhaço, 

06 ventiladores, 01 mural, 01 bebedouro com 2 torneiras, 02 lixeiras de plástico, 02 extintores, 01 

lavatório de alvenaria e 01 hidrante de incêndio. 

. Pátio coberto para estacionamento ônibus: 01 ônibus. 

. Área de recreação: Parque infantil com diversos brinquedos tais como balanço, cavalinho de mola, 

gangorra, escorregador, ponte suspensa com escorregador, barras e túnel. 

. Distribuição: 01 caixa d’água grande e 4 caixa d água menores e 02 bombas d’água. 

. Área de horta: 01 espaço para horta suspensa coberta com tela. 

           SETOR DE ALIMENTAÇÃO E HIGIENE  

. Refeitório: Contém 06 mesas grandes de madeira, 50 cadeiras, 01 suqueira, 02 freezers horizontais 

de 1 tampa, 04 ventiladores, 02 refrigeradores verticais, 01 mural, 01 cabideiro, 01 porta copos, telas 

diversas, dispenser para álcool em gel, alarme e câmeras. 
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. Despensa: Armários de alvenaria em volta do cômodo em forma de prateleiras com 16 divisórias, 

mantimentos, 01 mesa de madeira, 01 espremedor de legumes, 01 triturador e 03 botijões reservas. 

. Cozinha: 02 balcões fixos com tampo de mármore e portas box de inox, 02 pias, 02 fogões 

industriais com 4 bocas, 01 batedeira planetária industrial, 01 exaustor de parede, 01 coifa industrial, 

01 liquidificador industrial, 01 suqueira industrial, 01 microondas, 01 forno elétrico, 01 geladeira 

industrial inox de 2 portas, 01 mesa ilha de mármore quadrada, 01 ventilador, utensílios de cozinha, 

03 botijões externos, 01 armário de cozinha de MDF e 01 lavadora de louça. 

. Lavanderia: 01 tanque com 2 bacias e 1 batedor, 01 armário de alvenaria com portas, 01 guarda 

volume com 16 portas, 01 tanquinho, varal, 01 escada inox, 02 jatos de pressão, 01 maquina de lavar 

e 01 compressor. 

             ÁREA ESPORTIVA 

 . Academia: 04 esteiras, 06 bicicletas ergométricas, 02 armários de aço, 01 aparelho de musculação, 

01 balança, 01 banco de madeira, 01 jump, 07 colchonetes, 01 mesa de pimbolim, bambolês, 01 

colchonete revestido, 02 mesas de jogos, 02 cadeiras, jogos didáticos diversos, 01 jogo de carteira, 03 

ventiladores, bolas esportivas diversas, 02 elípticos, 02 extintores e 01 espelho grande. 

. Quadra esportiva coberta: 06 kits de extintores, 01 bebedouro, arquibancada de concreto em uma 

das laterais, 02 gols (traves de ferro). 

. Salão da piscina coberta (profundidade 1 metro): Contém 01 mesa redonda plástica com 4 

cadeiras, 2 extintores, 3 cadeiras de madeira, 2 camas elásticas individuais, alteres para exercícios, 9 

pranchas, 1 elevador para cadeirantes, 1 saída de vestiário, 1 rampa para entrada na piscina, piso 

antiderrapante, 15 coletes salva vidas, diversos óculos para natação, 1 entrada para o sistema de casa 

de máquinas da piscina, 2 Hidrobikes, 3 plataformas, 2 cestas de basquete. 

. Sala de máquinas: Contém o sistema de máquinas e aquecimento elétrico e solar para a piscina. 

. Vestiário masculino: 01 armário de guarda volume com 40 portas, 2 cadeiras triplas, 1 cadeira de 

rodas motorizada, 1 cadeira de rodas para banho e cadeiras de rodas variadas necessitando de 

reforma. 

. Vestiário feminino: 01 armário de guarda volume com 40 portas, 2 cadeiras triplas, 18 macarrões e 

raias da piscina, 01 trocador de mármore. 

. Banheiros masculino e feminino: 03 chuveiros, 01 balcão de mármore com 03 pias e fechamento 

com porta Box, 01 espelho, 02 dispensers de sabonete líquido, 03 vasos sanitários. 

. Frota Particular: 01 ônibus adaptado, 01 van, 01 Fiat/Strada, 01 Fiat Palio. 
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RECURSOS HUMANOS 

NOME CARGO/ 

FUNÇÃO 

VÍNCULO HORAS 

SEMANAIS 

01 

 

Andréia Rodrigues Olegário de 

Souza 

Gestora Cedido Efetivo  

Secretaria Estadual de Educação/ 

CLT 

40 

02 Ana Flávia Rodrigues de Oliveira  Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação/ 

Prestador de Serviços projeto 

cultural e esporte 

30 

03 Célia Regina Rezende de Oliveira Educador Cedido Efetivo  

Secretaria Municipal de Educação 

com complementação de carga 

horária 

40 

04 Bety Nogueira da Silva Freitas  

  

Psicóloga CLT 20 

 

05 Cleonâncio Trindade Santos 

 

Caseiro CLT 44 

06 Cléia Aparecida do Nascimento 

Rezende 

Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

20 

07 Devanir Aparecida de Oliveira 

 

ASD CLT 40 

08 Erika Donini Cortez Coordenadora CLT 40 

 

09 Emanoely de Souza Borges  Auxiliar de 

secretaria 

CLT 

 

40 

10 Fernanda Bermal Rodrigues  Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

20 

11 Fernanda Gracieli de Freitas Fisioterapeuta CLT 20 

 

12 Irene Lopes de Oliveira 

 

ASD CLT 40 

13 Lidiane Aparecida Freitas 

Queiroz 

Educador  Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

20 

14 Lúcia de Fátima de Souza Merici ASD CLT 40 

 

15 Luciene Antonia de Souza Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

40 

16 Márcia Aparecida de Souza 

Oliveira  

 

ASD CLT 40 

17 Maria Francisca de Souza 

Carvalho  

Assistente Social CLT 30 

 

18 Márcia Begas Ruiz Cardoso da 

Silva 

Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

20 
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19 Maria Conceição de Jesus 

 

ASD CLT 40 

20 Michele Camile da Silva Lima  Fisioterapeuta CLT 20 

 

 

21 Maria Joana Machado  ASD CLT 40 

 

22 Rita de Cassia Cabral de Melo  

 

Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação e 

CLT 

40 

23 Roseli Aparecida Cavalin Educador  Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação e 

CLT 

40 

24 Sandra de Freitas Ignácio 

Carvalho 

Educador Cedido Efetivo  

Secretaria Estadual de Educação 

20 

25 Sebastião Leal de Oliveira 

 

ASD CLT 20 

26 Sirlei Aparecida Dionisio 

Gonçalves  

 

Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

20 

27 Suelen Rita Mathias de Barros 

Lamblém  

 

Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

40 

28 Thauane Cristine Branquinho 

Pereira  

 

Educador Cedido Convocado  

Secretaria Estadual de Educação 

20 

29 Virgínia Lemos Beraldo  Psicóloga CLT 20 

 

30 Valdemar Ferreira dos Santos 

Junior 

Motorista CLT 

 

40 

31 Zilma Freitas Alves Secretária CLT 40 
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Identificação do Projeto: 

Inserção e apoio ao mercado de trabalho (Trabalho, Emprego e Renda) 

 

Descrição: A inserção dos atendidos no mercado de trabalho é um desafio para a Instituição. Colocá-los no 

mercado de trabalho contribui para diminuição da exclusão social. O projeto proporciona um apoio no 

sentido de acompanhar, instruir e prepará-los para o encaminhamento nas empresas. 

 

Objetivo Geral: Instruir, informar e conscientizar os atendidos sobre a importância das vivências e 

experiências que o trabalho proporciona como o desenvolvimento da autoestima, autonomia, independência, 

cidadania e a convivência em grupo. 

 

Objetivo Específico: 

- Aumentar a responsabilidade pessoal e da cooperação na execução de tarefas grupais; 

- promover o aumento da capacidade individual e grupal de resolução de problemas e conflitos; 

- instruir sobre compromisso diante de regras, normas e decisões; 

- ampliar o vínculo afetivo do sentimento de pertencer e do nível de coesão grupal, favorecendo a inclusão 

social; 

- estimular as potencialidades e capacidades individuais; 

- aumentar o nível de confiança em si e do grupo; 

- acompanhamento pós-colocação no trabalho (acompanhamento da inclusão social do atendido na 

empresa); 

- acompanhamento para garantir a qualidade da inclusão, e intervir se necessário em situações desafiadoras e 

também no auxílio profissional do atendido. 

 

Público Alvo: Atendidos que estão sendo preparados para o encaminhamento ao mercado de trabalho. 

Capacidade de Atendimento: Atendidos da Sala de Trabalho, Emprego e Renda 

Recursos Humanos: Psicóloga, Assistente Social e Educador. 

Recurso: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

Artesanatos 

 

Descrição: O projeto visa melhorar a qualidade de vida e aumentar a autoestima do atendido, além de ser 

uma atividade terapêutica e prazerosa podendo auxiliar na renda familiar. 

 

Objetivo Geral: Contribuir para a formação de um cidadão participativo, desenvolvendo vários aspectos da 

personalidade (intelectual social e emocional). 

 

Objetivo Específico: 

- Proporcionar o desenvolvimento dos aspectos da personalidade (intelectual, social e emocional); 

- desenvolver a criatividade, a prática e a técnica; 

- trabalhar artesanatos diversos; 

- restaurar e criar novas peças;  

- melhorar autoestima e relacionamento social; 

- desenvolver a coordenação e concentração; 

- contribuir na renda familiar. 

 

Público Alvo: Atendidos. 

Capacidade de atendimento: Com capacidade de até 15 (quinze) participantes. 

Recursos humanos: Educadores 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

Projeto Hidroterapia  

 

Descrição: A água é uma forma excelente de desenvolver habilidades motoras, recreativas e sociais. As 

crianças trabalham em grupo e no final da aula há uma roda de canto, seguida de um mergulho.  

 

Objetivo geral: Estimular crianças com distúrbios neuromotores, que são alterações relacionadas ao tônus 

muscular que acarretam atraso da aquisição de habilidades motoras como sustentar a cabeça, sentar, 

engatinhar, ficar sobre quatro apoios, realizar posição gato e caminhar. 

 

Objetivos específicos: Melhorar o desenvolvimento motor e a capacidade cardiorrespiratória, inibindo 

padrões anormais de postura e movimento, tendo uma melhora na coordenação motora e no fortalecimento 

da musculatura, além de promover a sociabilidade de uma forma prazerosa. 

 

Público Alvo: Atendidos do período matutino que frequentam a sala de estimulação precoce. 

Recursos Humanos: Fisioterapeuta.  

Capacidade de Atendimento: 10 atendidos, uma vez por semana. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto:  

Afetividade, sexualidade e drogas  

  
Descrição: Torna-se cada vez mais necessário promover a prevenção sexual, a fim de repensar tabus, mitos 

e preconceitos há tempos arraigadas em nossa cultura social. A orientação sexual contribui para a prevenção 

de problemas graves, como gravidez indesejada, abuso sexual, aborto, prostituição, além de abrir espaço 

para discussões sobre iniciação sexual, menstruação, namoro, homossexualidade, abuso sexual e abuso 

sexual infantil entre outras questões.  

Esse trabalho na Instituição repercute na elaboração e redimensionamento de valores éticos para que os 

atendidos e famílias possam se posicionar diante da realidade.  

Neste trabalho os pais ou responsáveis serão o elo entre a realidade dos atendidos e a informação que os 

profissionais repassarão. Por isso a importância do trabalho com os pais também.  

 

 Objetivo Geral: Orientação sexual, visando à prevenção e a saúde dos atendidos e seus familiares.  

 

 Objetivo Específico:  

- Respeitar a diversidade de valores, crenças e comportamentos relativos à sexualidade, desde que seja 

garantida a dignidade do ser humano;  

- conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saúde;  

- reconhecer como determinações culturais as características socialmente atribuídas ao masculino e ao 

feminino, posicionando-se contra discriminações a eles associadas;  

- proteger-se de relacionamentos sexuais exploradores;  

- orientar sobre prevenção e tratamento das doenças sexualmente transmissíveis;  

- evitar contrair ou transmitir doenças sexualmente transmissíveis;  

- desenvolver consciência crítica e tomar decisões responsáveis a respeito de sua sexualidade;  

- procurar orientação para adoção de métodos contraceptivos;  

- evitar gravidez indesejada;  

- identificar e repensar tabus e preconceitos referentes à sexualidade;  

- evitar e aprender a se proteger do abuso sexual;  

- aprender práticas sobre higiene corporal;  

- promover a prevenção do abuso sexual infantil;  

- instruir os responsáveis quando necessário.  
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Público Alvo: A partir de 12 anos e idade.  

Capacidade de Atendimento: Grupos de 10 (dez) atendidos.  

Recursos Humanos: Psicóloga e assistente social.  

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.  
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Identificação do Projeto:  

Pilates Adaptado 

  
Descrição: O pilates é um método de treinamento que pode ser realizado por pessoas de todas as idades e 

que pode trazer diversos benefícios para a saúde, como melhora da coordenação motora, aumento da 

flexibilidade e mobilidade, melhora do equilíbrio e da postura e da capacidade cardiorrespiratória. 

  

Objetivo Geral: O pilates Adaptado é indicado a todos os atendidos que apresentem qualquer dificuldade 

neuromotora e funcional e para todas as idades. 

Objetivo Específico:  

 - centro de força, também chamado de core, que são os músculos abdominais, que deve ser considerado 

foco de todos os exercícios, já que promove a estabilização do tronco; 

- concentração, já que é preciso ter total concentração na realização dos movimentos para ter os benefícios; 

- controle do movimento, com o objetivo de melhorar a coordenação motora; 

 - fluidez de movimento, para que não haja grandes impactos; 

- precisão, que diz respeito à qualidade do movimento; 

- respiração, que deve ser sincronizada com cada movimento realizado. 

 

Público Alvo: Atendidos do período vespertino. 

Capacidade de Atendimento: 8 atendidos, sendo dividido em duas turmas. 

Recursos Humanos: Fisioterapeuta.  

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.  
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Identificação do Projeto: 

Conhecendo Direitos e Deveres  

 

Descrição: O projeto visa através da exposição e atividades práticas, sendo a grande maioria, apresentadas 

de forma lúdica e visual, levando o atendido a conhecer seus direitos e deveres.  

O encontro será semanal, com duração de 30 minutos, com o objetivo de trazer informação aos atendidos, 

tendo como base o Estatuto da Pessoa com Deficiência. 

 

Objetivo Geral: Oferecer protagonismo as pessoas com deficiência na defesa dos seus direitos de cidadania.  

 

Objetivo Específico: 

- exercer seu papel de cidadania conhecendo seus direitos e deveres;  

- interagir e ajudar no processo de formação de opinião a respeito do seu papel na sociedade; 

- acessar os direitos de cidadania já estabelecidos. 

 

Público Alvo: Atendidos. 

Capacidade de atendimento: Com capacidade de até 15 (quinze) participantes. 

Recursos humanos: Psicóloga e Assistente Social. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

Momento Beleza 

 

Descrição: Este projeto tem como finalidade trabalhar a autoestima e cuidados sobre a higiene e por 

consequência promover assim, uma melhora na autoimagem corporal, por meio de um momento que 

proporcione arrumação dos cabelos, unhas, maquiagem e reflexões sobre a própria aparência e 

características pessoais.  

 

Objetivo geral: Promover melhora na autoestima e consequentemente na saúde emocional. 

 

Objetivos específicos: 

- Incentivar o autocuidado; 

- melhorar a autoestima e a higiene; 

- obter consciência corporal; 

- melhorar a saúde mental; 

- proporcionar momentos de reflexão sobre “beleza”; 

- refletir sobre as próprias características; 

- promover um momento de relaxamento. 

 

Público Alvo: Atendidas do período vespertino e matutino. 

Recursos Humanos: Educador, Assistente Social e Psicóloga. 

Capacidade de Atendimento: 15 atendidas, uma vez por semana. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

Variações Culinárias 

 

Descrição: Tem a finalidade de ampliar o conhecimento culinário, oferecendo orientações e dicas para 

enriquecer receitas e também trabalhar as atividades da vida diária, noções de perigo na cozinha, sabores, 

medidas e higiene. A culinária tem se tornado uma atividade cada vez mais presente no contexto 

institucional, por ser uma atividade que desperta interesse dos atendidos, além de estimular a observação e a 

degustação. 

 

Objetivo geral: Capacitar as atendidas para o preparo de diversos tipos de receitas. Utilizar adequadamente 

os equipamentos e utensílios e, consequemente, prepará-los para uma maior autonomia e independência em 

suas residências, com seus familiares. 

 

Objetivos específicos: 

- Fazer leitura de receitas; 

- obter noções de higiene; 

- aprender sobre medidas; 

- conversar sobre alimentos que fazem bem a saúde; 

- conhecer a importância do consumo consciente; 

- promover a exploração dos sentidos (paladar, olfato, tato...) 

- estimular a limpeza e organização do ambiente, utensílios e eletrodomésticos; 

- identificar a funcionalidade dos ingredientes; 

- aprender a conservar os produtos; 

- usar adequadamente o forno. 

 

Público Alvo: Sala de atendidas do período vespertino. 

Recursos Humanos: Educador. 

Capacidade de Atendimento: 15 atendidos, uma vez por semana, período vespertino. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

Cultivar e Colher  

 

Descrição: Este projeto permite que os atendidos trabalhem suas habilidades e capacidades, aprendendo a 

cuidar e cultivar legumes, verduras e espécies assemelhados, organizando, fiscalizando e executando as 

diferentes tarefas.  

 

Objetivo geral: Capacitar o atendido para executar diversas tarefas no cultivo de legumes e verduras, 

produzindo alimentos que melhorem a saúde. Utilizar adequadamente as ferramentas e insumos, produzindo 

alimentos verdadeiramente nutritivos e saudáveis, contribuindo assim com o meio ambiente.  

 

Objetivos específicos: 

- Conservação do solo e do meio ambiente; 

- reprodução a partir de sementes e mudas; 

- utilização de insumos; 

- manuseio de instrumentos e métodos apropriados para a produção do alimento; 

- execução dos diversos trabalhos como preparação da terra, plantio, tratos culturais, irrigação. 

 

Público Alvo: Atendidos. 

Recursos Humanos: Educadores. 

Capacidade de Atendimento: Todos os atendidos matriculados. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

APAE Cultural – Música e Dança  

 

Descrição: Neste projeto buscamos apresentar aos atendidos os benefícios que a música traz e despertar em 

cada um suas habilidades e a certeza de que eles são capazes.  

A música e a dança são uma das artes que tem o poder de unir, fazendo com que as pessoas mesmo em suas 

diferenças, interajam e socializem. Contudo, essas artes auxiliam na atenção, concentração, raciocínio, 

criatividade, autodisciplina, afetividade, respeito e percepção corporal.    

O trabalho com a música e dança, permite estimular o desenvolvimento global, integrando corpo e mente, 

proporcionando novos instrumentos de comunicação, onde a cada novo passo é um caminho em direção a 

diferentes culturas e formas de se envolver na sociedade. 

 

Objetivo geral: Tem como principal finalidade o desenvolvimento integral do atendido, o resgate da cultura 

e da diversidade por meio da dança e da música.  

 

Objetivos específicos: 

- Desenvolver a atenção, concentração, percepção e colaboração; 

- promover a inclusão social por meio da música; 

- elevar a autoestima, sensibilidade musical e a criatividade; 

- combater o isolamento e a timidez;  

- incentivar a autoexpressão por meio da linguagem corporal; 

- estimular a oralidade por meio da música. 

 

Público Alvo: Atendidos. 

Capacidade de Atendimento: Todos os atendidos matriculados. 

Recursos Humanos: Educadores. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

Superando Limites nas Atividades Físicas 

 

Descrição: Este projeto visa promover a inclusão social dos atendidos, com base em modalidades esportivas 

de caráter tanto individual quanto coletivo, mas sempre enfatizando a capacitação do atendido para convívio 

social participativo, a superação emocional e dificuldades físicas. E, também, treinar as habilidades motoras 

por meio de jogos e competições como: atletismo, futsal, futebol society, natação/hidroginástica, voleibol, 

basquete, handebol, tênis de mesa adaptado, bocha adaptada, saco de peso e gincanas em geral. 

 

Objetivo geral: 

Treinar e capacitar os atendidos em algumas das modalidades de jogos e competições de suas preferências e 

possibilidades, com o objetivo principal de levar o indivíduo a adquirir e acreditar em suas potencialidades.  

A força, a velocidade, a resistência, a flexibilidade e a coordenação são as principais capacidades envolvidas 

na prática de atividades físicas desportivas. 

 

Objetivos específicos: 

- Melhorar o condicionamento físico e trabalhar coordenação motora; 

- refletir sobre conceitos “ganhar e perder”; 

- promover a habilidade de realizar atividades em grupo; 

- aprender sobre regras e limites e a competir; 

- enfatizar potencialidades individuais e grupais; 

- treinar a cooperação; 

- proporcionar uma melhora na autoestima; 

- favorecer a autonomia e empoderamento pessoal. 

- As capacidades coordenativas; diferenciação sensorial, observação, representação, antecipação, ritmo, 

coordenação motora, controlo motor, reação motora e a capacidade de expressão motora. 

 

Público alvo: Atendidos acima de 12 anos. 

Capacidade de Atendimento: 20 atendidos, período matutino e vespertino. 

Recursos Humanos: Educador Físico. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto:  

Teatro a arte de ensinar e aprender   

 

Descrição: O teatro tem a função de integrar, socializar ideias e acima de tudo desenvolver sua 

aprendizagem de uma maneira lúdica. Desenvolve também a parte indutiva e racional através da expressão 

de suas emoções, leva também ao conhecimento de si mesmo e do mundo que o cerca. 

O teatro vai ser desenvolvido com uso de fantoches, interpretando histórias, com caracterização musical e 

sempre buscando um tema que irá ajudar no desenvolvimento e interação dos atendidos. O ensino do teatro 

vai muito além das disciplinas estudadas em sala de aula. Ele possibilita o desenvolvimento de habilidades 

cognitivas, físicas, emocionais e sociais dos participantes. 

 

Objetivo Geral: 

Proporcionar momentos de aprendizado e reflexão com temas interdisciplinares e multidisciplinares.  

 

Objetivos Gerais: 

- Ampliar a ação formadora social e intelectual dos educandos; 

- Melhorando a interação para assim favorecer as relações harmônicas desses individuo por meio do teatro. 

- Discorrer sobre temas importantes ao enfrentamento das dificuldades da pessoa com deficiência intelectual 

e múltipla, por meio do teatro.   

 

Objetivos Específicos: 

- criar momentos de lazer e brincadeiras; 

- incentivar a autoexpressão e socialização dos atendidos; 

- produzir momentos de incentivo a criatividade e liberdade de expressão; 

- melhorar a autoestima; 

 

Público Alvo: Todos atendidos 

Recursos Humanos: Educadores 

Capacidade de atendimento: Uma vez por mês ou por bimestre com todos atendidos. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto: 

Inclusão Digital 

 

Descrição: Este projeto visa possibilitar o acesso dos atendidos às novas tecnologias da informação como 

forma de inclusão social, utilizando o computador, celular e atividades impressas como recurso didático. 

 

Objetivo Geral: Favorecer a inclusão social. 

 

Objetivos Específicos: 

- Favorecer a inclusão digital; 

- possibilitar o avanço escolar; 

- promover uma cultura baseada no sucesso do atendido; 

- elevar a autoestima do atendido; 

- melhorar o desempenho pessoal dos atendidos. 

 

Público alvo: Atendidos a partir de 06 (seis) anos. 

Capacidade de Atendimento: Grupos de 10 (dez) atendidos. 

Recursos Humanos: Educador. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS. 
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Identificação do Projeto:  

Mãos que Fazem - Cultura e Lazer = Qualidade de Vida 

 

Descrição:  

A APAE de Paranaíba desenvolve o Projeto “Mãos que Fazem”, que consiste em atividades para acolher, 

apoiar, orientar e fortalecer vínculos familiares.  

O intuito do projeto é que essas mães possam conhecer outras mães/avós/cuidadoras, que possuem 

problemas semelhantes e percebam que não estão sozinhas nessa caminhada, e que também existem 

profissionais preocupados com a melhoria da qualidade de vida delas e dos seus filhos, criando assim, um 

vínculo com a Instituição e com essa família, não só na vulnerabilidade social, como também, em 

vulnerabilidade emocional. 

Acreditamos que podemos mudar para melhor a sua qualidade de vida e de sua família, fazendo com que 

suas mães se sintam mais fortes e protegidas. 

Estudo da Realidade: 

A mãe é a principal responsável pelos atendidos das Apaes. Essa responsabilidade é compartilhada entre pai 

e mãe, mas em menor escala. Sabemos que as mulheres sempre desempenham um papel fundamental na 

vida das famílias: o cuidar, e esse cuidar que requer dessas mulheres uma atenção maior a esses filhos, por 

isso a necessidade de um momento de interação com outras mães, de fazerem atividades diferentes do seu 

cotidiano, como exemplo, trabalhos manuais e cursos variados que venham de encontro com as necessidades 

e anseios. 

 

JUSTIFICATIVA: 

A APAE realiza esses projetos porque a arte é fundamental para o desenvolvimento com o objetivo de 

incentivar a criatividade, o convívio com próximo e o respeito mútuo, a arte contribui nesse sentido. 

A APAE realiza esse projeto com o intuito de melhorar a qualidade de vida das mães com filhos com algum 

tipo de deficiência. O foco principal será a valorização daquelas que criam e daquelas que usam suas mãos 

para criar arte e para transformar suas realidades. 

 

Objetivo Geral: 

Socializar as famílias em vulnerabilidade social por meio de ações artísticas. 
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A oficina será aberta a comunidade Apaeana (Clube de Mães) e será realizada através de rodas de conversas, 

cursos e palestras. 

 

Objetivos Específicos: 

- Fortalecer vínculos familiares e capacitar mães para a geração de renda; 

- Mostrar/apresentar a APAE para todas as mães; 

- Resgate da autoestima, criatividade, integrando famílias e APAE; 

- Desempenhar papel de articulação entre mãe, APAE e comunidade;  

- Socializar as famílias em vulnerabilidade social por meio de ações artísticas; 

- Fazer trabalhos artesanais; 

- Participar de cursos e palestras. 

 

Público Alvo: Mães das crianças da educação precoce e algumas outras possíveis.  

Recursos Humanos: Assistente social, Educadoras de arte e professoras voluntárias. 

Capacidade de atendimento: Grupos de 10 (dez) mães/ 1 vez na semana. 

Recursos: FNAS, FEAS e FMIS.  
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Demonstração da forma de participação do usuário em todos os projetos do Plano de Ação:  

Os usuários participam desde a elaboração do projeto, que foi lançado de acordo com as necessidades dos 

atendidos. Na execução, avaliação e monitoramento, os usuários participam em atividades que permitam a 

troca de experiências entre os mesmos através de dinâmicas, palestras, orientações com profissionais, 

pesquisa de satisfação e participação nas atividades propostas. 

 

Estratégias: Serviço realizado de modo a garantir aquisições progressivas aos seus atendidos, de acordo 

com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com famílias e prevenir a ocorrência de 

situações de risco social. Forma de intervenção social planejada que cria situações desafiadoras, estimula e 

orienta os atendidos na construção e reconstrução de suas histórias e vivências, desenvolver o sentimento de 

pertença e de identidade, fortalecer vínculos familiares e incentivar a socialização e a convivência 

comunitária. Possui caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos e no 

desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatórias 

para o enfrentamento da vulnerabilidade social. 

 

ABRANGÊNCIA TERRITORIAL: 

Município: Paranaíba   

CEP: 79.500-000 

UF: MS 

Zona de operação de abrangência das atividades, serviços e projetos desenvolvidos: Urbana. 

 

 

 Paranaíba-MS, 15 de março de 2023. 
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