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AAIDD ¢é a maior e mais antiga sociedade profissional preocupada com a
deficiéncia intelectual. Desde a sua criacao em 1876, a AAIDD produziu

directrizes que nomeiam, definem e diagnosticam a condicao hoje conhecida
como ‘“deficiéncia intelectual”.

O P_rl_rpelro manual oficial de definicdo e classificacao da AAIDD sobre
deficiencia intelectual foi publicado em 1910 e foi a primeira definicao
profissional que propos uma terminologia internacional e um sistema de
classificacao para deficiéncia intelectual.

A AAIDD revisou a definicao e critérios de diagnostico a medida que a
ciéncia e a compreensao da doencga evoluiram ao_lon%o_ do tempo. A edicao
mais recente do manual AAIDD, a 122 edicéo, fol publicada em 2021.



1. Tredgold (1908 - 1910)

« “Deficiéncia intelectual era um estado de defeito mental a
partir do nascimento ou Idade mais precoce em funcao do
desenvolvimento cerebral incompleto e em conseqgliéncia
disso a pessoa afetada se tornava incapaz de desempenhar
suas tarefas como membro da sociedade”. Essa definicao
enfatizava a incurabilidade e se referia a um status
permanente de retardo mental.



2. Tredgold (1937

e 2. Tredgold (1937): Deficiéncia intelectual € um estado de
desenvolvimento mental incompleto a nivel tal que a
pessoa era incapaz de adaptar-se ao ambiente normal de
seus amigos de maneira a manter existéncia independente
de supervisao, controle e suporte externo”. Como na
definicao anterior, a énfase na incurabilidade e status
permanente de retardo mental permanecia.



3. Doll (1941)

“Deficiéncia intelectual € um estado de incompeténcia social
obtido na maturidade e resultante de um desenvolvimento
aprisionado na origem constitucional (hereditario ou
adquirido) sendo essa condicao, essencialmente, incuravel
por meio de tratamento e irremediavel por meio de
treinamento”. Da mesma forma que Tredgold (1908 e 1937),
Doll (1941) manteve o conceito de incurabilidade.



DESTAQUE

Doll (1947), apresentou a Escala de Maturidade Social Vineland na
tentativa de mensurar as competénciais sociais, maturidade, e
competéncias, que havia iniciado a construgdo em 1935

* Habilidades de comunicacao

e Capacidade geral de autoajuda
* Habilidades de locomoc¢ao

* Habilidades ocupacionais

* Auto-direcao

e Ajuda para alimentar-se

* Ajuda para vestir-se

* Habilidades de socializacao



4. Herber (1959)

* “Deficiéncia intelectual se refere a um
funcionamento intelectual geral abaixo da média,
gue se origina no periodo de desenvolvimento e que
esta associado a deficiéncias em uma ou mais das
seguintes condicoes: maturacgao, aprendizagem e
ajustamento social”



5. Herber (1961)

* “Deficiéncia intelectual se refere a um funcionamento intelectual geral
abaixo da média, que se origina durante o periodo de desenvolvimento e
esta associado a deficiéncias no comportamento adaptativo” que
substituia os termos: maturacao, aprendizagem e ajustamento social

* “Funcionamento intelectual geral abaixo da média” se referia ao
desempenho de pelo menos um desvio padrao abaixo da média em teste
de inteligéncia padronizado.

* “Periodo de desenvolvimento”: periodo entre o nascimento até 16 anos de
idade.

e Segundo Clausen (1972) conceito de comportamento adaptativo
representou um avanco em relacao as nocoes anteriores de incurabilidade.



* Em publicacao posterior ao Manual, Heber (1961b, p. 61)
afirmou que “A Escala de Maturidade Social Vineland (Doll,
1941) ja disponivel seria, talvez, a melhor forma de avaliar
comportamento adaptativo



* Merece destaque mencionar o PAC — Progress Assessment Chart,
desenvolvido por Herbert Gunzburg em1963 na Inglaterra e adaptado
para o Brasil por Olivia Pereira em 1978, que foi organizado
abrangendo quatro grandes categorias: cuidados pessoais,
comunicacao, socializacao e ocupacao

* Tals categorias sao desdobradas em subcategorias



6. Grossman (1973)

e “Deficiéncia Intelectual se refere ao funcionamento intelectual
geral abaixo da média existindo concomitantemente com
déficits no comportamento adaptativo e manifestada no
periodo de desenvolvimento”.

* Nessa versao, “funcionamento intelectual significativamente
abaixo da media”, significava dois desvios padroes abaixo da
média em testes de inteligéncia

* Ou seja, apenas 2.28% de pessoas da populagdo geral seriam
identificadas como tendo uma deficiéncia intelectual,

* Ao contrario da definicao anterior que identificava de 16%.
* Periodo de desenvolvimento foi estendido para 18 anos.



/. Grossman (1977)

* A redacao da definicao de 1977 foi idéntica a versao
de 1973, porém trazia algumas modificacdes na sua
interpretacao.

* A mudanca maior tinha como foco o “julgamento
clinico”, ou seja, tomada de decisao com base na
experiéncia e expertise de profissionais devidamente
treinados.



Julgamento Clinico
* O julgamento clinico envolve processos e estratégias que 0S

profissionais utilizam para melhorar a qualidade, a precisao e
a validade das suas decisOes e recomendacoes.

» E definido como um tipo especial de julgamento que se
basela no respeito pela pessoa e emerge do treinamento e da
experiéncia do profissional, do conhecimento especifico da
pessoa e de seus contextos, de dados extensos e do uso de
habilidades de pensamento critico. (Luckasson & Schalock,
2015; Schalock & Luckasson, 2014)



8. Grossman (1983)

* “Deficiéncia Intelectual se refere ao funcionamento
intelectual geral significativamente abaixo da média
resultante ou associado a deficiéncias no comportamento
adaptativo e manifestado no periodo de desenvolvimento”

e O autor da definicao colaborou como representante da
AAMR em outros sistemas de classificacao tais como: OMS
(1978), CID-9 e DSM-IIl de forma que tais sistemas de
classificacao se tornassem mais compativeis.



Em 1984, SPARROW; BALLA; CICCHETTI, desenvolveramna Escala
Vineland que avalia o comportamento adaptativo desde o
nascimento até a idade adulta.

A Escala Vineland é mundialmente utilizada para avaliar o
comportamento adaptativo das pessoas, 0 que, associado a testes de
Inteligéncia, serve como critério para determinar o diagnostico de
deficiéncia intelectual.



9. Luckasson et al (1992)

* “Deficiéncia Intelectual se refere a limitacdes substanciais
no funcionamento atual dos individuos sendo caracterizado
por um funcionamento intelectual significativamente abaixo
da meédia, existindo concomitante com relativa limitacao
associada a duas ou mais area de condutas adaptativas,
indicadas a seguir:

 Comunicacao, auto cuidado, vida no lar, habilidades sociais,
desempenho na comunidade, independéncia na locomocao,
saude e seguranca, habilidades académicas funcionais, lazer
e trabalho. A deficiéncia se manifesta antes dos 18 anos".



As explicacOes sobre a definicao estavam relacionadas
ao fato de que a deficiéncia intelectual:

* 1. Refere-se a limitacoes substanciais do funcionamento presente
sendo definido como uma dificuldade fundamental em aprender e
desempenhar certas que todas as pessoas desempenham no dia a dia

e E caracterizado por funcionamento intelectual significativamente
abaixo da média definido como escore padronizado de Ql de
aproximadamente 70 a 75 ou abaixo



10 AREAS DE CONDUTAS ADAPTATIVAS

1. Comunicac¢ao — habilidades para compreender e expressar
informacoes por meio de comportamentos

Simbdlicos (palavras falas e escritas, linguagem gestual, digital e de sinais,
simbolos graficos

Nao simbdlicos (ex. expressoes faciais, movimentos corporais, toques, gestos)

2. Auto cuidado — refere-se as habilidades que asseguram higiene pessoal,
alimentacao, vestuario, uso do sanitario, etc.

3. Vida no lar — diz respeito as habilidades necessarias para uma adequada
funcionalidade no lar, que inclui cuidado com roupas, com o ambiente
domeéstico, com a manutencao da propriedade, preparacao dos alimentos,
planejamento e orcamento das compras, seguranca no lar, agenda diaria.



4. Habilidades sociais — dizem respeito as trocas sociais com outros
individuos, incluindo inicio e término das interacdes com outros; receber e
responder as situacdes adequadamente; reconhecer sentimentos; oferecer
feedback positivé ou negativo; demonstrar auto controle...

5. Desempenho na comunidade — Habilidades relacionadas ao uso
apropriado dos recursos da comunidade, incluindo deslocamento na

comunidade; compras em lojas e mercados; obtencao de servicos na
comunidade....

6. Auto-direcao — se refere as habilidades de fazer escolhas; cumprir
planejamento; tomar iniciativas de acordo com as demandas do ambiente,
completar tarefas necessarias e exigidas; buscar assisténcia quando
necessaria.....



7. Saude e Segurang¢a — dizem respeito as habilidades para cuidar da
saude em termos de alimentacao, identificacao de tratamento e
prevencao de doencas; cuidar da propria seguranca

8. Habilidades académicas funcionais — se referem a habilidades
cognitivas relacionadas a aprendizagem dos conteudos curriculares
propostos pela escola que tém relacao com a qualidade de vida da
pessoa: ler, escrever e utilizar conceitos basicos e praticos de
matematica, geografia e estudos sociais...

Nota: o foco dessa area esta na aquisicao de habilidades académicas
que sao funcionais em termos de vida independente.



9. Lazer — Diz respeito as habilidades para desenvolver interesses e
participar de atividades de entretenimento individual e coletivo, que
reflete preferéncias e escolhas pessoais de acordo com a idade e com o
ambiente cultural e comunitario

10. Trabalho — refere-se as habilidades para manter um trabalho em
tempo parcial ou total ou manter trabalhos na comunidade em termos
de atividades especificas; comportamentos sociais apropriados e
habilidades relacionadas ao trabalho



A definicao de Deficiéncia Intelectual em 1992, fez surgir
novas escalas para diagnosticar comportamentos adaptativos:

* 1. Escala de Comportamento Adaptativo da AAMR (ABS-S) (Nihira,
Leland, & Lambert 1993)

» Consiste em duas partes, sendo que a primeira contem 10 dominios
relacionados ao funcionamento independente e atividades de vida diaria
(por exemplo, alimentar-se, uso de toalete, manejo de dinheiro,
conhecimento dos numeros, nocao de tempo, dentre outros)

» Segunda parte avalia 0s comportamentos inapropriados do individuo em

sete areas (por exemplo, comportamento autoabusivo, engajamento social,
dentre outros).

« 2. Escala de Comportamento Adaptativo da AAMR — Residéncia e
Comunidade (ABS-RC) (Lambert, Nihira, & Leland, 1993)

* Avalia comportamentos adaptativos em ambientes residenciais e
comunitarios.



« Em 1996, Bryant, Taylor e Rivera apresentaram a Escala Avaliacao das
Condutas Adaptativas, que combina as escalas anteriormente citadas,
ABS-S e ABS-RC em uma unica, de forma a cobrir as 10 areas de

condutas adaptativas indicadas na definicao da AAMR proposta em
1992 por Luckasson e colaboradores



Para avaliacao do funcionamento independente em
diferentes ambientes, surgiu em 1999 o Teste
Compreensivo de Comportamento Adaptativo -

Revisado (CTAB-R) proposto por Adams (1999).



Estudo de 10 anos da definicao de 1992:

* Reacoes positivas:

 Mudanca do foco na deficiéncia para a necessidade de apoio. Essa
mudanca estava ligada a eliminacao da classificacao dos niveis de
deficiéncia intelectual (leve, moderada severa e profunda).

* Uma outra vantagem da definicao estava baseada no modelo de
suporte em substituicao ao modelo baseado no déficit

* A mudanca de uma conceituacao global de “comportamento
adaptativo” para areas de habilidades adaptativas.



Julgamento clinico para determinar “pontencialidades e fragilidades” no
comportamento adaptativo e no diagnostico da Def. Intelectual

A definicao foi elogiada por outras organizacoes por acreditarem que o
modelo de suporte baseado na comunidade prometia estimular
melhores servicos. No entanto, durante toda essa década, consumidores
expressavam uma tremenda insatisfacao devido ao uso continuo do
termo “retardo mental”.

A pouca valorizacao da classificacao dos niveis de severidade baseado
em QI e o aumento do ponto de corte do Ql (75) para muitos foi
entendida como uma reducao da importancia do Ql, que correspondeu
a uma menor importancia do mesmo



Estudo de 10 anos da definicao de 1992:
Reacoes Negativas

* A adocao da nova definicao foi muito menor do que se esperava. Um
survey realizado com os diretores de Educacao Especial dos 50
estados americanos mostrou que 44 estados continuaram usando a
definicao proposta por Grossman em 1983. Apenas 4 Diretorias de
Educacao Especial utilizavam a definicao proposta em 1992, embora
nenhum deles utilizasse os niveis de suporte.

* As principais razoes indicadas por nao adotarem a definicao de 1992:
#a) ‘quase” inexisténcia de instrumentos padronizados ou outras
ormas de avaliar condutas adaptativas;

* b) Eliminagdo da classificagdo baseada em niveis de Ql significou a
mudanca de uma terminologia amplamente utilizada que nao foi

claramente substituida uma vez que os niveis de apoio nao tinham tal
funcao (DENNING, CHAMBERLAIN E POLLOWAY, 2000).



* As principais criticas da literatura estavam relacionadas a:
(a) Nao valorizacao dos niveis de severidade;

(b) substituicao dos niveis de suporte por niveis de severidade, muito
embora nunca se pretendeu tal substituicao;

(c) critério de Ql de 70 para 75;

(d) imprecisao quanto ao uso de habilidades de comportamento
adaptativo e suas mensuracoes;

(e) A ndo valorizacao dos niveis de severidade, a categoria “deficiéncia
intelectual leve” foi, praticamente, eliminada



 Um estudo realizado por MacMilan, Gresham, Siperstein e Bocian,
(1996) com 150 criancas do ensino fundamental indicou que as
escolas se mostraram hesitantes em diagnosticar criancas “deficiéncia
intelectual leve” e preferiam classifica-los tendo “dificuldades de
aprendizagem”;

* (f) Pesquisas desenvolvidas por Kaufman e Doplet (1976) e
MacMilan, Gresham, e Siperstein (1993) sugeriram que o ponto de
corte do Ql em 75 considerava como tendo Deficiécia Intelectual
18.4% das criancas afro descendentes e 2.62% das criancas brancas.

* Esse resultado levou a uma super representacao de grupos
minoritarios



Definicao de 2002

* Diante tantos problemas, uma nova definicao foi proposta
em 2002 pela AAMR que definiu deficiéncia intelectual como
“uma incapacidade caracterizada por limitacoes
significativas em ambos, funcionamento intelectual e
comportamento adaptativo e esta expresso nas habilidades
sociais, conceituais e praticas. A incapacidade se origina
antes da idade de 18 anos” (LUCKASSON et al 2002)



Figura 1: ilustra exemplos de habilidades adaptativas conceituais,

sociais e praticas.

* CONCEITUAL

* 1. Linguagem (Receptiva e Expressiva)
* 2. Leitura e Escrita

* 3. Conceito de Dinheiro

* 4, Auto Direcao

* 5. Interpessoal



SOCIAL

* 6. Responsabilidade
e 7. Auto Estima

* 8. Credulidade

* 9. Ingenuidade

* 10. Seguir Regras

e 11. Obedecer Leis

e 12. Evitar vitimizacao



PRATICA

13. Atividades Instrumentais de Vida Diaria

. Comer

. Transferéncia/Mobilidade
. Toalete

. Vestir-se

e 14. Atividades Instrumentais de Vida Pratica

. Preparacao de Alimentos
. Atividades Domeésticas

. Transporte

. Tomar Remédios

. Gerenciamento do Dinheiro
. Uso do Telefone

15. Habilidades Ocupacionais
16. Mantém a Seguranca dos Ambientes



Quadro 1. Dimensoes estabelecidas em 1992 e em 2002
 DimensoOes de 2002

Dimensdes de 1992 * Dimensao |. Habilidades Intelectuais

e Dimensao I: Funcionamento
Intelectual e Habilidades
Adaptativas

* Dimensao |l. Comportamento
Adaptativo (Habilidades Conceituais,

Sociais e Praticas)
* Dimensao Il. Consideracoes

. e * Dimensao lll. Participacao, Interacao e
Psicologicas e Emocionais

Papeis Sociais
* Dimensao lll. Consideracoes

Etiologicas, Fisicas e de Salde * Dimensado IV. Saude (Fisica, Mental e

Etiologia)
 Dimensao IV. Consideracoes

: :  Dimensao V. Contexto (Ambiente e
ambientais

Cultura)



Em 2004, Thompson e colaboradores apresentaram a Escala de
Intensidade de Suporte — SIS, que tem como meta mensurar tipo,
frequéncia e tempo diario de apoio que um jovem ou adulto

necessita para desenvolver seu potencial maximo

Foi desenvolvida num periodo de 5 anos em resposta as

mudancas de como a sociedade via e se relacionava com pessoas

com deficiéncia.



Deficiéncia Intelectual e do Desenvolvimento
2010

Em 2010, um novo Manual da Deficiéncia Intelectual foi lancado e mantém a
definicao de 2022.

Deficiéncia intelectual € uma incapacidade caracterizada por limitacoes
significativas tanto no funcionamento intelectual (raciocinio, aprendizado,
resolucao de problemas) quanto no comportamento adaptativo, que cobre
uma gama de habilidades sociais e praticas do dia a dia. Esta deficiéncia se

origina antes da idade de 18. (SHOGREN et al, 2010, p. 6).



Mudanca da Terminologia para Deficiéncia
Intelectual e do Desenvolvimento

Ocorreu durante a Conferéncia sobre Deficiéncia
Intelectual realizada no Canada - OMS (2004)

O evento originou a “Declara¢ao Internacional de
Montreal”, que trata da mudanca da terminologia
Retardo/Deficiéncia Mental para Deficiéncia
Intelectual, mas somente foi incorporada pela AAIDD
(antes AAMR) no Manual de 2010



Determinacao da deficiéncia intelectual (SHOGREN et al, 2010)

A determinacao da deficiéncia intelectual (SHOGREN et al, 2010
nao pode e nem deve ser determinada apenas por testes de Ql
(Quociente de Inteligéncia), embora esse teste seja uma
ferramenta importante para medir o funcionamento intelectual

Outros testes devem ser utilizados para determinar as
limitacdes no comportamento adaptativo, cobrindo os trés
tipos de habilidades, conforme indica Shogren et al, 2010:

Habilidades conceituais — linguagem e alfabetizacao; dinheiro,
tempo e conceito de numero, e autodirecao



Habilidades sociais — habilidades interpessoais,
responsabilidade social, autoestima, credulidade,
ingenuidade (ou seja, cautela), resolucao de problemas
sociais, e a capacidade de seguir regras, obedecer as leis
e evitar ser vitima

Habilidades praticas — atividades da vida diaria (higiene
pessoal), qualificacao profissional, saude,
viagens/transporte, hordrios/rotina, seguranca, uso de
dinheiro, uso do telefone.



Um novo instrumento para avaliar comportamento
adaptativo para fins de diagnostico sure:

A Escala de Diagnodstico do Comportamento
Adaptativo (DABS; Tassé et al., 2016) € uma
entrevista padronizada que avalia o comportamento
adaptativo. Foi construido para distinguir entre
guem tem e quem nao tem deficiéncia intelectual.



Em 2021, A AAIDD lancou a 122 Edicao do Manual
Deficiéncia Intelectual Definicao, Diagnostico,
Classificacao e Sistemas de Apoio

Traz uma abordagem integrativa da DI em uma estrutura
holistica que incorpora:

(a) quatro perspectivas teoricas sobre a DI;

(b) terminologia precisa;

(c) praticas baseadas em evidéncias;

(d) padrdes de julgamento clinico;

(e) uma melhor compreensao do funcionamento humano;
(f) uma visao compartilhada de bons resultados.



Os avancos se relacionam

a) ao surgimento de padrdes de julgamento clinico para orientar a tomada de
decisao;

b)o estabelecimento de praticas baseadas em evidéncias e estratégias de
avaliacao de resultado

c) a disponibilidade de alternativas baseadas na comunidade e em ambientes
Inclusivos;

d) a compreensédo do papel que o contexto desempenha no funcionamento
humano e como esse entendimento pode ser aproveitado para melhorar o
funcionamento humano e os resultados pessoais;

e) ao surgimento de padrdes de julgamento clinico para orientar a tomada de
decisao;

f) o estabelecimento de praticas baseadas em evidéncias e estratégias de
avaliacao de resultados.



Avancos...

g) a uma abordagem funcional de Dl;

h) a uma melhor compreensao multidimensional de DI,

) a conceituacao e a avaliacdo do funcionamento intelectual, compo tratamento
adaptativo e necessidades de apoio;

]) a énfase nos direitos humanos e legais das pessoas com deficiéncia;

k) a adocao do paradigma de apoios;

0) a disponibilidade de alternativas baseadas na comunidade e em ambientes
Inclusivos;

) @ compreensao do papel que o contexto desempenha no funcionamento humano
e como esse entendimento pode ser aproveitado para melhorar o funcionamento
humano e os resultados pessoais;

m) o estabelecimento de praticas baseadas em evidéncias e estratégias
de avaliacao de resultados.



